
お知らせ 「第７回 豊橋介護予防大会」を開催しました！
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本誌ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

知っていますか？曲尺手町のカネモ会館

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
わがままお嬢様が、そのまま100歳に。

地域で気軽に！楽しめる場所を作りたい。
にっこりサロンじぃばぁ＆えがおラボ

第7回

　豊橋介護予防大会は、今回で7回目を迎えました。11月8日（土）の秋晴れの中、豊橋
市公会堂で開催し、総勢317名が参加しました。
　大会では、市内でいきいきと介護予防に取り組む高齢者グループが活動発表を行い、
「とてもお元気で明るく、自分たちで考えて活動されているところがすばらしいと思いました」
などの声が聞かれました。
　料理研究家で管理栄養士である村上祥子氏による講演「人生100年時代　ちゃんと食
べて　ちゃんと生きる」では、年齢を重ねてもいきいきと輝き、パワフルにご活躍されて
いる講師から元気の秘訣やレシピの紹介があり、参加者は熱心に聞き入っていました。
　介護予防を考えるきっかけとなる大会となり、大会の最後には、ほの国体操リーダーの
実演を見ながら、参加者全員で「ええじゃないか豊橋ほの国体操」を行い、会場が一丸と
なって盛り上がりました。
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！



▲チームの結束力が高く、
　思わず気合いも入ります。

▲モルックを投げるたび、明るい歓声が響きます。

▲運営スタッフの鵜飼敬子さん(左)と花井早苗さん(右)。

ご近所さんで、家に閉じこもりがちな高齢者さんはいませんか？
そんな人たちに気軽に集まってほしい、いつまでも健康で過ごしてほしい
という思いから、地域で活動を始めた人たちがいます。今回のアクティでは、
昨年新たに取り組みを始めた2つの団体を紹介します。

　
今
日
の
参
加
者
は
20
人
ほ
ど
。
さ
っ
そ
く
2

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
対
戦
で
す
。
ま
ず
は
ス
キ
ッ

ト
ル
（
木
製
の
ピ
ン
）
を
立
て
ま
す
。
切
り
株
の

形
を
し
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
得
点
が
書
い
て
あ

り
ま
す
。
次
に
モ
ル
ッ
ク
を
下
手
投
げ
で
投
げ
る

の
で
す
が
、
最
初
は
な
か
な
か
う
ま
く
投
げ
ら
れ

ま
せ
ん
。
何
回
か
練
習
す
る
う
ち
に
、
少
し
ず
つ

狙
っ
た
場
所
に
投
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

「
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
よ
う
に
出
来

る
だ
け
多
く
の
ピ
ン
を
倒
す
の
が
勝
ち
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ち
ょ
う
ど
50
点
に
な
る
よ
う
に
ピ
ン
を

倒
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
、
講
師
の
声
掛

け
。
50
点
を
超
え
て
し
ま
う
と
、
25
点
に
減
点
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
、
微
妙
な
さ
じ
加
減
も
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
た
方
た
ち
に
感
想
を
聞
い
て
み
る
と

「
童
心
に
か
え
っ
て
、
楽
し
め
ま
し
た
」「
腰
が
悪

　
公
園
の
木
々
が
色
づ
い
た
秋
晴
れ
の
一
日
、
東

田
電
停
に
近
い
豊
橋
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い

ト
ピ
ア
を
訪
ね
ま
し
た
。
今
日
は
、
旭
校
区
を
中

心
と
す
る
「
に
っ
こ
り
サ
ロ
ン
じ
ぃ
ば
ぁ
」
の
活

動
日
で
す
。

　
11
月
の
お
楽
し
み
活
動
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発

祥
の
ス
ポ
ー
ツ「
モ
ル
ッ
ク
」。
木
製
の
棒（
モ
ル
ッ

ク
）
を
投
げ
て
12
本
の
ス
キ
ッ
ト
ル
と
呼
ば
れ
る

木
製
の
ピ
ン
を
倒
し
、
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
ま
ず
最
初
に
、
豊
橋
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
2
人
の
講
師
の
方

が
ル
ー
ル
を
説
明
。

分
か
り
や
す
く
丁
寧

に
教
え
て
く
だ
さ

る
の
で
、
初
め
て

の
人
も
躊
躇
す
る

こ
と
な
く
、
ゲ
ー
ム

に
入
っ
て
い
け
ま
し
た
。

い
の
で
大
丈
夫

か
な
？
と
思
っ

て
い
ま
し
た

が
、
身
体
に
負

担
な
く
で
き
ま

し
た
」「
時
間
を

忘
れ
て
、
仲
間

と
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
め
る

と
こ
ろ
が
良
い

で
す
ね
」
と
、

み
な
さ
ん
大
満

足
。
今
日
は
モ
ル
ッ
ク
初
体
験
の
人
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
笑
顔
で
帰
っ
て
い
か
れ
ま

し
た
。
日
本
で
も
モ
ル
ッ
ク
の
人
気
は
高
ま
り
つ

つ
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
昨
年
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
の
「
に
っ
こ
り
サ
ロ

ン
じ
ぃ
ば
ぁ
」
は
、
2
0
2
5
年
6
月
か
ら
旭
校

区
の
民
生
委
員
や
児
童
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
々
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
ユ

ニ
ー
ク
な
名
称
に
は
「
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ

ん
が
に
っ
こ
り
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
」
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
活
動
拠
点
は
豊
橋

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
ト
ピ
ア
で
す
。

「
自
宅
か
ら
歩
い
て
行
け
る
距
離
に
あ
い
ト
ピ
ア

が
あ
る
っ
て
、
私
た
ち
は
す
ご
く
恵
ま
れ
て
い
る

と
思
う
ん
で
す
。
路
面
電
車
に
乗
れ
ば
豊
橋
駅
か

ら
で
も
す
ぐ
に
来
ら
れ
ま
す
。
こ
の
立
地
を
活
か

し
て
、
気
軽
に
遊
び
に
来
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、「
に
っ
こ
り
サ
ロ

ン
じ
ぃ
ば
ぁ
」
代
表
の
花
井
早
苗
さ
ん
。

「
み
な
さ
ん
元
気
な
時
は
旅
行
に
行
っ
た
り
趣
味

の
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
高
齢
に
な

る
と
家
か
ら
す
ぐ
近
所
で
気
軽
に
出
か
け
ら
れ
る

場
所
を
探
し
て
い
る
ん
で
す
」
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
鵜
飼
敬
子
さ
ん
。
そ
う
い
う
人
は

想
像
以
上
に
多

く
、
口
コ
ミ
で

情
報
を
聞
い
て

は
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
へ
出
か

け
て
い
る
と
の

こ
と
。
出
か
け

た
先
で
思
い
が

け
ず
参
加
者
と

親
し
く
な
り
、

お
友
達
が
た
く

さ
ん
出
来
る
と

い
う
こ
と
も
。

　
昨
年
夏
の
流
し
そ
う
め
ん
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
中

庭
を
使
わ
せ
て
も
ら
い
70
人
参
加
で
盛
大
に
行
い

ま
し
た
。
中
庭
を
使
っ
た
催
し
は
、
あ
い
ト
ピ
ア

で
初
め
て
の
試
み
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
参
加

も
多
く
、
そ
れ
は
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
と
か
。
ま
た

映
画
鑑
賞
で
は
、「
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン
ク
の
空
に
」

「
ザ
・
マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー
」
な
ど
、
映
画
好
き
の
花

井
さ
ん
の
イ
チ
押
し
作
品
を
上
映
し
ま
し
た
。
先

生
を
招
い
て
の
本
格
的
な
歌
の
教
室
も
行
い
ま
し

た
。
冬
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
で

し
た
。
の
し
棒
を
手
に
生
地
を
な
ら
し
、
出
来
立

て
の
そ
ば
を
味
わ
う
と
い
う
、
と
て
も
楽
し
い
企

画
で
大
好
評
で
し
た
。

　
さ
あ
、
今
年
は
ど
ん

な
魅
力
的
な
催
し
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
　

「
に
っ
こ
り
サ
ロ
ン

じ
ぃ
ば
ぁ
」
の
活
動
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
こ

の
地
域
で
交
流
の
輪
が

ど
ん
ど
ん
広
が
れ
ば
素

敵
で
す
ね
。

毎月第３木曜日　10時～12時
場　所●あいトピア（豊橋市前畑町115）
参加費●200円（特別活動日は別途）
お問い合わせ●0532-51-2359
（豊橋市役所長寿介護課　生きがい支援グループ）

にっこりサロンじぃばぁ
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楽しめる場所を作りたい。

初
め
て
で
も
楽
し
め
た
モ
ル
ッ
ク

に
っ
こ
り
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

あ
い
ト
ピ
ア
を
拠
点
に
活
動

に
っ
こ
り
サ
ロ
ン

じ
ぃ
ば
ぁ

事例1

3 2



▲チームの結束力が高く、
　思わず気合いも入ります。

▲モルックを投げるたび、明るい歓声が響きます。

▲運営スタッフの鵜飼敬子さん(左)と花井早苗さん(右)。

ご近所さんで、家に閉じこもりがちな高齢者さんはいませんか？
そんな人たちに気軽に集まってほしい、いつまでも健康で過ごしてほしい
という思いから、地域で活動を始めた人たちがいます。今回のアクティでは、
昨年新たに取り組みを始めた2つの団体を紹介します。

　
今
日
の
参
加
者
は
20
人
ほ
ど
。
さ
っ
そ
く
2

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
対
戦
で
す
。
ま
ず
は
ス
キ
ッ

ト
ル
（
木
製
の
ピ
ン
）
を
立
て
ま
す
。
切
り
株
の

形
を
し
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
得
点
が
書
い
て
あ

り
ま
す
。
次
に
モ
ル
ッ
ク
を
下
手
投
げ
で
投
げ
る

の
で
す
が
、
最
初
は
な
か
な
か
う
ま
く
投
げ
ら
れ

ま
せ
ん
。
何
回
か
練
習
す
る
う
ち
に
、
少
し
ず
つ

狙
っ
た
場
所
に
投
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

「
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
よ
う
に
出
来

る
だ
け
多
く
の
ピ
ン
を
倒
す
の
が
勝
ち
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ち
ょ
う
ど
50
点
に
な
る
よ
う
に
ピ
ン
を

倒
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
、
講
師
の
声
掛

け
。
50
点
を
超
え
て
し
ま
う
と
、
25
点
に
減
点
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
、
微
妙
な
さ
じ
加
減
も
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
た
方
た
ち
に
感
想
を
聞
い
て
み
る
と

「
童
心
に
か
え
っ
て
、
楽
し
め
ま
し
た
」「
腰
が
悪

　
公
園
の
木
々
が
色
づ
い
た
秋
晴
れ
の
一
日
、
東

田
電
停
に
近
い
豊
橋
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い

ト
ピ
ア
を
訪
ね
ま
し
た
。
今
日
は
、
旭
校
区
を
中

心
と
す
る
「
に
っ
こ
り
サ
ロ
ン
じ
ぃ
ば
ぁ
」
の
活

動
日
で
す
。

　
11
月
の
お
楽
し
み
活
動
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発

祥
の
ス
ポ
ー
ツ「
モ
ル
ッ
ク
」。
木
製
の
棒（
モ
ル
ッ

ク
）
を
投
げ
て
12
本
の
ス
キ
ッ
ト
ル
と
呼
ば
れ
る

木
製
の
ピ
ン
を
倒
し
、
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
ま
ず
最
初
に
、
豊
橋
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
2
人
の
講
師
の
方

が
ル
ー
ル
を
説
明
。

分
か
り
や
す
く
丁
寧

に
教
え
て
く
だ
さ

る
の
で
、
初
め
て

の
人
も
躊
躇
す
る

こ
と
な
く
、
ゲ
ー
ム

に
入
っ
て
い
け
ま
し
た
。

い
の
で
大
丈
夫

か
な
？
と
思
っ

て
い
ま
し
た

が
、
身
体
に
負

担
な
く
で
き
ま

し
た
」「
時
間
を

忘
れ
て
、
仲
間

と
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
め
る

と
こ
ろ
が
良
い

で
す
ね
」
と
、

み
な
さ
ん
大
満

足
。
今
日
は
モ
ル
ッ
ク
初
体
験
の
人
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
笑
顔
で
帰
っ
て
い
か
れ
ま

し
た
。
日
本
で
も
モ
ル
ッ
ク
の
人
気
は
高
ま
り
つ

つ
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て

も
注
目
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
昨
年
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
の
「
に
っ
こ
り
サ
ロ

ン
じ
ぃ
ば
ぁ
」
は
、
2
0
2
5
年
6
月
か
ら
旭
校

区
の
民
生
委
員
や
児
童
委
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
々
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
ユ

ニ
ー
ク
な
名
称
に
は
「
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ

ん
が
に
っ
こ
り
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
」
と
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
活
動
拠
点
は
豊
橋

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
ト
ピ
ア
で
す
。

「
自
宅
か
ら
歩
い
て
行
け
る
距
離
に
あ
い
ト
ピ
ア

が
あ
る
っ
て
、
私
た
ち
は
す
ご
く
恵
ま
れ
て
い
る

と
思
う
ん
で
す
。
路
面
電
車
に
乗
れ
ば
豊
橋
駅
か

ら
で
も
す
ぐ
に
来
ら
れ
ま
す
。
こ
の
立
地
を
活
か

し
て
、
気
軽
に
遊
び
に
来
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、「
に
っ
こ
り
サ
ロ

ン
じ
ぃ
ば
ぁ
」
代
表
の
花
井
早
苗
さ
ん
。

「
み
な
さ
ん
元
気
な
時
は
旅
行
に
行
っ
た
り
趣
味

の
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
高
齢
に
な

る
と
家
か
ら
す
ぐ
近
所
で
気
軽
に
出
か
け
ら
れ
る

場
所
を
探
し
て
い
る
ん
で
す
」
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
鵜
飼
敬
子
さ
ん
。
そ
う
い
う
人
は

想
像
以
上
に
多

く
、
口
コ
ミ
で

情
報
を
聞
い
て

は
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
へ
出
か

け
て
い
る
と
の

こ
と
。
出
か
け

た
先
で
思
い
が

け
ず
参
加
者
と

親
し
く
な
り
、

お
友
達
が
た
く

さ
ん
出
来
る
と

い
う
こ
と
も
。

　
昨
年
夏
の
流
し
そ
う
め
ん
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
中

庭
を
使
わ
せ
て
も
ら
い
70
人
参
加
で
盛
大
に
行
い

ま
し
た
。
中
庭
を
使
っ
た
催
し
は
、
あ
い
ト
ピ
ア

で
初
め
て
の
試
み
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
参
加

も
多
く
、
そ
れ
は
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
と
か
。
ま
た

映
画
鑑
賞
で
は
、「
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン
ク
の
空
に
」

「
ザ
・
マ
ジ
ッ
ク
ア
ワ
ー
」
な
ど
、
映
画
好
き
の
花

井
さ
ん
の
イ
チ
押
し
作
品
を
上
映
し
ま
し
た
。
先

生
を
招
い
て
の
本
格
的
な
歌
の
教
室
も
行
い
ま
し

た
。
冬
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
で

し
た
。
の
し
棒
を
手
に
生
地
を
な
ら
し
、
出
来
立

て
の
そ
ば
を
味
わ
う
と
い
う
、
と
て
も
楽
し
い
企

画
で
大
好
評
で
し
た
。

　
さ
あ
、
今
年
は
ど
ん

な
魅
力
的
な
催
し
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
　

「
に
っ
こ
り
サ
ロ
ン

じ
ぃ
ば
ぁ
」
の
活
動
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
こ

の
地
域
で
交
流
の
輪
が

ど
ん
ど
ん
広
が
れ
ば
素

敵
で
す
ね
。

毎月第３木曜日　10時～12時
場　所●あいトピア（豊橋市前畑町115）
参加費●200円（特別活動日は別途）
お問い合わせ●0532-51-2359
（豊橋市役所長寿介護課　生きがい支援グループ）

にっこりサロンじぃばぁ

特集

01
地域で気軽に！
楽しめる場所を作りたい。

初
め
て
で
も
楽
し
め
た
モ
ル
ッ
ク

に
っ
こ
り
笑
っ
て
過
ご
せ
る
よ
う
に

あ
い
ト
ピ
ア
を
拠
点
に
活
動

に
っ
こ
り
サ
ロ
ン

じ
ぃ
ば
ぁ

事例1
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▲真剣ながらも笑いも引き出す棒体操。

▲音楽ユニット「萬屋」さんによる楽しい演奏。

▲「えがおラボ」の中心メンバーとして活躍する、
　黒柳友理さん(左)と荻野英二さん(右)の名コンビ。

体
の
前
で
に
ぎ
り
棒
を
垂
直
に
持
ち
、
一
瞬
手
を

離
し
て
す
ば
や
く
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
、
反
対
に
小

刻
み
に
手
を
離
し
て
に
ぎ
り
棒
を
掴
む
運
動
な

ど
、
ど
れ
も
一
筋
縄
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
講
師
の

「
ち
ょ
っ
と
休
憩
」と
い
う
声
に
、
参
加
者
か
ら「
は

あ
〜
」と
い
う
溜
息
が
漏
れ
、
結
構
な
運
動
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

  

こ
の
棒
体
操
は
、
姿
勢
の
改
善
や
筋
力
維
持
に

効
果
が
高
い
と
の
こ
と
。
棒
を
用
意
さ
え
す
れ
ば
、

自
宅
で
も
簡
単
に
出
来
ま
す
。
最
後
に
、
豊
橋
と

ん
と
ん
音
頭
体
操
で
今
日
の
運
動
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　
豊
橋
市
の
新
栄
町
で
は
、
毎
月
第
3
日
曜
日
に
、

地
域
の
高
齢
者
が
集
う
「
お
楽
し
み
会
」
が
開
か

れ
て
い
ま
す
。
会
場
は
、
神
明
神
社
に
隣
接
す
る

新
栄
町
公
民
館
。
時
間
に
な
る
と
、
地
域
の
お
年

寄
り
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
数
お
よ

そ
30
人
と
、
盛
況
で
す
。

　
11
月
の
お
楽
し
み
会
は
、
ベ
ル
ヴ
ュ
ー
ハ
イ
ツ

作
業
療
法
士
の
大
野
さ
ん
が
講
師
と
な
っ
て
行
う

棒
体
操
で
す
。
冒
頭
「
イ
ケ
メ
ン
療
法
士
じ
ゃ
な

く
て
、
ご
め
ん
な
さ
い
ね
〜
」
と
笑
い
な
が
ら
、

大
野
さ
ん
が
明
る
く
登
場
。

　
参
加
者
に
は
カ
ラ
フ
ル
な
に
ぎ
り
棒
が
配
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
朝
刊
2
部
分
の
新
聞
を
く
る

く
る
と
丸
め
て
作
っ
た
も
の
。
し
っ
か
り
と
し
た

固
さ
が
あ
り
、
握
り
や
す
い
形
状
で
す
。
こ
の
棒

を
高
く
掲
げ
、
右
に
左
に
ゆ
っ
く
り
動
か
し
た
り
、

持
ち
方
を
変
え
て
身
体
を
伸
ば
し
た
り
、
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

に
来
る
と
楽
し
い
。
誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き

る
か
ら
」「
一
日
中
家
に
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
。
こ

こ
で
は
み
ん
な
と
会
え
る
し
、
楽
し
い
」「
健
康
の

た
め
に
続
け
た
い
」「
こ
こ
で
教
え
て
も
ら
っ
た
こ

と
は
、
参
考
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
」「
ぼ
け
防

止
に
良
い
で
す
ね
」
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
来
月
の
「
え
が

お
ラ
ボ
」
の
お
楽
し
み
会
が
、
待
ち
遠
し
い
御
様

子
で
し
た
。

　
新
栄
町
で
「
え
が
お
ラ
ボ
」
の
活
動
が
始
ま
っ

た
の
は
、
2
0
2
5
年
の
5
月
か
ら
。
き
っ
か
け

は
、「
一
日
中
家
に
い
て
、
誰
と
も
話
す
機
会
が
な

い
」「
出
か
け
る
予
定
が
な
く
て
、
つ
ま
ら
な
い
」

と
い
う
、
地
元
の
お
年
寄
り
の
つ
ぶ
や
き
か
ら
で

し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
行
事
や
人
が
集

ま
る
機
会
が
す
っ
か
り
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
れ
を
ど
う
に
か
し
た
い
、
何
か
集
ま
り
を

開
き
た
い
が
、
誰
か
や
っ
と
く
れ
ん
か
？
と
い
う

相
談
を
周
囲
に
し
て
い
ま
し
た
」
と
、
新
栄
町
十

日
会
（
老
人
ク
ラ
ブ
）
会
長
の
荻
野
英
二
さ
ん
。

　
こ
れ
に
応
じ
て
く
れ
た
の
が
、
町
内
会
や

P
T
A
で
活
動
し
て
き
た
黒
柳
友
理
さ
ん
で
し

た
。「
自
治
会
長
や
民
生
委
員
、
地
元
の
人
た
ち

に
声
を
掛
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
を
巻
き
込
ん
で
、

や
ろ
う
よ
！
と
、
な
り
ま
し
た
。
知
人
に
声
を
掛

け
て
、
講
師
に
来
て
も
ら
っ
た
り
、
お
や
つ
を
作
っ

て
も
ら
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
く
だ
さ
る
人
も
大
勢
集
ま
り
ま
し
た
」
と
、
黒

柳
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
町
内
や
地
域
活
動
の
中
で
蓄

積
し
て
き
た
人
脈
が
、
大
い
に
役
に
立
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
「
え
が
お
ラ
ボ
」
で
開
催
し
た
お

楽
し
み
会
は
、
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
予
防
と
顔
の
む

く
み
を
解
消
す
る
セ
ル
フ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ス
ト

えがおラボ
毎月第3日曜日　10時～11時30分
場　所●新栄町公民館(新栄町大溝8番地)
参加費●300円
新栄町十日会(老人クラブ)メンバーは100円の補助金が出ます。

お問い合わせ●090-3308-8288(黒柳友理)

　
身
体
を
動
か
し
た
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
お
や

つ
タ
イ
ム
。
今
日
の
お
や
つ
は
、
干
し
ぶ
ど
う
と

黒
糖
が
入
っ
た
蒸
し
パ
ン
で
す
。
え
が
お
ラ
ボ
で

は
毎
月
、
中
国
人
の
華
さ
ん
が
肉
ま
ん
や
揚
げ
団

子
な
ど
手
作
り
の
お
や
つ
を
用
意
し
て
く
れ
、
毎

月
こ
れ
を
楽
し
み
に
通
っ
て
く
る
人
も
多
い
と

か
。

　
お
い
し
い
時
間
の
B
G
M
と
し
て
、
ピ
ア
ノ
と

リ
コ
ー
ダ
ー
の
ユ
ニ
ッ
ト
「
萬
屋
」
さ
ん
に
よ
る

演
奏
も
始
ま
り
ま
す
。「
ウ
イ
ス
キ
ー
が
、
お
好

き
で
し
ょ
」「
花
は
咲
く
」「
津
軽
海
峡
・
冬
景
色
」

な
ど
の
美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
一
緒
に
歌
い
、
楽

し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
活
き
活
き
と
血
色
も
良

く
、
実
に
良
い
お
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
こ

レ
ス
解
消
の
筋
ト
レ
、
防
災
ト
イ
レ
の
作
り
方
、

声
を
出
し
な
が
ら
健
康
に
な
る
歌
の
ス
テ
ー
ジ
な

ど
、
ど
の
月
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
楽
し
め
る
も
の

ば
か
り
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
は
、
お
正
月
の
カ
ル
タ
と
り
な
ど
、

季
節
感
の
あ
る
行
事
も
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ
な
ど
、
多
世

代
交
流
も
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、
黒

柳
さ
ん
。
さ
ら
に
、
他
校
区
の
ま
ち
の
居
場
所
活

動
と
も
積
極
的
に
交
流
し
て
い
き
た
い
と
の
こ

と
。
ま
す
ま
す
進
化
す
る
「
え
が
お
ラ
ボ
」
の
活

動
が
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
で
す
。

転
ば
ぬ
先
の
棒
体
操

地
元
で
人
が
集
う
場
を
作
り
た
い

お
楽
し
み
会
で
み
ん
な
笑
顔
に

え
が
お
ラ
ボ

事例2
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▲真剣ながらも笑いも引き出す棒体操。

▲音楽ユニット「萬屋」さんによる楽しい演奏。

▲「えがおラボ」の中心メンバーとして活躍する、
　黒柳友理さん(左)と荻野英二さん(右)の名コンビ。

体
の
前
で
に
ぎ
り
棒
を
垂
直
に
持
ち
、
一
瞬
手
を

離
し
て
す
ば
や
く
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
、
反
対
に
小

刻
み
に
手
を
離
し
て
に
ぎ
り
棒
を
掴
む
運
動
な

ど
、
ど
れ
も
一
筋
縄
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
講
師
の

「
ち
ょ
っ
と
休
憩
」と
い
う
声
に
、
参
加
者
か
ら「
は

あ
〜
」と
い
う
溜
息
が
漏
れ
、
結
構
な
運
動
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

  

こ
の
棒
体
操
は
、
姿
勢
の
改
善
や
筋
力
維
持
に

効
果
が
高
い
と
の
こ
と
。
棒
を
用
意
さ
え
す
れ
ば
、

自
宅
で
も
簡
単
に
出
来
ま
す
。
最
後
に
、
豊
橋
と

ん
と
ん
音
頭
体
操
で
今
日
の
運
動
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　
豊
橋
市
の
新
栄
町
で
は
、
毎
月
第
3
日
曜
日
に
、

地
域
の
高
齢
者
が
集
う
「
お
楽
し
み
会
」
が
開
か

れ
て
い
ま
す
。
会
場
は
、
神
明
神
社
に
隣
接
す
る

新
栄
町
公
民
館
。
時
間
に
な
る
と
、
地
域
の
お
年

寄
り
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
数
お
よ

そ
30
人
と
、
盛
況
で
す
。

　
11
月
の
お
楽
し
み
会
は
、
ベ
ル
ヴ
ュ
ー
ハ
イ
ツ

作
業
療
法
士
の
大
野
さ
ん
が
講
師
と
な
っ
て
行
う

棒
体
操
で
す
。
冒
頭
「
イ
ケ
メ
ン
療
法
士
じ
ゃ
な

く
て
、
ご
め
ん
な
さ
い
ね
〜
」
と
笑
い
な
が
ら
、

大
野
さ
ん
が
明
る
く
登
場
。

　
参
加
者
に
は
カ
ラ
フ
ル
な
に
ぎ
り
棒
が
配
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
朝
刊
2
部
分
の
新
聞
を
く
る

く
る
と
丸
め
て
作
っ
た
も
の
。
し
っ
か
り
と
し
た

固
さ
が
あ
り
、
握
り
や
す
い
形
状
で
す
。
こ
の
棒

を
高
く
掲
げ
、
右
に
左
に
ゆ
っ
く
り
動
か
し
た
り
、

持
ち
方
を
変
え
て
身
体
を
伸
ば
し
た
り
、
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

に
来
る
と
楽
し
い
。
誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き

る
か
ら
」「
一
日
中
家
に
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
。
こ

こ
で
は
み
ん
な
と
会
え
る
し
、
楽
し
い
」「
健
康
の

た
め
に
続
け
た
い
」「
こ
こ
で
教
え
て
も
ら
っ
た
こ

と
は
、
参
考
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
」「
ぼ
け
防

止
に
良
い
で
す
ね
」
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
来
月
の
「
え
が

お
ラ
ボ
」
の
お
楽
し
み
会
が
、
待
ち
遠
し
い
御
様

子
で
し
た
。

　
新
栄
町
で
「
え
が
お
ラ
ボ
」
の
活
動
が
始
ま
っ

た
の
は
、
2
0
2
5
年
の
5
月
か
ら
。
き
っ
か
け

は
、「
一
日
中
家
に
い
て
、
誰
と
も
話
す
機
会
が
な

い
」「
出
か
け
る
予
定
が
な
く
て
、
つ
ま
ら
な
い
」

と
い
う
、
地
元
の
お
年
寄
り
の
つ
ぶ
や
き
か
ら
で

し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
行
事
や
人
が
集

ま
る
機
会
が
す
っ
か
り
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
れ
を
ど
う
に
か
し
た
い
、
何
か
集
ま
り
を

開
き
た
い
が
、
誰
か
や
っ
と
く
れ
ん
か
？
と
い
う

相
談
を
周
囲
に
し
て
い
ま
し
た
」
と
、
新
栄
町
十

日
会
（
老
人
ク
ラ
ブ
）
会
長
の
荻
野
英
二
さ
ん
。

　
こ
れ
に
応
じ
て
く
れ
た
の
が
、
町
内
会
や

P
T
A
で
活
動
し
て
き
た
黒
柳
友
理
さ
ん
で
し

た
。「
自
治
会
長
や
民
生
委
員
、
地
元
の
人
た
ち

に
声
を
掛
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
を
巻
き
込
ん
で
、

や
ろ
う
よ
！
と
、
な
り
ま
し
た
。
知
人
に
声
を
掛

け
て
、
講
師
に
来
て
も
ら
っ
た
り
、
お
や
つ
を
作
っ

て
も
ら
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
く
だ
さ
る
人
も
大
勢
集
ま
り
ま
し
た
」
と
、
黒

柳
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
町
内
や
地
域
活
動
の
中
で
蓄

積
し
て
き
た
人
脈
が
、
大
い
に
役
に
立
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
「
え
が
お
ラ
ボ
」
で
開
催
し
た
お

楽
し
み
会
は
、
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
予
防
と
顔
の
む

く
み
を
解
消
す
る
セ
ル
フ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ス
ト

えがおラボ
毎月第3日曜日　10時～11時30分
場　所●新栄町公民館(新栄町大溝8番地)
参加費●300円
新栄町十日会(老人クラブ)メンバーは100円の補助金が出ます。

お問い合わせ●090-3308-8288(黒柳友理)

　
身
体
を
動
か
し
た
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
お
や

つ
タ
イ
ム
。
今
日
の
お
や
つ
は
、
干
し
ぶ
ど
う
と

黒
糖
が
入
っ
た
蒸
し
パ
ン
で
す
。
え
が
お
ラ
ボ
で

は
毎
月
、
中
国
人
の
華
さ
ん
が
肉
ま
ん
や
揚
げ
団

子
な
ど
手
作
り
の
お
や
つ
を
用
意
し
て
く
れ
、
毎

月
こ
れ
を
楽
し
み
に
通
っ
て
く
る
人
も
多
い
と

か
。

　
お
い
し
い
時
間
の
B
G
M
と
し
て
、
ピ
ア
ノ
と

リ
コ
ー
ダ
ー
の
ユ
ニ
ッ
ト
「
萬
屋
」
さ
ん
に
よ
る

演
奏
も
始
ま
り
ま
す
。「
ウ
イ
ス
キ
ー
が
、
お
好

き
で
し
ょ
」「
花
は
咲
く
」「
津
軽
海
峡
・
冬
景
色
」

な
ど
の
美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
一
緒
に
歌
い
、
楽

し
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
活
き
活
き
と
血
色
も
良

く
、
実
に
良
い
お
顔
を
さ
れ
て
い
ま
す
。「
こ
こ

レ
ス
解
消
の
筋
ト
レ
、
防
災
ト
イ
レ
の
作
り
方
、

声
を
出
し
な
が
ら
健
康
に
な
る
歌
の
ス
テ
ー
ジ
な

ど
、
ど
の
月
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
楽
し
め
る
も
の

ば
か
り
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
は
、
お
正
月
の
カ
ル
タ
と
り
な
ど
、

季
節
感
の
あ
る
行
事
も
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ
な
ど
、
多
世

代
交
流
も
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、
黒

柳
さ
ん
。
さ
ら
に
、
他
校
区
の
ま
ち
の
居
場
所
活

動
と
も
積
極
的
に
交
流
し
て
い
き
た
い
と
の
こ

と
。
ま
す
ま
す
進
化
す
る
「
え
が
お
ラ
ボ
」
の
活

動
が
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
で
す
。

転
ば
ぬ
先
の
棒
体
操

地
元
で
人
が
集
う
場
を
作
り
た
い

お
楽
し
み
会
で
み
ん
な
笑
顔
に

え
が
お
ラ
ボ

事例2
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▲長男の雅康さん、
　長男の妻の三枝子さんと。

▲100歳のお祝いにもらった
　花束を抱いて。

三つ子の魂百まで。この言葉がぴったりくるのが、多
米にお住まいの古川美知子さん。三人兄弟の末っ子
で、甘やかされて育ったという環境が、現在に続いて
いるようです。

三つ子の魂百まで。この言葉がぴったりくるのが、多
米にお住まいの古川美知子さん。三人兄弟の末っ子
で、甘やかされて育ったという環境が、現在に続いて
いるようです。

わがままお嬢様が、そのまま100歳に。

敬老企画

好
き
な
も
の
し
か
食
べ
ま
せ
ん

　
今
回
登
場
の
古
川
美
知
子
さ
ん

は
、こ
れ
ま
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登

場
し
て
き
た
方
と
は
、ち
ょ
っ
と
雰

囲
気
が
異
な
り
ま
す
。御
本
人
の
弁

に
よ
る
と「
甘
や
か
さ
れ
て
育
ち
ま

し
た
か
ら
ね
。野
菜
や
青
魚
が
嫌
い

で
、好
き
な
も
の
以
外
食
べ
ま
せ
ん
。

運
動
も
嫌
い
で
、し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
」と
の
こ
と
。

　
い
つ
も
の
よ
う
に
長
寿
の
秘
訣

は
？
と
お
聞
き
す
る
予
定
が
、面
食

ら
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。一
般
的
に
、

身
体
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
、す
べ
て
嫌
い
。健
康
に
つ
い
て
考

え
た
り
気
に
し
た
こ
と
も
一
切
な
い

と
か
。好
き
な
食
べ
物
は
、海
老
フ
ラ

イ
や
牡
蛎
フ
ラ
イ
、炒
め
も
の
な
ど
、

油
っ
ぽ
い
も
の
や
味
の
濃
い
も
の
が

多
く
、甘
い
お
菓
子
も
大
好
き
な
の

だ
そ
う
で
す
。

「
毎
日
ぼ
ー
っ
と
生
き
て
い
る
う
ち

に
、い
つ
の
ま
に
か
１
０
０
歳
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。母
親
が
83
歳
で
亡

く
な
っ
た
の
で
、そ
の
く
ら
い
ま
で
生

き
れ
ば
十
分
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に

ね
。二
、三
日
寝
込
ん
で
、朝
、家
族
が

様
子
を
見
に
行
っ
た
ら
静
か
に
亡
く

な
っ
て
い
た
と
い
う
の
が
理
想
の
最

期
で
す
ね
」と
、に
っ
こ
り
笑
っ
て
い

ま
し
た
。

呉
服
屋
さ
ん
に
長
年
勤
務

　
大
正
15
年
1
月
12
日
に
豊
橋
の
中

郷
で
誕
生
さ
れ
た
古
川
さ
ん
。お
家

は
豆
腐
屋
さ
ん
で
、3
人
兄
弟
の

末
っ
子
と
し
て
両
親
か
ら
と
て
も
可

愛
が
ら
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。「
大

黒
柱
の
太
い
家
で
し
た
。そ
の
頃
は

そ
れ
な
り
に
豊
か
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。お
店
の
銭
箱
か
ら
銭
を
鷲
掴
み

し
て
、筋
向
か
い
の
駄
菓
子
屋
さ
ん

に
行
っ
て
は
お
菓
子
を
買
っ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
」。

　
戦
後
す
ぐ
の
食
糧
難
の
時
代
に

は
、豊
橋
の
野
菜
を
か
つ
い
で
都
市

部
へ
行
商
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。そ

の
時
の
行
商
仲
間
だ
っ
た
男
性
と
知

り
合
い
、結
婚
。当
時
の
恋
愛
結
婚
は

ま
だ
珍
し
く
、周
囲
か
ら
は
羨
ま
し

が
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
結
婚
後
の
住
ま
い
は
、豊
橋
公
園

内
に
あ
っ
た
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
。夫
婦

で
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
管
理
人
を
兼
ね

て
い
ま
し
た
。「
今
の
美
術
博
物
館
が

あ
る
あ
た
り
に
は
動
物
園
も
あ
っ
た

の
で
、真
夜
中
に
ラ
イ
オ
ン
の
鳴
き

声
な
ん
か
が
聞
こ
え
ま
し
た
ね
」と
、

長
男
の
雅
康
さ
ん
。そ
の
後
、現
在
の

多
米
の
住
ま
い
へ
と
移
り
、孫
2
人
、

ひ
孫
3
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
頃
か
ら
、

豊
橋
駅
前
に
あ
っ
た
西
武
百
貨
店
の

呉
服
屋
さ
ん
に
勤
め
は
じ
め
た
古
川

さ
ん
。い
つ
も
セ
ン
ス
良
く
着
物
を

着
こ
な
し
、来
店
す
る
お
客
さ
ん
に

お
洒
落
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
た

そ
う
で
す
。

　「
母
は
大
き
な
病
気
を
し
た
こ
と
も

な
い
し
、検
査
を
し
て
も
ど
こ
も
悪
く

な
い
。自
然
体
で
気
楽
に
生
き
て
い
る

こ
と
が
長
寿
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
、同
居
す

る
長
男
ご
夫
婦
。そ
の
言
葉
に
、大
き

く
う
な
づ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

豊橋公園にほど近い
かねんて

曲尺手町の交差点に、カネモ会館という小さな集会所があるのを知っていますか？
「カネモ」の由来は何でしょう？地域に親しまれるカネモ会館の歴史を紐解いてみました。

もとは小さなパン屋さん
　昭和の時代、曲尺手町のこの場所には、地域の人に親しまれ
るパンとお菓子のお店「カネモ」がありました。夏はかき氷、冬
は温かい飲み物を提供し、長い間、近所の人たちの憩いの場に
なっていました。お店が閉店してからも、曲尺手町の住民に
とって、この場所を示す言葉はずっと「カネモ」でした。
　その「カネモ」のご主人は、生前、町内に集会所がないこと
を気にされていました。ご遺族から、人々が気軽に集まるこ
とができ、ふれあいの場として利用されるような集会所を建
ててくださいと、「カネモ」のあった土地を寄付していただけ
ることになり、2022年にこの集会所が誕生したのです。開所
式から4年、今では地域コミュニティ活動の中心として、曲尺
手町の人々の温かなふれあい交流の場となっています。

曲尺手ハッピー会の活動を見学
　そのカネモ会館で、第1土曜日の午後、体操や脳トレゲーム
の活動をしている曲尺手ハッピー会の様子を覗いてみまし
た。集まってきたのは、八町校区に暮らすご近所さん10人ほ
ど。みなさん徒歩でやってきます。ほの国リーダー 1期生の牛
田紘子さんが講師となり、毎回体操や脳トレに汗を流してい
ます。
　みんなで号令をかけ合いながら、まずはラジオ体操からス
タート。椅子に座ったまま無理のない足首体操から始まっ
て、有酸素運動を取り入れながら、足踏み体操。寒い冬は家に
閉じこもりがちで喋ることも少なくなるからと、この日はお
口の体操を中心に行いました。最後はペットボトルを倒して
得点を競いあうゲームで盛り上がりました。
　カネモ会館では、他に八町リビングほっこり(体操と茶話
会)の定例会、書道教室や色鉛筆教室も開かれています。地域
の人たちが気軽に集まれる素敵な集会室があって、曲尺手町
の人たちは本当に恵まれていると思いました。

▲カネモ会館の前身、パンとお菓子
の店「カネモ」があった頃の写真。
黒い瓦屋根の家々が連なり、隣は
家具屋さん。洗濯物が翻る物干し
台も見えます。昭和の懐かしい風
景です。

▲「日中家にいてあまり出かけない
という人に、気軽に参加してほし
いです」とボランティアスタッフ
の牛田紘子さん。

▲曲尺手ハッピー会のひとコマ。　
筋トレ体操で、しっかり身体を動
かします。

おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の

特集
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古川美知子さん(100歳）

知っていますか？
曲尺手町のカネモ会館
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▲長男の雅康さん、
　長男の妻の三枝子さんと。

▲100歳のお祝いにもらった
　花束を抱いて。

三つ子の魂百まで。この言葉がぴったりくるのが、多
米にお住まいの古川美知子さん。三人兄弟の末っ子
で、甘やかされて育ったという環境が、現在に続いて
いるようです。

三つ子の魂百まで。この言葉がぴったりくるのが、多
米にお住まいの古川美知子さん。三人兄弟の末っ子
で、甘やかされて育ったという環境が、現在に続いて
いるようです。

わがままお嬢様が、そのまま100歳に。

敬老企画

好
き
な
も
の
し
か
食
べ
ま
せ
ん

　
今
回
登
場
の
古
川
美
知
子
さ
ん

は
、こ
れ
ま
で
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
登

場
し
て
き
た
方
と
は
、ち
ょ
っ
と
雰

囲
気
が
異
な
り
ま
す
。御
本
人
の
弁

に
よ
る
と「
甘
や
か
さ
れ
て
育
ち
ま

し
た
か
ら
ね
。野
菜
や
青
魚
が
嫌
い

で
、好
き
な
も
の
以
外
食
べ
ま
せ
ん
。

運
動
も
嫌
い
で
、し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
」と
の
こ
と
。

　
い
つ
も
の
よ
う
に
長
寿
の
秘
訣

は
？
と
お
聞
き
す
る
予
定
が
、面
食

ら
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。一
般
的
に
、

身
体
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
、す
べ
て
嫌
い
。健
康
に
つ
い
て
考

え
た
り
気
に
し
た
こ
と
も
一
切
な
い

と
か
。好
き
な
食
べ
物
は
、海
老
フ
ラ

イ
や
牡
蛎
フ
ラ
イ
、炒
め
も
の
な
ど
、

油
っ
ぽ
い
も
の
や
味
の
濃
い
も
の
が

多
く
、甘
い
お
菓
子
も
大
好
き
な
の

だ
そ
う
で
す
。

「
毎
日
ぼ
ー
っ
と
生
き
て
い
る
う
ち

に
、い
つ
の
ま
に
か
１
０
０
歳
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。母
親
が
83
歳
で
亡

く
な
っ
た
の
で
、そ
の
く
ら
い
ま
で
生

き
れ
ば
十
分
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に

ね
。二
、三
日
寝
込
ん
で
、朝
、家
族
が

様
子
を
見
に
行
っ
た
ら
静
か
に
亡
く

な
っ
て
い
た
と
い
う
の
が
理
想
の
最

期
で
す
ね
」と
、に
っ
こ
り
笑
っ
て
い

ま
し
た
。

呉
服
屋
さ
ん
に
長
年
勤
務

　
大
正
15
年
1
月
12
日
に
豊
橋
の
中

郷
で
誕
生
さ
れ
た
古
川
さ
ん
。お
家

は
豆
腐
屋
さ
ん
で
、3
人
兄
弟
の

末
っ
子
と
し
て
両
親
か
ら
と
て
も
可

愛
が
ら
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。「
大

黒
柱
の
太
い
家
で
し
た
。そ
の
頃
は

そ
れ
な
り
に
豊
か
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。お
店
の
銭
箱
か
ら
銭
を
鷲
掴
み

し
て
、筋
向
か
い
の
駄
菓
子
屋
さ
ん

に
行
っ
て
は
お
菓
子
を
買
っ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
」。

　
戦
後
す
ぐ
の
食
糧
難
の
時
代
に

は
、豊
橋
の
野
菜
を
か
つ
い
で
都
市

部
へ
行
商
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。そ

の
時
の
行
商
仲
間
だ
っ
た
男
性
と
知

り
合
い
、結
婚
。当
時
の
恋
愛
結
婚
は

ま
だ
珍
し
く
、周
囲
か
ら
は
羨
ま
し

が
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
結
婚
後
の
住
ま
い
は
、豊
橋
公
園

内
に
あ
っ
た
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
。夫
婦

で
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
管
理
人
を
兼
ね

て
い
ま
し
た
。「
今
の
美
術
博
物
館
が

あ
る
あ
た
り
に
は
動
物
園
も
あ
っ
た

の
で
、真
夜
中
に
ラ
イ
オ
ン
の
鳴
き

声
な
ん
か
が
聞
こ
え
ま
し
た
ね
」と
、

長
男
の
雅
康
さ
ん
。そ
の
後
、現
在
の

多
米
の
住
ま
い
へ
と
移
り
、孫
2
人
、

ひ
孫
3
人
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
頃
か
ら
、

豊
橋
駅
前
に
あ
っ
た
西
武
百
貨
店
の

呉
服
屋
さ
ん
に
勤
め
は
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た
古
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さ
ん
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つ
も
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着
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を

着
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し
、来
店
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る
お
客
さ
ん
に

お
洒
落
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
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た

そ
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で
す
。

　「
母
は
大
き
な
病
気
を
し
た
こ
と
も

な
い
し
、検
査
を
し
て
も
ど
こ
も
悪
く

な
い
。自
然
体
で
気
楽
に
生
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て
い
る

こ
と
が
長
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に
つ
な
が
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て
い
る
の

で
は
な
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で
し
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か
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、同
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す

る
長
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ご
夫
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。そ
の
言
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に
、大
き

く
う
な
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い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

豊橋公園にほど近い
かねんて

曲尺手町の交差点に、カネモ会館という小さな集会所があるのを知っていますか？
「カネモ」の由来は何でしょう？地域に親しまれるカネモ会館の歴史を紐解いてみました。

もとは小さなパン屋さん
　昭和の時代、曲尺手町のこの場所には、地域の人に親しまれ
るパンとお菓子のお店「カネモ」がありました。夏はかき氷、冬
は温かい飲み物を提供し、長い間、近所の人たちの憩いの場に
なっていました。お店が閉店してからも、曲尺手町の住民に
とって、この場所を示す言葉はずっと「カネモ」でした。
　その「カネモ」のご主人は、生前、町内に集会所がないこと
を気にされていました。ご遺族から、人々が気軽に集まるこ
とができ、ふれあいの場として利用されるような集会所を建
ててくださいと、「カネモ」のあった土地を寄付していただけ
ることになり、2022年にこの集会所が誕生したのです。開所
式から4年、今では地域コミュニティ活動の中心として、曲尺
手町の人々の温かなふれあい交流の場となっています。

曲尺手ハッピー会の活動を見学
　そのカネモ会館で、第1土曜日の午後、体操や脳トレゲーム
の活動をしている曲尺手ハッピー会の様子を覗いてみまし
た。集まってきたのは、八町校区に暮らすご近所さん10人ほ
ど。みなさん徒歩でやってきます。ほの国リーダー 1期生の牛
田紘子さんが講師となり、毎回体操や脳トレに汗を流してい
ます。
　みんなで号令をかけ合いながら、まずはラジオ体操からス
タート。椅子に座ったまま無理のない足首体操から始まっ
て、有酸素運動を取り入れながら、足踏み体操。寒い冬は家に
閉じこもりがちで喋ることも少なくなるからと、この日はお
口の体操を中心に行いました。最後はペットボトルを倒して
得点を競いあうゲームで盛り上がりました。
　カネモ会館では、他に八町リビングほっこり(体操と茶話
会)の定例会、書道教室や色鉛筆教室も開かれています。地域
の人たちが気軽に集まれる素敵な集会室があって、曲尺手町
の人たちは本当に恵まれていると思いました。

▲カネモ会館の前身、パンとお菓子
の店「カネモ」があった頃の写真。
黒い瓦屋根の家々が連なり、隣は
家具屋さん。洗濯物が翻る物干し
台も見えます。昭和の懐かしい風
景です。

▲「日中家にいてあまり出かけない
という人に、気軽に参加してほし
いです」とボランティアスタッフ
の牛田紘子さん。

▲曲尺手ハッピー会のひとコマ。　
筋トレ体操で、しっかり身体を動
かします。

おじいちゃん、おばあちゃん。豊橋の

特集

02
特集

03

古川美知子さん(100歳）

知っていますか？
曲尺手町のカネモ会館

7 6



お知らせ 「第７回 豊橋介護予防大会」を開催しました！

特集

01

特集

02

特集

03
本誌ではアクティブシニア向けの情報を募集しています。地域において元気なシニア層が行っている活動の情報
を下記までお寄せください。

情報をお寄せ
ください

豊橋市 福祉部 長寿介護課 TEL●（0532）51-2359 FAX●（0532）56-3810
情報提供方法

問い合わせ先

専用の情報提供用紙によりFAXまたは郵送等にて送付してください。
豊橋市ホームページ内で情報提供用紙がダウンロードできます。
【ご注意】お寄せいただいた情報は、内容や紙面の都合等により掲載できない場合があります。あらかじめご了承いただきますようお願いします。

知っていますか？曲尺手町のカネモ会館

敬老企画「豊橋のおじいちゃん、おばあちゃん。」
わがままお嬢様が、そのまま100歳に。

地域で気軽に！楽しめる場所を作りたい。
にっこりサロンじぃばぁ＆えがおラボ

第7回

　豊橋介護予防大会は、今回で7回目を迎えました。11月8日（土）の秋晴れの中、豊橋
市公会堂で開催し、総勢317名が参加しました。
　大会では、市内でいきいきと介護予防に取り組む高齢者グループが活動発表を行い、
「とてもお元気で明るく、自分たちで考えて活動されているところがすばらしいと思いました」
などの声が聞かれました。
　料理研究家で管理栄養士である村上祥子氏による講演「人生100年時代　ちゃんと食
べて　ちゃんと生きる」では、年齢を重ねてもいきいきと輝き、パワフルにご活躍されて
いる講師から元気の秘訣やレシピの紹介があり、参加者は熱心に聞き入っていました。
　介護予防を考えるきっかけとなる大会となり、大会の最後には、ほの国体操リーダーの
実演を見ながら、参加者全員で「ええじゃないか豊橋ほの国体操」を行い、会場が一丸と
なって盛り上がりました。

豊橋介護予防大会を
開催しました！acty 無
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いきいき、わくわく活動する、アクティブシニアを応援！


