
主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

幼児ふれあい教室

①親子ヨガ＆あそび発達講座（1歳6か月未満児）
とき：10/19～11/16の木曜日　ところ：明照保育園
②産後の体をヨガでリセットしよう！（2か月〜1歳未満児）
とき：10/31～11/28の火曜日　ところ：本郷地区市民館
③五感で楽しむ食育2（2歳半〜3歳児）
とき：11/2～11/30の木曜日（11/23を除く）、11/24㈮　ところ：東
陵地区市民館
④助産師が伝えるココロとカラダのメンテナンス（1歳児）
とき：11/21～12/19の火曜日　ところ：アイプラザ豊橋
［共通事項］申込み：①は10/10㈫、②〜④は10/15㈰までにホー
ムページで必要事項を入力　問合せ：こども未来政策課（☎51・
2325）　  23513

手
洗
い

　
こ
れ
か
ら
冬
が
近
づ
く

に
つ
れ
て
、感
染
性
胃
腸

炎
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
し
ま
す
。特
に
子
ど

も
は
重
症
化
し
や
す
い
の

で
、手
洗
い
な
ど
の
予
防

が
大
切
で
す
。
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き
れ
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外
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や
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ど
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病
原
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が
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手
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こ
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が
感
染
症
予
防
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基

本
で
あ
り
、と
て
も
重
要

で
す
。

　
し
か
し
、た
だ
水
で
数

秒
手
洗
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た
だ
け
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は
、病
原
体
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取
り
除

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

石
け
ん
を
つ
け
て
、よ
く

泡
だ
て
、30
秒
以
上
時
間

を
か
け
て
爪
や
指
の
間
、

手
首
の
隅
々
ま
で
こ
す
り

洗
い
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。30
秒
間
手
を
洗
う
こ

と
は
長
い
と
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、「
も
し
も

し
か
め
よ
～
♪
」で
始
ま
る

「
う
さ
ぎ
と
か
め
」を
２

回
歌
う
と
約
30
秒
に
な
り

ま
す
。家
族
で
楽
し
く
歌

い
な
が
ら
、し
っ
か
り
と

手
洗
い
を
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

正
し
い
手
洗
い
を
し
、

感
染
症
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
政
策
課（
☎

39・９
１
０
４
）

教室は
各全5回

おもちゃの選び方・与え方（未就園児）
と　き 11/6㈪
協　力
　

和田晶子さん（おもちゃインス
トラクター）

育児講座　もう、イライラしない！
怒りのコントロール法を学ぼう（未就学児）
と　き 11/14㈫、11/21㈫、12/5㈫（全3回）
協　力
　

藤城由子さん（コモンセンスプ
ログラム講師）

ふたご・みつごちゃん講座
親子で楽しむ素話とわらべうた（未就園児）
と　き 11/20㈪
協　力 林吉子さん（おはなしろうそくの会）

親子で楽しく体育あそび（未就学児）
と　き 11/25㈯
協　力
　

石川義晴さん（体育インストラ
クター）

子育て講座
ところ：こども未来館「ここにこ」　申込み：ホームページで必要事項を
入力　問合せ：こども未来館（☎21・5528）

プレママカフェ

妊婦の生活と栄養の話、簡単ミニランチ
の試食などを行います。
とき：10/25㈬9:30～12:00　ところ：保
健所・保健センター　対象：35歳以上
の妊婦　定員：20人（申込順）　料金：
200円　申込先：こども保健課（☎39・
9160）　  6381

カミカミ教室

離乳食と歯磨きの話、試食、育児相談な
どを行います。
とき：11/16㈭、12/14㈭10:00～11:30　と
ころ：保健所・保健センター　対象：9・10
か月児を持つ母親　定員：各20組（申
込順）　料金：各200円　その他：託児あり

（1人300円必要）　申込先：こども保健課
（☎39・9160）　  45213

パパママ子育て講座
ポッキー先生とパワフル親子遊び

基礎体力作りや、ふれあい遊びを行いま
す。
とき：11/26㈰10:00～11:30　ところ：下五
井地区体育館　対象：年少～年長児と保
護者　講師：ポッキー先生（幼児・児童体
育指導員）　定員：100組（抽選）　申込み：
10/25㈬までにホームページで必要事項
を入力　問合せ：こども未来政策課（☎
51・2325）　  50528

子どももお母さんも

笑顔になります！

34



救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

備
え
て
い
ま
す
か
？

　
市
で
は
、65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
・
高

齢
者
の
み
の
家
庭
や
障
害
者
手
帳
所
持
者
が

い
る
家
庭
に
緊
急
連
絡
先
や
、か
か
り
つ
け

の
病
院
な
ど
、情
報
を
速
や
か
に
救
急
隊
に

知
ら
せ
る
た
め
の
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

配
布
し
て
い
ま
す
。す
で
に
キ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
、キ
ッ
ト
の
中
の
情
報
に
変
更
が
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。変
更
が
あ
る
場
合
は

更
新
し
、常
に
最
新
の
情
報
が
伝
わ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

長
寿
介
護
課（
☎
51
・
２
３
３
３
）

※
障
害
者
に
つ
い
て
は
障
害
福
祉
課（
☎
51・

２
３
４
５
）

支え合い活動見学バスツアー
活動者から話を聞き、活動に必要な知識を学び
ます。
	 と き	 11/10㈮10:00～16:00
	ところ	 小松町みんなの居場所など
	 定 員	 12人（抽選）
	申込み	 10/31㈫までに長寿介護課（☎51・2330）
	 	 51749

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　
若返り教室

健康づくりや介護予防につい
て実践しながら学びます。
時間：13:30～15:00　申込み：各
前日までに各地域包括支援
センター。①は尽誠苑（☎65・
2751）、②は弥生王寿園（☎38・
0508）、③⑧は豊橋市南部（☎
25・7100）、④は幸王寿園（☎
38・0300）、⑤はケアコープ豊橋
（☎65・8567）、⑥は豊橋市中央
（☎54・7170）、⑦はベルヴュー
ハイツ（☎33・8110）、⑨は真寿苑
（☎39・3989）　問合せ：各申込
先、長寿介護課（☎51・2338）
体操で若返り教室　    5498
とき ところ
①10/20㈮ 二川地区市民館
②11/17㈮ 高師老人福祉センター
③11/29㈬ 大清水まなび交流館「ミナクル」

お口から若返り教室        5499
とき ところ
④10/26㈭ 高師台地区市民館
⑤11/9㈭ 豊岡地区市民館
⑥11/16㈭ あいトピア
⑦11/30㈭ 吉田方地区市民館

脳の若返り教室　    　  5496
とき ところ

⑧10/27㈮ 大清水まなび交流館「ミナクル」
⑨11/15㈬ 牟呂地区市民館

とき：①10/18㈬②10/25㈬、10/26
㈭（全2回）10:00～16:00　ところ：
牟呂高齢者活動センター　対象：
60歳以上の方　テーマ：①生前整
理の必要性や整理の進め方に
ついて②要介護支援者に対す
る介護補助の業務について　定
員：各20人（抽選）　申込み：10/10
㈫（必着）までに、はがきで希望
番号、住所、氏名（フリガナ）、生
年月日、電話番号を（公社）豊橋
市シルバー人材センター（〒441-
8087牟呂町字東里42-2☎48・
3301）　  6423

高齢者活躍人材講座

対象者あてに10月上旬に予診票
を送付します。流行が予想される
期間を考えて、12月中旬までに
接種しましょう。予診票が10月13
日㈮を過ぎても届かない方はご
連絡ください。また、今年度から
自己負担額が変更になりました。
詳細は予診票をご覧ください。
問合せ：健康政策課（☎39・9109）
 29108

高齢者を対象としたインフルエンザ
予防接種を実施します
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