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内で食べ終わるほど
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広報とよはし

も く じ contents

2017.11
第1488号

03 豊橋いいとこ

04
特 集

糖尿病は静かに
あなたを蝕

むしば
んでいる

10 イチオシ情報
・豊橋イノベーションガーデン　オープ二ングイベント
・二川宿本陣まつり　大名行列

12 豊橋ニュース
・次郎柿の収穫がスタート
・テレビドラマ「陸王」の豊橋ロケ

13 のんほいパーク
・「もぐもぐひろば」においでよ！
・ナイトドリーム

14 公共施設イベント
・図書館フェスタ
・光と色であそぶLED実験工作

18 スポーツ
・ベースボール遊び
・スポーツ鬼ごっこ大会

19 演劇・コンサート
・シャンハイムーン
・豊橋交響楽団定期演奏会

20 暮らし情報

29 相談

30 パパママ
・パパママ子育て講座
・むし歯菌は感染症！？

31 シニア
・運動で元気はつらつ教室
・認知症家族介護者交流会

32 健康
・ぶらり豊橋まちなかウォーキング
・「加湿」でインフルエンザ予防！

33 防災・安全
・防犯ボランティア養成アカデミー
・連続で不審火が発生しています

35 緊急医

ティーズ（CATV）地デジ12ch エフエム豊橋（84.3MHz）

とよはしNOW（10分間） 広報エフエムとよはし（15分間）

とよはしの魅力情報
イベント情報や最近の話題など、   
豊橋の楽しい情報を発信しています。

防災・安全・安心情報
災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信してい
ます。

豊橋ライフスタイル情報
本「クラストコ」と連動し、日常のヒト
コマなど市民の顔や暮らしぶりが見
える画像・動画を発信しています。

ウィークエンドとよはし（5分間）

もっと豊橋ずっと豊橋（1分間）

毎日		 7:10、12:10、15:10、
18:10、22:10

月〜金曜日　7:45	、12:30、17:44

土曜日  9:50

月〜金曜日	 8:10	、14:05、18:15
土・日曜日	 13:30	ほか2回

※YouTubeでも視聴できます

掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
市ホームページ（ http://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよはしから探す」に掲載記事の 　番号を入力すると、該当するページをご覧いただけます。
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豊川橋南 新栄

往完町
市
民
病
院

Here!!
豊
橋
港

23
23

23

かもめ通り
豊
橋
バ
イ
パ
ス

豊橋総合スポーツ公園
【 神野新田町字メノ割 】

総合体育館やサッカー場、スケート場の
ほか、遊具ゾーン、芝生広場などがあり、
子ども連れで楽しく遊ぶことができます。

四季の移ろいを感じる風景や魅力的な
スポット、豊橋での暮らしぶりがわかる

ひとコマなどを紹介します。

3 広報とよはし 平成29年11月



ぜ
い
に
く

インスリン
分泌・作用十分

インスリン
分泌・作用不十分

正常
細胞

ブドウ糖

インスリン

ブドウ糖

インスリン

血管

細胞

血管

糖尿病

突然ですが質問です。あなたはいくつ当てはまりますか？

ひとつでも当てはまったあなた！

特集

糖尿病の疑いがあるかもしれません…

山守育雄
（豊橋市民病院糖尿病・内分泌内科部長）

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

糖尿病は静かに

あなたを蝕んでいる
むしば

知
っ
て
い
ま
す
か
？
糖
尿
病

専門家が

教える

糖
尿
病
を
知
っ
て

予
防
し
よ
う
！

問合せ　健康増進課（☎39・9145）

　生活習慣病の一つである糖尿病について、どのくらい知っていますか？
今回の特集では、糖尿病の恐ろしさや予防法について紹介します。

のどが乾きやすく、いつもなにか飲ん
でいる

脂ものをよく食べる。野菜や海藻はあ
まり食べない

3食以外の時間も甘いものやスナック
菓子をつまんでいる

夕食はいつも遅く、ついつい爆食い

食事は 10 分以内で食べ終わるほど早
食いだ

朝食は食べない

お酒を多く飲む

歩いて行ける場所でもついつい車に
乗ってしまう

運動不足である

トイレによく行く

尿が泡立ち、甘い臭いがする

20歳の時に比べ、10kg 以上増えた

毎日イライラ。ストレスがたまっている

最近ふくらはぎがよくつる

参考：厚生労働省
Ｑ
．
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

Ａ
．
私
た
ち
が
毎
日
食
べ
る
食
事
に
は
、
ブ
ド

ウ
糖
と
い
う
、筋
肉
や
脳
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
を
全
身
に
運
ん
で

く
れ
る
の
が
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で

す
。
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
き
ち
ん

と
運
ば
れ
な
い
ブ
ド
ウ
糖
が
血
液
中
に
あ
ふ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
が
あ
ふ
れ
て
い
る
、

つ
ま
り
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
こ
と
を
糖

尿
病
と
言
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
、

昨
年
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
方
が
推
計
１

千
万
人
に
上
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
日

本
中
で
増
え
て
い
る
生
活
習
慣
病
で
す
。

Ｑ
．
糖
尿
病
っ
て
痛
い
の
？

Ａ
．
糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は
痛
み
な
ど
の

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
く
ら
い
悪
く

な
っ
て
い
る
の
か
実
感
で
き
な
い
ま
ま
に
長
い

時
が
過
ぎ
、
悪
化
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、「
サ

イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
静
か
な
る
殺
し
屋
）」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
血
液
中
に
血
糖
が
多
い
状

態
が
何
年
も
続
く
と
、
血
管
が
傷
つ
き
全
身
に

さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な

る
、
油
断
で
き
な
い
病
気
で
す
。

Ｑ
．
ど
う
い
う
人
が
な
り
や
す
い
の
？

Ａ
．
人
間
は
20
歳
の
時
の
体
重
が
基
準
と
な
り
、

そ
こ
か
ら
増
え
た
分
は
贅
肉
に
な
り
ま
す
。
20

歳
の
時
と
比
べ
体
重
が
10
kg
以
上
増
え
た
方
は

要
注
意
で
す
。
ま
た
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ

飲
料
を
た
く
さ
ん
飲
む
方
、
果
物
な
ど
甘
い
も

の
が
好
き
な
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。

Ｑ
．
豊
橋
市
で
は
特
に
多
い
の
？

Ａ
．
豊
橋
市
は
愛
知
県
内
で
も
血
糖
値
が
高
い

方
が
多
い
地
域
で
す
。
果
物
が
１
年
中
豊
富
で

あ
る
こ
と
に
加
え
、
野
菜
の
摂
取
量
が
少
な
い

こ
と
、
車
中
心
の
生
活
を
し
て
い
る
こ
と
な
ど

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

インスリンが正常に働けばブドウ糖が全身に運
ばれ、細胞に吸収され、不足すると血液中にブ
ドウ糖があふれて血糖値が高くなります。
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糖尿病にならないために

食べ方にも意識を

食事管理運動習慣

体重管理

治療者の声

運動習慣のポイント ■かんたん！美味しい！にんじんサラダ

○早食いはせず、ゆっくり食べよう
○野菜から食べ始めよう
○夕食後のおやつや果物を控えよう
○食事は 1 日 3 回、決まった時間にとろう

糖尿病は怖い病気ですが、生活習慣と日頃の体調管理を
見直すことで防ぐことができます。
ポイントは運動習慣・食事管理・体重管理の３つです。

予防予防

１
予防予防

２

３
予防予防

適正体重（kg）＝
身長（m）×身長（m）×22

■計算してみよう！

専門家が教える 糖尿病を知って予防しよう！

糖尿病で一番怖いのは合併症！

健康増進課 保健師 高木綾乃

Ａ

材料（4 人分）
にんじん　　　　　240g
塩　　　　　　小さじ 1/2
レーズン　　　　　　20g
カシューナッツ　 　 20g
　　白ワインビネガー　大さじ 1
　　オリーブオイル　   大さじ１
　　粗びき黒こしょう　 　 少々
　　にんにく　　　　　　　1 片

糖尿病の自覚症状には、多尿や口の渇き、多飲、体重減少などが
あります。しかし、かなりひどくなるまで自覚症状が乏しく、病
状が進行していくと、最終的に失明や、足を切断しなくてはなら
ないという、恐ろしい合併症が発症します。その他、がんや認知
症にもなりやすいことが分かっています。

血糖値が高い状態が 10～20 年ほ
ど続くと、腎臓が機能しなくなり
人工透析が必要になります。 透析
は週に 3 回、各 4 時間。腎臓を移
植しない限り、一生続けなければ
なりません。 

腎症

3 大合併症

他にも全身にさまざま
な合併症が表れます

網膜症神経障害
失明原因の第 3 位。血糖値
が高い状態が続くと、目の毛
細血管が詰まって酸素や栄養
が届かなくなります。 かなり
進行しても自覚症状が出にく
いのが特徴で、ある日、突然
目から大出血することもしば
しばあります。

神経細胞に糖がしみこんでいく
ことで、全身の神経に障害が起
こります。 発汗異常や立ちくら
み、便通異常などの症状が表れ
ます。また、 ちょっとした傷や
水虫により足が腐り、年間 1 万
本もの足が切断されています。

・動脈硬化
・心筋梗塞
・脳梗塞
・感染症
・白内障
　　　　　　　　など

　高
校
生
の
頃
か
ら
血
糖
値
が
高
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
運
動
部

に
所
属
し
、
親
元
で
食
事
管
理
も
し

て
い
た
の
で
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　就
職
後
、
運
動
を
し
な
く
な
り
同

じ
よ
う
に
食
べ
て
い
た
ら
、
眼
に
痛

み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
眼
科
を

受
診
し
糖
尿
病
が
発
覚
し
ま
し
た
。

　食
事
療
法
と
投
薬
で
治
療
し
て
い

ま
し
た
が
、
食
事
療
法
を
怠
り
症
状

が
悪
化
。
現
在
は
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

と
人
工
透
析
を
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

に
気
を
つ
け
る
こ
と
と
、
足
の
け
が

や
眼
の
合
併
症
を
発
症
し
な
い
よ
う

気
を
つ
け
て
生
活
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
53
歳
男
性
）

自分の体重をすぐに答えられます
か？身体の変化を一目で分かるよ
うにすることが大切です。定期的
に体重を測り、適正体重を維持す
るように心掛けましょう。

定期的な運動により血糖値が安定します。で
きる限り全身の筋肉を使用する有酸素運動を
しましょう。

個人の基礎体力、年齢、健康状
態などを踏まえて運動量を設
定しましょう。また、運動を
するときは、準備・整理体操を
十分に行いましょう。

■運動時間
　１回の運動継続時間は 20 分以上
■運動の強さ
　「気持ちいい」と感じる程度から「やや
　きつい」と感じる程度の強度
■運動の頻度
　できれば毎日、少なくとも週
　３日以上行うことが理想的
■おすすめの運動
　ウォーキング、水泳、ジョ
　ギング、サイクリングなど

野菜は 1 日 350g 以上を摂取するとよいとさ
れています。普段の食事にプラス 1 品の野菜
をとりましょう。

①にんじんは薄くスライスし、塩でもんでおく。
②レーズンはぬるま湯で戻し、カシューナッツ
　は粗みじん切り、にんにくはみじん切りにする。
③ボウルにＡを入れて混ぜ、水気を切った①と
　②を混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やしてできあがり。
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感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
眼
科
を

受
診
し
糖
尿
病
が
発
覚
し
ま
し
た
。
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。
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糖尿病についてもっと知ろう！

■食改さんのヘルシークッキング ■健康づくりのためのスポーツ教室

■とよはし健康マイレージ

40代職員

実際に調べて
みました ●血液検査

検査項目

血液検査
空腹時血糖

HbA1c

尿糖

100mg/dl
未満

5.6％未満

（―）尿検査

基準値

92mg/dl

5.3％

（―）

結果

●尿検査

もう受けましたか？

と　き：来年 1/31 ㈬まで
対　象：豊橋市国民健康保険に加入している 40 歳以上の方、
　　　　後期高齢者医療制度に加入している方
料　金：無料（人間ドック併用の場合は差額の費用が必要）
その他：詳細は 4 月下旬に発送した受診券と同封の案内を参照

平成 29 年度 特定健康診査・健康診査

健康のために参加してみよう

専門家が教える 糖尿病を知って予防しよう！

糖尿病の検査を受けよう

結果はこちら

　
糖
尿
病
は
、
現
代
の
便
利
で
飽
食
な

社
会
に
我
々
の
身
体
が
つ
い
て
い
け
な

く
な
っ
て
増
え
た
病
気
で
す
。
誰
が

な
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
時
代
で
あ

り
、
社
会
的
に
も
大
き
な
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
年

に
１
回
の
定
期
健
診
を
き
ち
ん
と
受
診

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
健
康
に
は
自

信
が
あ
る
と
思
っ
て
も
、
油
断
は
で
き

ま
せ
ん
。
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
だ
け
で

な
く
、
病
気
に
な
る
前
に
、
な
ら
な
い

た
め
の
工
夫
を
医
師
や
保
健
師
か
ら
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
健
診
を
活

用
し
て
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
常
に

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

糖尿病かどうか調べるには、血液検査で空腹時血糖と HbA1c
の値を、尿検査で尿糖の値を測定します。どちらも簡単に
測ることができるので、年に一度の定期健診をきちんと受
診することで、早期発見できます。

４ページの質問でなんと
８個も該当…。
食事の時間が不規則で、
甘いものや脂ものが大好
きなので食生活の面でや
や不安です。

先生　結果はとてもいい値ですよ。
職員　質問に半分以上該当していたので心配でしたが、糖尿

病でなく安心しました。もし、糖尿病だと診断されても、
風邪のように薬を飲めば治りますか？

先生　残念ながら、糖尿病は一度発病すると完治できない病
　　　気です。今回は大丈夫ですが、糖尿病の原因には加齢
　　　もあります。年齢とともに症状が表れることもありま
　　　すので、健診は毎年受けてください。
職員　完治できない病気とは知りませんでした。なったらど
　　　うするではなく、ならないことが大切なんですね。　　

食生活改善推進員が行う、健康的
な食生活について楽しく学ぶ料理
教室です。

スローストレッチやピラ
ティスなど、楽しみなが
ら運動できる教室があり
ます。

日々の運動や食事などの目標、健康
診断の受診といった健康づくりの取
り組みをスマートフォンや用紙に記
録できます。

保健所・保健センター
■パネル展示
糖尿病予防に関する啓発パネルを展示
します。
とき：11/13 ㈪～11/17 ㈮
■ブルーライトアップ
とき：11/13 ㈪～11/19 ㈰日没～夜明け

11/13 ㈪～11/19 ㈰は全国糖尿病予防週間、
11/14 ㈫は世界糖尿病デーです。
市では、各地で糖尿病啓発イベントを行
います。

市民病院
■ブルーライトアップ
とき：11/14 ㈫ 17:00～20:00
■イベント
公開糖尿病教室や簡易血糖検査などを
行います。
とき：11/17 ㈮ 10:00～13:00

成田記念病院
■イベント
フットケアや相談を行います。
とき：11/14 ㈫ 9:00～12:00　

血液中のブドウ糖の
濃度や、過去1～2か
月の血糖の状態をみ
て糖尿病かどうか調
べます。

体内に吸収しきれ
ないブドウ糖が尿
糖として排出され
ていないか調べま
す。

ヘモグロビンエーワンシー
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11月11日㈯にオープンする、新商品開発や新規ビジネスの創出を促進
する「豊橋イノベーションガーデン」のオープ二ングイベントを開催します。

と き 11/11㈯10:00～17:00　　ところ　　豊橋サイエンスコア
料 金 無料（一部有料）　　　　　　　　その他　　詳細はホームページ参照

松
まつだいらいずのかみのぶあきら

平伊豆守信明の行列、鼓
こ

笛
てき

隊、奴
やっこ

踊りなどが練り歩き
ます。雅姫・琴姫、服部半蔵忍者隊、地元小・中学生など約
300人が参加します。

と き 11/5㈰11:45～15:40
ところ 二川宿本陣資料館と周辺
その他 9:00から二川宿本陣資料館でステージパフォーマン

スや飲食物の販売などあり。大名行列コースは交通
規制を実施。詳細はホームページ参照

主なイベント　※一部定員あり
施設名 時間 内容

Startup Garage
（起業支援拠点）

10:00～12:00 起業ボードゲーム体験

14:00～17:00 トークショー「Startup　Garageのコ
ンセプトについて」ほか

メイカーズ・ラボ
とよはし

（ものづくり拠点）

10:00～11:00 ドローン操作体験

10:00～17:00 利用者作品展（ジュエリー、組み立て
ロボット、椅子など）

13:30～15:30 IoT機器　MESH（電子工作キット）
体験

14:00～16:00 デジタルミシン体験

問合せ ㈱サイエンス・クリエイト(☎44・1111)、産業政策課（☎51・2436）
　52332

問合せ 二川宿本陣資料館（☎41・8580）
　52019

豊橋イノベーションガーデン
オープ二ングイベント

二川宿本陣まつり
大名行列

起業相談ができるStartup　Garage

雅姫 琴姫

今年は私たちが参加します。江戸時代
の雰囲気を楽しみに来てください。
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と き 11/19㈰10:00～16:00
ところ こども未来館「ここにこ」

と き 11/25㈯［①見学会］10:30～11:30（小雨決行）［②シン
ポジウム］13:20～16:40（12:30開場）

ところ ①吉田城（美術博物館前集合）②市民文化会館
講 師 中井均さん（滋賀県立大学教授）、加藤理文さん（日本

城郭協会）、山田邦明さん（愛知大学教授）ほか
定 員 450人（先着順）

その他 ①②いずれかのみの参加可

続日本100名城選定を記念して、吉田城の見学会と城郭や文
献の研究者たちが城の魅力を語るシンポジウムを開催します。

各国のステージイベント、日本語スピーチコンテスト、
ワールドグルメ、フェイスペイントなどを行います。

秋の「のんほいパーク」を楽しめる、さまざまなイ
ベントを開催します。	

寒い季節は、鍋物などの温かい物を食べる機会が増
えますが、野菜くずや魚の骨・あらなどの不用になっ
た食材、カニの殻などは生ごみとして指定ごみ袋に
入れてごみステーションへ出しましょう。生ごみの分
別にご協力をお願いします。

ところ 総合動植物公園
「のんほいパーク」

その他 時間など詳細は
ホームページ参照

とき イベント名

11/5㈰
（雨天順延11/12㈰）

子ども会　キッズジャム
in　とよはし

11/11㈯ 豊橋Z
ず ー
ooっと！？ぽぷかる2017

11/12㈰ 工作教室　ダチョウの卵で
キーホルダー作り

11/23㈷ のんちゃんほいくんといっしょ、
みんなで歌おう、ビンゴ大会

11/26㈰ キャラクターショー
キラキラ☆プリキュアアラモード

11月の土・日曜日、祝日 どうぶつたちに
秋の味覚プレゼント

問合せ 文化財センター（☎56・6060）

平和・交流・共生のまち　とよはし
インターナショナルフェスティバル2017　

とよはしシンポジウム
城の魅力　吉田城と戦国

オータムフェスティバル

生ごみ分別を、さらに進めましょう！

問合せ 総合動植物公園（☎41・2185）

問合せ 環境政策課（☎51・2417）
　40351

吉田城の絵図（本丸二之丸略絵図・部分）

11 広報とよはし 平成29年11月
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次郎柿の収穫がスタート

テレビドラマ「陸王」の豊橋ロケ

10/11
㈬

10/14
㈯

石巻町

総合体育館

市役所周辺

　市内の北部 石巻地域を中心に栽培されている完
全甘柿の「次郎柿」の収穫が始まりました。豊橋市は
次郎柿の栽培面積、生産量ともに日本一で、主に首
都圏に出荷されています。甘味とシャキシャキとした
歯ごたえがとても人気です。

　豊橋市をホームタウンとするプロバ
スケットボールクラブ「三遠ネオフェ
ニックス」が、新潟アルビレックスBBと
ホーム開幕戦を行い、79―76で快勝し
ました。次回のホーム戦は11月18日㈯・
19日㈰の大阪エヴェッサ戦です。

　10月15日㈰午後9時から始まったテレビドラマのロケ
が駅前大通り、広小路通り、市役所などで行われました。
撮影には延べ10,000人のエキストラが参加しました。

今年も甘くておいしい次郎柿ができました！

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

1年通して応援します！優勝目指してがんばれー！

三遠ネオフェニックス
ホーム開幕戦

9/22㈮

9/24㈰

~

竹内さんファミリーと友だち

柿農家　鈴木さん夫妻
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

「もぐもぐひろば」に
おいでよ！

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

　なかよし牧場内には、有料でエサや
り体験ができる「もぐもぐひろば」があ
ります。食欲旺盛なカピバラ、ミニブタ、
アヒル、ヒツジ、ヤギ、ケヅメリクガメた
ちに会いに、ぜひお越しください。

休園日　月曜日（月曜日が祝・休日の場合は翌平日）　料金　明記していないものは無料（入園料必要）
駐車料金　普通車 200 円、中・大型車 400 円

みどりの講座　多肉植物の寄せ植え　お正月アレンジ
と　き	 12/10㈰10:00～12:00、14:00～16:00
対　象	 市内在住・在学・在勤の方（小学生以下は保護者同伴）
講　師	 当協会職員　定員　各50人（抽選）　料金　各500円　入園料　無料
申込み	 11/13㈪（必着）までに返信先明記の往復はがき（1枚2人まで）で

講座名、希望時間、参加者全員の郵便番号・住所・氏名・電話番
号、市外在住の方は勤務先を豊橋みどりの協会

名古屋大学出前授業　葉っぱのギザギザはなぜできる
葉っぱのギザギザの意味など、研究成果を紹介します。
と　き	 12/10㈰14:00～15:30　対象　小学3年生以上
講　師	 爲重才覚さん（元名古屋大学研究員）
定　員	 40人（申込順）　入園料　無料
申込み	 随時、行事名、住所、氏名、電話番号

を自然史博物館（☎41・4747 41・
8020 sizensi@toyohaku.gr.jp）

ナイトドリーム
夜の動物園（アフリカ園の一部）、遊園地、
植物園（大温室）を楽しめます。
と　き	 11月の土曜日18:00～21:00（雨天中止）
料　金	 大人200円、小・中学生100円（別途遊

具代、駐車料金必要）※ほの国こども
パスポート・招待券・前売り券・定期入
園券などは使用不可。障害者・高齢者
などの入園料免除なし

その他	 入園は東門のみ
問合せ	 動植物園

自然史博物館　企画展
丸山隆写真展　ホンドテン
安曇野（長野県）で撮影された
ホンドテンの生態を展示します。
と　き	 11/18㈯～12/10㈰　

収蔵庫見学会
貝類標本
収蔵庫に保管されている未公開
資料を見学できます。
と　き	 11/11㈯13:30（約30分）
定　員	 30人（先着順）
問合せ	 自然史博物館

どうぶつはともだち
くま
クマの解説・見学・絵本の読み
聞かせを行います。
と　き	 11/25㈯11:00～12:00
ところ	 動物資料館
定　員	 100人（先着順）
問合せ	 動植物園

13 広報とよはし 平成29年11月



問合せ　�中央図書館 ☎31・3131、向山図書館 ☎62・2944、
大清水図書館 ☎39・5900

休館日　月曜日、第４金曜日

スタッフの
おすすめ本

「　　　　」＆

＆

図書館フェスタ
と　き	 11/25㈯～12/3㈰　ところ　中央図書館
その他	 販売のためのリサイクル本、イベントを

サポートするボランティアを募集。詳細
はホームページ参照

＜関連イベント　高校演劇公演＞
と　き	 11/11㈯～12/2㈯
出　演	 豊橋中央・桜丘・時習館・豊橋東・豊橋

南高等学校
［共通事項］問合せ　中央図書館
主なイベント
	

11
月

「行成はモテ系」など酒井
節を楽しみつつ、能書家
の心象や歴史背景が学
べます。そういえば、墨の
香りが好きでしたと思え
る1冊です。再び筆をとっ
てみませんか。

『 字を書く女　中年書道再入門 』
著者：酒井順子

芸術新聞社　2016.7

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせ
を行います。
対　象	 小学生以下と保護者
その他	 中央図書館、大清水図書館でも開催。

日程など詳細はホームページ参照
問合せ	 中央図書館

とき（各40分） ところ
12/9㈯10:30 石巻地区市民館

12/9㈯11:00 南部地区市民館、
中部地区市民館

とき 内容
12/2㈯ リサイクル本チャリティー販売

12/3㈰
「野ブタ。をプロデュース」著者白岩玄
さん講演会
山内智之さん（田代ひ尿器科院長）講演会

初心者のための
英語多読講演会
たくさん読んで英語を吸収する「英
語多読」の始め方を学びます。
と　き	 12/24㈰10:00～12:00
ところ	 中央図書館
対　象	 中学生以上
講　師	 西澤一さん（豊田工業高

等専門学校教授）
定　員	 50人（申込順）
申込み	 12/6㈬までに直接または

電話で中央図書館

明治の冒険家
中村直吉展
世界一周を旅した
豊橋出身の中村直
吉の生涯を著書な
どで紹介します。
と　き	 11/3㈷～
	 12/24㈰
ところ	 中央図書館
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問合せ　☎51・2882　　休館日　月曜日

問合せ　二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
　　　　駒屋 ☎41・6065
休館日　月曜日　   52574

豊橋の寺子屋展
江戸～明治初期の教科書や習字作品などを紹介します。
と　き	 11/3㈷～12/3㈰
＜関連イベント＞
講演会　寺子屋と学校
と　き　11/12㈰14:00
講　師　山澄和彦さん（浄慈院住職）ほか
定　員　80人（先着順）
ギャラリートーク
と　き　11/18㈯、12/3㈰14:00
講　師	 当館学芸員

「一掃百態図」　渡辺崋山　文政元（1818）年
田原市博物館蔵　重要文化財

平井稲荷山貝塚出土の土偶
（豊川市教育委員会蔵）

黒鬼の張り子面

常設展
鬼祭の張り子面（民俗資料）
面型と張り子面を紹介します。
と　き	 11/3㈷〜来年1/21㈰

東海大土偶展　関連イベント
とよはし歴史座　土偶を語ろう
講演、講師と譽田亜紀子さん（土偶女子）の対談です。　
と　き	 11/11㈯14:00
講　師	 伊藤正人さん（名古屋市教育委員会）
定　員	 100人（先着順）
学芸員によるギャラリートーク
と　き	 11/18㈯10:30、14:00
［共通事項］
問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

木下翔平・木下友梨奈
津軽三味線ライブ
クリスマスにちなんだ曲を中心に演奏し
ます。
と　き	 12/3㈰10:00～12:00、13:30～

15:30
ところ	 駒屋
対　象	 小学生以上
定　員	 各25人（申込順）
料　金	 各2,500円（軽食、飲み物付き）
申込み	 11/4㈯10:00から駒屋

市田柿で干し柿をつくろう
と　き	 11/11㈯10:00～12:00
ところ	 駒屋
定　員	 30人（申込順）
料　金	 2,500円
持ち物	 ピーラー（皮むき器）
その他	 駒屋で2週間干した後に各自引き取

り。柿の成長により日程の変更あり
申込み	 11/4㈯10:00から電話で駒屋

和創作・季節の布あそび
ちりめんで赤鼻トナカイとサンタ
クロースを作ります。
と　き	 11/15㈬13:00～16:00
ところ	 駒屋
定　員	 10人（申込順）
料　金	 3,500円
申込み	 11/4㈯10:00から電話で

駒屋

お風呂でアロマ☆
バスボムとせっけん作り
環境や肌に優しい入浴剤と石

せっけん
鹸を作り

ます。
と　き	 11/19㈰10:30～12:00、14:00～

15:30
ところ	 駒屋　
講　師	 小田暁子さん（ナチュラリスト）
定　員	 各15人（申込順）
料　金	 各2,500円
申込み	 11/1㈬10:00から電話で駒屋
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問合せ　☎21・5525
休館日　水曜日

問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　　休館日　月曜日

子育てプラザ（0〜3歳児）の情報は今号
30ページの「パパママ」に掲載しています。

農家ライブ
エディブルフラワーの食べ比べや料理
方法などを紹介します。
と　き	 11/14㈫10:30～11:30
定　員	 20人（申込順）
料　金	 500円
申込み	 11/2㈭から電話で、こども未来館

あそびマルシェ
将棋と折り紙で遊べます。
と　き	 11/4㈫13:00～15:00

工作教室
プラスチック容器で笛、マラカス作り
と　き	 11/11㈯10:00〜12:00、13:00〜

15:00
プラ板ストラップ作り
と　き	 11/25㈯10:00〜12:00、13:00〜

15:00

ここにこイルミネーション2017
光のファンタジー
ファンタジーをテーマにした光の演
出を展示します。
と　き	 11/11㈯～11/26㈰9:30～

17:00

つくってあそぼう　エアロトレイン
地面すれすれを滑空する不思議な飛
行機を作ります。
と　き	 11/3～11/25の土・日曜日、祝日

（11/5を除く）11:50

ワークショップ
光と色であそぶLED実験工作
電子部品をつないでLEDが光る回路を
組みます。
と　き	 12/9㈯10:00～12:00
対　象	 小学生以上（小学3年生以下は保

護者同伴）
定　員	 15人（申込順）
料　金	 2,300円
申込み	 11/11㈯から視聴覚教育センター

ワークショップ　虫型ロボット
リモコンで動くカブトムシのロボットを
作ります。
と　き	 11/25㈯13:30～16:30
対　象	 小学3年生以上
定　員	 15人（申込順）
料　金	 2,400円
申込み	 11/4㈯から視聴覚教育セン

ター

実験ショー　ふりこのひみつ
振り子の原理を実験とクイズで紹介します。
と　き	 11/3～12/24の土・日曜日、祝日

（11/5、11/26を除く）14:20

おもしろサイエンスの日
身近な材料で楽しい工作
ペットボトル風車やロールバック缶な
どを作ります
と　き	 11/26㈰13:00～15:00（随時

参加可）

ペットボトル風車エアロトレイン

プラ板
ストラップ

こども未来館
伊藤友香

子どもも、大人も楽しめる

展示です。ぜひお越しください！
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問合せ　☎61・5818　休館日　月曜日

問合せ　☎21・2301　 　9815

問合せ　☎61・3136

完
走
目
指
し
て

が
ん
ば
ろ
う

図書企画特集
特別テーマえほん展示　カラダえほん
体に関する絵本を紹介します。
と　き	 11/1㈬～11/30㈭
わっぱのへや
折り紙や絵本の読み聞かせを行います。
と　き	 11/25㈯14:00～15:00

豊橋けいりん　キックバイク体験
キックバイクコースでタイムを計測します。
と　き	 11/12㈰13:00～15:00
対　象	 2歳児～小学2年生程度
定　員	 30人程度（先着順）
その他	 キックバイク、ヘルメット、プロ

テクターは主催者側で用意。
参加者に記念品をプレゼント

凧
たこ
と五平餅づくり

と　き	 来年1/13㈯9:30～14:00
対　象	 5歳児～中学生と保護者（市内在

住の方優先）
定　員	 60人（抽選）
料　金	 700円
申込み	 11/15㈬～12/15㈮に少年自然

の家

なかよし広場
子守唄に合わせて歌い、リラック
スします。
と　き	 11/16㈭10:00、11:00

早朝前売	 7:00
開門予定	 10:00

オレンジリボンキャンペーン企画
チェキで撮った写真やぬり絵を飾ろう
ぬり絵やインスタントカメラの写
真を館内に飾ります。
と　き	 11/3㈮10:00～15:00

11/1㈬

2㈭

3㈷

4㈯

5㈰

6㈪

7㈫

8㈬ 　

9㈭

10㈮

11㈯

12㈰

13㈪

14㈫

15㈬

16㈭ 　

17㈮

18㈯

19㈰

20㈪

21㈫

22㈬

23㈷

24㈮

25㈯

26㈰

27㈪

28㈫

29㈬

30㈭

11月

しめ縄づくりと餅つき
と　き	 12/17㈰9:30～14:00
対　象	 5歳児～中学生と保護者（市内

在住の方優先）
定　員	 60人（抽選）
料　金	 600円
申込み	 11/1㈬～11/15㈬に少年自然の家

富山
（F Ⅰ）

奈良
（F Ⅰ）

別府
（F Ⅰ）

宇都宮
（F Ⅰ）

福井（F Ⅰ）

豊橋本場
F Ⅰ

豊橋本場
F Ⅱ

防府記念
（G Ⅲ）

大垣記念
（G Ⅲ）

名古屋
（F Ⅰ西日本カップ）

伊東温泉
（F Ⅰジャパンカップ）

競輪祭
（小倉G Ⅰ）

川崎
（F Ⅰ）
ナイター

松戸（F Ⅰ）
ナイター

武雄
（F Ⅰ）
ナイター

児童虐待防止運動のシンボル
オレンジリボン

お正月用のし餅づくり
親子で餅をついて、雑煮用のの
し餅を作ります。
と　き	 12/24㈰9:30～12:00
対　象	 5歳児～中学生と保護者

（市内在住の方優先）
定　員	 8家族（抽選）
料　金	 1家族2,000円
その他	 つく餅の量は1家族約2升
申込み	 11/1㈬～11/15㈬に少

年自然の家
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スピードガンで

何km/h出せるかな？ 

若い人から
年配の方まで
誰でもできる
スポーツです！

ベースボール遊び
スピードガン、ホームラン競争などを行います。
とき：11/23㈷10:00～15:00（雨天中止）　ところ：市民球
場　対象：小学生以下　問合せ：豊橋市体育協会（☎63・
3031）　  52116

集まれ！秋のレクスポ広場
in　グリーン

　
芝生の上で行うレクリエーショ
ンスポーツを体験します。
とき：11/23㈷10:00～12:00、
13:00～15:00（雨天中止）　とこ
ろ：グリーンスポーツセンター　定員：各150人（申込順）　申
込み：11/22㈬までに氏名、年齢、電話番号を豊橋市体育協会

（☎63・3031）　  52087

タスポニー
　スポンジ製のボールを手で打ち合う、愛知県で生まれた新しい
スポーツです。両手を使って行うため、バランス良く体力づくりをす
ることができます。

デンソー女子ソフトボールチーム
による講習会

　
国内トップレベルの選手から技術指
導を受けます。
とき：12/2㈯9:00～15:00　ところ：豊
橋球場   対象：女子中学・高校生※経
験不問　定員：200人（申込順）　申込
み：11/7㈫～11/17㈮に氏名、年齢、
電話番号、学校名を豊橋市体育協会

（☎63・3031）　  52115

子ども体験遊びリンピック
スポーツ鬼ごっこ大会

　
とき：11/18㈯9:00～12:30　と
ころ：青少年センター　部門：未
就学児、小学1～3年生、小学
4～6年生　定員：各4チーム（1
チーム8～10人。申込順）　申
込み：11/1㈬から青少年セン
ター（☎46・8925）　  16908

スポーツ教室
　

■ボウリング教室
とき：12/25㈪～12/27㈬（全3回）13:30～15:30　ところ：岩屋キャノン
ボウル　対象：小学生以上　定員：30人（申込順）　料金：一般3,000
円、小学生～高校生2,000円、親子1組（小・中学生と保護者）4,000円
■スケート教室
とき：来年1/7～1/28の日曜日（全4回）8:30～10:00　ところ：アクア
リーナ豊橋　対象：年長児以上　定員：220人（申込順）　料金：一般
3,000円、中学生以下2,500円（別途、貸靴料1回300円必要）
[共通事項]申込先：豊橋市体育協会（☎63・3031）、各体育施設（会場
では受け付け不可）　  52088

アクアリーナ豊橋　スケート教室
　

■大人のスケート教室
とき：11月～来年4月の火・木曜日（当施設指定日。各コース
月3回）　対象：中学生以上　定員：各10人（申込順）　料金：
各月額4,620円（別途、貸靴料など必要）
■フィギュアスケート教室
とき：11月～来年4月の水・金・土曜日（当施設指定日。各コー
ス月3回）　対象：小学生以上　定員：各15人（申込順）　料
金：各月額5,400円（別途、貸靴料など必要）
[共通事項]その他：詳細はホームページ参照　申込先：アクア
リーナ豊橋（☎31・4781）　  52016

市民スポーツ祭　タスポニー
とき:12/3㈰9:30　ところ：新栄地区体育館　対象：市内在住の方　料金：
500円　その他：ペタンク、ソフトバレーボールの大会も開催　申込み：
11/1㈬から豊橋市体育協会（☎63・3031）、各体育施設　  52089

大村タスポニークラブ
代表　白井さん

いろいろなスポーツが楽しめます！
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1934年、激動の中国を舞台に日
本を憎みながらも心から日本人
を愛した中国人作家・魯迅と、彼
を敬い匿

かくま
った日本人たちの、おか

しくも哀しい姿を描いた物語で
す。国を憂い、家族を思い、文学
に対する情熱を燃やし続けた魯
迅が苦しみの中から見つけ出す
ものとは何なのか。井上ひさし渾

こん

身
しん

のせりふ劇に、野村萬斎・広末
涼子をはじめとする実力派キャス
トが挑みます。栗山民也の新演出
も必見です。ぜひお越しください！

石田晶子（穂の国とよはし芸術劇場職員）

　豪華キャストでおくる今回の公演
についてプラット職員が紹介します。

シャンハイムーン
とき：来年3/23㈮18:30、3/24㈯12:00、17:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作：井上ひさし　演出：栗
山民也　出演：野村萬斎、広末涼子ほか　入場料：全席指定。S席8,500円、A席6,500円、B席4,000円ほか　チケット
の販売：会員先行は11/25㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は12/9㈯10:00からプラットチ
ケットセンターほか

PLAT　Christmas　Live　2017

コーラスのつどい

とき：来年1/20㈯～1/22㈪、1/26㈮、1/27㈯
（全5回）　ところ：穂の国とよはし芸術劇
場「プラット」ほか　対象：18歳以上の音
楽家、音楽ホール勤務者など　講師：池
田邦太郎さん（音楽プランナー）ほか　定
員：10人程度（選考）　料金：2,000円　そ
の他：時間など詳細はお問い合わせくだ
さい　申込み：12/15㈮までに申込書を穂
の国とよはし芸術劇場（〒440-0887西小
田原町123）※申込書は「文化のまち」づく
り課、ホームページなどで配布　問合せ：プ
ラットチケットセンター（☎39・3090）

市内13組のグループがポピュラーソング
などを発表します。
とき：11/8㈬12:30　ところ：市民文化会
館　問合せ：（公財）豊橋文化振興財団

（☎39・5211）

豊橋交響楽団定期演奏会

とき：①11/8㈬②11/22㈬③12/6㈬10:00
ところ：東陽地区市民館　出演：①鈴木直己

（ピアニスト）ほか②梁川茉里子（ピアニス
ト）③若手音楽家　テーマ：①東陽おしゃべ
り音楽会②美しい響きをあなたに③音楽
の玉手箱　クリスマスコンサート　定員：各
240人（先着順）　料金：各400円　問合せ：
東陽地区市民館（☎61・7741）　  23387

音楽ワークショップ
ファシリテーター養成講座

クラシック音楽とジャズのジョイントコン
サートです。
とき：12/22㈮13:00、18:00　ところ：穂の国
とよはし芸術劇場「プラット」　出演：井垣
壮太（ピアニスト）、平手裕紀トリオ（トラン
ぺッター、ベーシスト、ドラマー）　入場料：
各1,000円（飲み物付き）　申込先：プラッ
トチケットセンター（☎39・3090）

とき：12/17㈰13:30　ところ：ライフポートと
よはし　曲目：くるみ割り人形（チャイコフ
スキー）、ハーリ・ヤーノシュ（コダーイ）　出
演：下谷剛嗣・渡邉浩司（指揮）　入場料：
全席自由。一般1,500円、小学生～高校生
500円　チケットの販売：（公財）豊橋文化振
興財団、市民文化会館ほか　問合せ：豊
橋交響楽団事務局　小林（☎090・3157・
1661）、「文化のまち」づくり課（☎51・
2873）　  6683

東陽ふれあい音楽会 ♪
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座.......P20
● 支援・医療......P25
● 募集..............P26

● その他...........P27
● 相談..............P29

みなとふれあい体験イベント
海の食物連鎖を学ぶ　チリモン講座

画用紙上に海の中の世界をモチーフ
にした芸術作品を作ります。
	と き	 11/23㈷10:00～11:30
	ところ	 カモメリア
	対 象	 小学生以上
	講 師	 戸舘真人さん（竹島水族館副

館長）
	定 員	 30人（申込順）
	申込み	 11/17㈮までに代表者の氏名・

年齢・電話番号、参加者全員
の氏名・年齢を、みなと振興課
（☎34・3710 minato@city.
toyohasi.lg.jp）

	 	 52031

豊橋まちなか空き店舗・空き家
見学ツアー

建築士の話を聞きながら、空き店舗な
どを巡ります。
	と き	 11/26㈰13:00～16:00
	ところ	 豊橋駅から徒歩10分圏内のま

ちなか
	対 象	 まちなかで店舗開業（不動産関

連業、資産運用目的の方などを
除く）または居住を考えている方

	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 500円
	その他	 詳細はホームページ参照
	申込み	 随時、まちなか活性課（☎55・

8101）、豊橋まちなか活性化
センター（商工会議所内☎53・
7211）

	 	 52549

とよはしキラキラ☆イルミネーション
冬空のヒカリ散歩

触れると輝くイルミネーションなどを楽
しめます。
	と き	 11/19㈰～来年2/14㈬17:00～

24:00
	ところ	 豊橋駅東口駅前広場サークル

プラザ、ココラフロントほか
	その他	 11/19㈰17:30（雨天中止）に

豊橋駅東口駅前広場サークル
プラザで三遠ネオフェニックス
と楽しめる点灯式あり。2/28㈬
まで写真コンテストを開催。詳
細は豊橋まちなか情報ステー
ションホームページ参照

	問合せ	 まちなか活性課（☎55・8101）

昨年のとよはしキラキラ☆イルミネーション

FM豊橋モエモエと語る
ここがスゴイぞ、のんほいパーク

知られざる園の魅力を紹介します。
	と き	 11/26㈰10:00～12:00
	ところ	 中央図書館
■園の魅力を語る方を募集します
	定 員	 5人（選考）
申込み	 11/17㈮までに申込書、語りた

い内容（400字以内※様式不
問）を、まちなか図書館整備推
進室（松葉町二丁目10 55・
8100）※申込書は市役所じょ
うほうひろば、中央図書館など
で配布。電話、ホームページか
らも申し込み可

［共通事項］
	問合せ	 まちなか図書館整備推進室

（☎55・8102）
	 	 52566

市制施行111周年
トリプルワンイベント

さまざまな分野で活躍するゲストによ
るトークイベントです。
	と き	 11/10㈮13:00～15:00
	ところ	 公会堂
	出 演	 大野俊治さん（プラット事務局

長）、森本洋二さん（㈱新来島
豊橋造船代表取締役社長）、内
浦有美さん（㈱うちうら代表取
締役社長）

	その他	 「市民の日式典」を同時開催。
詳細はホームページ参照

	問合せ	 行政課（☎51・2028）
	 	 52078

東三河　人にやさしい街づくり
地域セミナー、講座

バリア（障害）の少ない街づくりについ
て考えます。
	と き	 11/26㈰10:00～16:00
	ところ	 新城市消防防災センター（新

城市平井）
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 11/15㈬までに住所、氏名、

年齢、性別、電話番号を建
築指導課（☎51・2587 56・
3815 kenchikushido@city.
toyohashi.lg.jp）

	 	 45355
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田原市

東三河

さくらピア　テニス教室

	と き	 12/10㈰、12/24㈰、来年1/14㈰、
1/28㈰、2/4㈰、2/25㈰（全6
回）13:00～15:00

	ところ	 さくらピア
	対 象	 市内在住の身体障害者・療育・

精神障害者保健福祉手帳所
持者（重度障害者は介護者同
伴）と家族、友人

	講 師	 小山国昭さん（東三河車イステ
ニス同好会）

	定 員	 15人（申込順）
	料 金	 500円
	その他	 手話通訳・要約筆記などが必

要な方は、申し込み時に連絡。
詳細はホームページ参照

	申込み	 11/1㈬9:00から、さくらピア
（☎53・3153 53・3200）

	 	 32402

家具等再生品展示・販売会

	と き	 11/18㈯～11/23㈷9:00～17:00
（土・日曜日、祝日は16:00まで）

	ところ	 市役所市民ホール・市民ギャラ
リー

	その他	 家具などの運搬は後日、当選
者本人で実施。詳細は決定次
第、ホームページなどに掲載

	申込み	 開催期間中に会場内で受け付け
	問合せ	 業務課（☎61・4136）
	 	 9259

燃料電池自動車試乗会

トヨタ　M
ミ ラ イ
IRAIに1回15分程度、試乗で

きます。
	と き	 11/26㈰9:00～12:00
	ところ	 綜合自動車学校
	その他	 ホンダ　クラリティの同乗試乗

もあり
	申込み	 11/17㈮までに希望試乗時間

を温暖化対策推進室（☎51・
2419）

	 	 51983

生活・介護支援サポーター養成講座

高齢者の特徴と関わり方などの講義、
実習を行います。
	と き	 12/2㈯、12/13㈬、来年1/17㈬、

1/31㈬、2/28㈬9:00～12:00、
2/1㈭～2/27㈫で実習1日あり
（全6回）

	ところ	 コープあいち豊橋生協会館ほか
	対 象	 市内在住の方
	定 員	 20人（申込順）
	その他	 地域の高齢者の見守りや傾

けい
聴
ちょう

などを行うサポーターとして任
意で市に登録可。全日程参加
者には受講修了証を交付。詳
細はホームページ参照

	申込み	 12/1㈮までにコープあいち福
祉サービス豊橋南（☎38・9008）

	問合せ	 長寿介護課（☎51・2333）
	 	 6421

渥
美
半
島
に
春
を
告
げ
る

渥
美
半
島　
菜
の
花
ま
つ
り

　
渥
美
半
島 

菜
の
花
ま
つ
り
は
期
間
中
、

渥
美
半
島
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
黄
色
い
菜

の
花
畑
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。中
で

も
半
島
で
一
番
広
い
メ
イ
ン
会
場
の「
伊

良
湖
菜
の
花
ガ
ー
デ
ン
」は
、4
ヘ
ク
タ
ー

ル
に
２
０
０
万
本
の
菜
の
花
が
咲
き
誇
り

圧
巻
で
す
。一
面
の
菜
の
花
畑
と「
見
て
、食

べ
て
、遊
ん
で
楽
し
い
」を
テ
ー
マ
に
し
た

数
々
の
イ
ベン
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、周
辺
の
飲
食
店
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
趣
向
を
凝こ

ら
し
た
菜
の
花
料
理
や
ス

イ
ー
ツ
を
堪た
ん

能の
う

す
る
こ
と
が
で
き
、こ
ち

ら
も
お
す
す
め
で
す
。満
開
の
菜
の
花
畑

に
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　き	 来年1/13㈯～3/31㈯※2～3月の
土・日曜日、祝日はイベントを開催

ところ	 伊良湖菜の花ガーデン（田原市堀
切町浜藪）ほか渥美半島一帯

料　金	� 無料※菜の花基金（大人100円）
にご協力ください

その他	� 詳細はお問い合わせいただくか、
渥美半島観光ビューローホーム
ページ参照

問合せ	� 渥美半島観光ビューロー事務局
（☎0531・23・3516）
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ハローボランティア
オレンジ・フェスタ2017

市民活動団体紹介、ステージイベント
などを行います。
	と き	 11/19㈰10:00～16:00
	ところ	 市民センター「カリオンビル」、

松葉公園
	その他	 詳細はホームページ参照
	問合せ	 市民活動プラザ（☎56・5160）、

市民協働推進課（☎51・2483）
	 	 10254

ジオツアー③　太古の海底を歩く

約1,700万年前の海底にたまった地層
や化石を観察します。
	と き	 12/3㈰8:45～16:30
	ところ	 東栄町、設楽町
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保

護者同伴）
	講 師	 当館学芸員
	定 員	 25人（抽選）
	その他	 集合・解散は自然史博物館

※バス使用
	申込み	 11/16㈭（必着）までに返信先

明記の往復はがきで行事名、
参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を自然史博物館
（〒441-3147大岩町字大穴
1-238☎41・4747）

設楽町で見られる地層

三河港モーターショー2017　×
三遠ネオフェニックス

三河港で輸入される自動車の展示な
どを行います。
	と き	 11/19㈰10:00～17:00※雨天中

止の決定は当日8:00以降に三
河港振興会ホームページに掲載

	ところ	 総合体育館
	問合せ	 三河港振興会（☎34・0130）、

みなと振興課（☎34・3710）

年末調整等説明会・
青色決算等説明会

■平成29年分年末調整等説明会
年末調整などの具体的な事務手続き
などについて説明します。
	と き	 11/17㈮10:00～12:00、13:30～

15:30
	対 象	 源泉徴収義務者
■平成29年分青色決算等説明会
所得税青色申告決算書の記載方法な
どについて説明します。
	と き	 12/1㈮10:00～12:00、13:30～

15:30
[共通事項]
	ところ	 アイプラザ豊橋
	問合せ	 豊橋税務署（☎52・6201※自

動音声案内「2」）

農家のおやじ集まれ

ライフプラン、事業承継、介護保険制度
などを学びます。
	と き	 11/27～12/11の月曜日（全3

回）18:00～20:30
	ところ	 市役所東128会議室ほか
	講 師	 伊藤由美子さん（ファイナン

シャルプランナー）ほか
	定 員	 25人（申込順）
	その他	 一部のみの参加可。詳細はお

問い合わせください
	申込み	 11/20㈪までに住所、氏名、

生年月日、電話番号、就農年
数、作目を農業企画課（☎51・
2458 info_nogyokikaku@
city.toyohashi.lg.jp）

	 	 8382

アイプラザ豊橋カルチャークラブ
フラワーアレンジメント講座

①西洋菊を使った正月飾り、②春の花
を使ったアレンジメントを作ります。
	と き	 ①12/14㈭②2/14㈬10:00～

12:00
	対 象	 18歳以上の方
	講 師	 上村郁乃さん（DFAフローリス

ト資格認定協会東海支部）
	定 員	 各10人程度（申込順）
	料 金	 ①5,600円②4,800円
	申込み	 ①は11/8㈬、②は12/13㈬から

アイプラザ豊橋（☎46・7181）

　　

「女性の健康支援事業」講演会
今ドキ！mama達の保健体育

現在の性教育、生涯の健康などに関す
る講演会です。
	と き	 12/16㈯10:00～12:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 市内在学の中学・高校生の保

護者、学校関係者
	講 師	 宮本由記さん（医師）
	定 員	 100人（申込順）
	申込み	 前日までに住所、氏名、年齢、

電話番号を、こども保健課（☎
39・9160 kodomohoken@
city.toyohashi.lg.jp）

	 	 51763

�

西洋菊の正月飾り
（作品例）
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恋するスイーツ婚活　セミナー＆交流会

婚活に関するセミナーを受講後、男女
交流会を行います。
	と き	 12/16㈯13:00～17:00　
	ところ	 市役所講堂、コスタリカシティ

ガーデン
	対 象	 20～39歳の独身男女（市内在

住・在勤の方優先）
	定 員	 男女各25人（抽選）
	料 金	 1,080円
	申込み	 11/30㈭までにファックスで申

込書を、こども未来政策課（☎
51・2325 56・6050）※申込書
はホームページで配布。電話で
も申し込み可

	 	 47955

小・中学生と親のための
家庭教育セミナー

■保護者のためのスマホ教室
　危険を知って安全に使おう！
	と き	 11/30㈭10:00～11:30
	申込み	 11/15㈬までに南部地区市民館

（☎47・0974）
■親子で楽しく木工細工
　クリスマス・正月飾りを作ろう！
	と き	 12/16㈯13:00～16:00
	料 金	 500円
	申込み	 11/30㈭までにアイプラザ豊橋

（☎48・3007）
■春の七草を学ぶ　寄せ植え体験
	と き	 12/26㈫9:30～11:30
	料 金	 500円
	申込み	 11/19㈰までに高豊地区市民館

（☎21・2824）
■親子で門松づくり！
	と き	 12/26㈫9:30～11:30
	料 金	 1,500円
	申込み	 11/22㈬までに青陵地区市民館

（☎61・9285）
［共通事項］
	ところ	 各申込先
	 	 23387

　　　　　

市民大学トラム
初めてでも楽しめる津軽三味線

	と き	 来年1/9㈫、1/16㈫、1/30㈫、
2/13㈫、2/27㈫（全5回）10:00～
11:30

	ところ	 本郷地区市民館
	料 金	 1,500円
	申込み	 12/10㈰までに本郷地区市民館

（☎46・8487）
	 	 23387

青少年健全育成のつどい

青少年健全育成に関する表彰・講演を
行います。
	と き	 11/3㈷13:30
	ところ	 公会堂
	講 師	 小田元一さん（愛知県青少年

育成アドバイザー連絡協議会
相談役）

	問合せ	 こども未来政策課（☎51・
2382）

	 	 23509

里山ボランティア体験

里山の除間伐と保全活動を体験します。
	と き	 11/18㈯10:00～12:00（雨天

中止）
	ところ	 岩崎広場
	定 員	 10人（申込順）
	その他	 集合・解散は高山広場内駐車場
	申込み	 11/1㈬～11/15㈬に公園緑地

課（☎51・2646）
	 	 52561

里山（イメージ）

とよはしまちなかスロータウン映画祭

■一般上映
	と き	 来年1/7～2/11の土・日曜日
	ところ	 穂の国とよはし芸術劇場「プ

ラット」ほか
■ゲスト出演 特別上映＆トーク
	出 演	 三浦友和（俳優）、横山剣（ミュー

ジシャン）、石川慶（豊橋出身
映画監督）ほか

［共通事項］
	その他	 チケットは11/4㈯から穂の国

とよはし芸術劇場ほかで販売。
日程など詳細はホームページ
参照

	問合せ	 とよはしまちなかスロータウ
ン映画祭実行委員会事務局
（☎52・9980）、まちなか活性
課（☎55・8101）

三浦友和

史跡ウォーキング
普門寺ウォーク！

地図を片手に、かつての境内跡を巡り
ます。
	と き	 12/2㈯9:30～14:00（雨天順

延12/9㈯）
	持ち物	 帽子、タオル、飲み物ほか
	その他	 集合は普門寺客殿前。当日は

普門寺もみじ祭りを開催
	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）
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四季の行事教室
クリスマスのつどい

クリスマスにちなんだ工作やゲームを
行います。
	と き	 12/3㈰13:00～15:00
	ところ	 青少年センター
	対 象	 市内在住の小学生と家族（3年

生以下は保護者同伴）
	講 師	 レディースレクわたぼうし
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 11/3㈷から青少年センター

（☎46・8925）
	 	 16908

小柴記念賞研究展

小柴賞をはじめ、受賞研究作品の展示
などを行います。
	と き	 11/11㈯
	ところ	 視聴覚教育センター
	その他	 10:00から小柴記念賞表彰式あり
	問合せ	 教育政策課（☎51・2819）
	 	 52594

朝倉川植樹メンテナンス大会

川沿いの樹木の下枝切りや除草、清掃
などを行います。
	と き	 11/11㈯9:30～12:00（荒天中止）
	ところ	 朝倉川（寺門橋～多米橋）
	その他	 集合は多米公園グラウンド、解

散は随時、現地
	申込み	 11/10㈮までに朝倉川育水フォー

ラム　小林（☎080・6923・5257）
	問合せ	 河川課（☎51・2535）
	 	 52562

とよはし歴史探訪　戦争遺跡を学ぶ

渥美半島の戦争遺跡を巡り、歴史を学
びます。
	と き	 12/16㈯10:00～16:00
	ところ	 田原市ほか
	対 象	 小学4年生以上（小学生は保

護者同伴）
	講 師	 伊藤厚史さん（名古屋市教育

委員会）
	定 員	 25人（抽選）
	料 金	 500円
	その他	 集合・解散は文化財センター

※バス使用
	申込み	 11/30㈭（必着）までに返信先

明記の往復はがき（1枚2人ま
で）で講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を文化財センター
（〒440-0897松葉町三丁目1
☎56・6060）

中小企業向け
採用活動支援セミナー

採用市場の現状と今後の対策、人材確
保の方法を学びます。
	と き	 11/17㈮15:30～17:30
	ところ	 市役所東85会議室
	対 象	 東三河に事業所を有する経営

者・人事担当者など
	講 師	 ㈱リクルートキャリア
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 11/14㈫までに商工業振興課

（☎51・2437）
	 	 52571

定時制・通信制高等学校
合同説明会

定時制・通信制高校の概要説明、個別
相談会を行います。
	と き	 11/25㈯13:30～16:00
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 不登校や中途退学などで進路

に悩んでいる中学・高校生と保
護者、教員など

	問合せ	 こども若者総合相談支援セン
ター（☎51・2327）

	 	 48905

国際交流サロン
ドイツ・ヴォルフスブルグあれこれ

2020東京オリパラのホストタウン・ドイ
ツのクリスマス市などを紹介します。
	と き	 12/2㈯13:30～15:00
	ところ	 国際協力市民サロン「P

パ ル
al」

	講 師	 クリスティーナ・リストさん（ドイ
ツ出身）

	定 員	 40人（申込順）
	その他	 英語による講演（日本語通訳あり）
	申込み	 11/7㈫10:00から豊橋市国際

交流協会（☎55・3671 tia@
tia.aichi.jp）

牛川遊歩道・多米配水場
市民ハイキング

	と き	 11/26㈰9:30～13:30
	コース	 豊橋公園芝生広場（集合）－牛

川遊歩道－青陵地区市民館－
牛川遊歩公園－牛川原人の碑－
多米配水場（解散）※歩行距離
は約9km

	定 員	 300人（申込順）
	料 金	 200円
	申込み	 11/19㈰17:00までに住所、氏

名、年齢を豊橋市体育協会（☎
63・3031）

	 	 52086

高校生・大学生のための
“タイムマネージメント”講座

効果的な時間の使い方について学び
ます。
	と き	 11/11㈯10:00～12:00
	ところ	 青少年センター
	対 象	 市内在住・在学の高校生、大学生
	講 師	 井坂直人さん（TEAM-VISION
	 	 ビジョンプロデューサー）
	定 員	 80人（申込順）
	料 金	 500円
	申込み	 11/1㈬から青少年センター

（☎46・8925）
	 	 16908
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介護就職面接会

	と き	 11/13㈪、11/14㈫13:30～
15:30

	ところ	 豊橋地方合同庁舎
	その他	 参加企業は各8社程度
	問合せ	 ハローワーク豊橋（☎52・

7193）、商工業振興課（☎51・
2437）

	 	 52553

定住外国人等就労支援事業

2か月程度外国人を雇用した事業者へ
の補助金交付事業の説明会です。
	と き	 12/5㈫11:00、12/8㈮14:00
	ところ	 市役所東85会議室
	申込み	 12/1㈮までに事業者名、参加者

全員の氏名、電話番号を多文
化共生・国際課（☎51・2007
56・2110 kyoseikokusai@city.
toyohashi.lg.jp）

	 	 52496

あゆみの会
神経系難病患者・家族のつどい

リラクゼーション体験、交流会を行います。
	と き	 11/25㈯10:00～11:30
	ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 パーキンソン病や脊

せきずい
髄小脳変

性症などの神経系難病の方と
家族

	申込み	 前日までに健康増進課（☎39・
9145）

	 	 6770

2017家政文化祭

生徒作品展示・手芸作品販売、模擬
店、お茶席などを楽しめます。
	と き	 11/11㈯9:30～15:00
	ところ	 家政高等専修学校
	問合せ	 家政高等専修学校（☎23・

0127）
	 	 8796

ええじゃないか豊橋
まちなかマルシェ

自家焙煎のコーヒーやカフェめし、ス
イーツの特産市です。
	と き	 11/26㈰10:00～16:00（雨天

決行）
	ところ	 豊橋駅南口駅前広場　
	問合せ	 まちなか活性課（☎55・8101）
	 	 52077

障害がある子の育て方
発達障害児や医療的ケア児

地域で発達障害児などを見守るため
に何ができるか考えます。
	と き	 12/5㈫10:00～11:30
	ところ	 市役所講堂
	対 象	 福祉・医療・教育関係者、障害

を持つ子どもの家族など
	講 師	 三浦清邦さん（豊田市こども発

達センター長）
	定 員	 200人（申込順）
	申込み	 11/24㈮までに申込書を、とよ

はし総合相談支援センター（☎
56・4111）※申込書は障害福
祉課、各窓口センター、とよは
し総合相談支援センターなど
で配布

	 	 52398

平成29年度
ユネスコスクール豊橋大会

授業・ポスターによる発表の公開、講
演会などを行います。
	と き	 ①11/24㈮13:20②11/25㈯

9:00
	ところ	 ①栄小学校・南部中学校、老津小

学校・章南中学校②愛知大学
	問合せ	 教育政策課（☎51・2819）
	 	 23343

福祉の仕事とキャリアアップ
自分らしくライフデザイン

福祉の仕事・資格の将来性について
学びます。
	と き	 12/2㈯13:30～15:30
	ところ	 あいトピア
	講 師	 下山久之さん（愛知県介護福

祉士会会長）
	定 員	 50人（申込順）
	申込み	 11/24㈮までに豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

国登録有形文化財の
建物特別公開と建物解説

	と き	 11/12㈰①10:00②11:30
③13:30④15:00

	ところ	 ①④民俗資料収蔵室②③公会
堂、愛知大学旧本館

	講 師	 あいちヘリテージマネジャー
	問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

公会堂
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豊橋男女共生フェスティバル
キッズ＆クラフトフリマ出店者

	と き	 来年1/28㈰10:30～13:00
	ところ	 ライフポートとよはし
	定 員	 14人（申込順）
	出店料	 無料
	その他	 家庭で不用になった育児・子ど

も用品、手作り品に限る
	申込み	 12/1㈮までに男女共同参画セ

ンター（☎33・2822）
	 	 51440

平成30年度
豊橋市民病院非常勤嘱託員

	職 種	 ①総合案内②患者通訳③看護
局助手④労働安全衛生⑤地
域連携⑥臨床研究管理

	任 期	 平成30年4月1日～平成31年3
月31日

	対 象	 ①⑥どなたでも②③⑤医療機
関業務経験者④第一種衛生
管理者免許所持者

	定 員	 ①④各1人②⑤⑥各若干名
③3人

	給 与	 ①③④⑤⑥各202,600円
	 	 ②241,600円
	試 験	 11/26㈰に適性検査、筆記試

験、小論文、面接
	申込み	 11/17㈮までに申込書など

必要書類を市民病院管理課
（〒441-8570住所不要☎33・
6277）※申込書は市民病院管
理課、市役所じょうほうひろば、
ホームページなどで配布

出会いづくり応援企業

独身の従業員の結婚を積極的に応援
する企業を募集します。登録企業には、
市が実施する結婚支援情報の提供や、
企業同士での婚活イベントなどの交流
ができるよう支援します。
	対 象	 市内の事業所（企業内の任意

グループも可）
	申込み	 随時、申込書を、こども未来政

策課（☎51・2325）※申込書は
ホームページで配布

	 	 38910

消防車両に乗ろう！キッズ消防士

消防出
で
初
ぞめ
式で防火衣を着て、消防（団）

車両での分列行進に参加する小学生
を募集します。
	と き	 来年1/6㈯9:00～11:45（分列

行進は9:20頃）
	ところ	 豊橋球場
	定 員	 40人（抽選）
	申込み	 11/2㈭～11/17㈮に消防本部

総務課（☎51・3111）
	 	 51895

市営住宅の入居者（11月分）

	入居日	 来年1/1㈷
	対 象	 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

	その他	 選考方法はポイント制
	申込み	 11/1㈬～11/10㈮（土・日曜

日、祝日を除く）に申込書を豊
橋市営住宅管理センター（☎
57・1006）※案内書、申込書は
11/1㈬から豊橋市営住宅管理
センター、住宅課で配布

	 	 14208

就学援助制度をご利用ください

市立小・中学校への就学にあたり、認
定基準にあてはまる方を対象に、給
食・学用品費などを援助しています。
	申 請	 随時、印鑑、振込先の預金通帳

（保護者名義）、平成29年1月
1日時点で本市に住民登録が
ない場合は、世帯全員の平成
29年度（28年分）の所得証明
書を学校教育課（☎51・2825）

	 	 21988

詳細は募集要綱などをご覧ください。

平成30年度　豊橋市非常勤嘱託員

	職 種	 ①一般事務②一般事務（障害
者対象）、調理員、外国人英語
指導員（ALT）、司書（図書館）、
こども未来館企画運営（子育
てプラザ）③軽労務、外国人受
付事務、母子・父子自立支援
員、看護師、教育会館心理判定
員、文芸振興、動物管理指導
員④児童クラブ支援員⑤市税
コールセンター

	定 員	 ①30人程度②各若干名③各1
人④10人程度⑤3人

	その他	 募集要綱などは人事課、市
役所じょうほうひろば、ホーム
ページほかで配布

	問合せ	 人事課（☎51・2040）
	 	 8399

　　　　　　　　　　　 Ⓒ豊橋市　トヨッキー
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加入していますか？労働保険

正社員、パート、アルバイトなどの雇用
形態にかかわらず、一人でも労働者を
雇った場合、事業主（農林水産の一部
の事業は除く）は労働保険に加入する
義務があります。
	問合せ	 豊橋労働基準監督署労災課

（☎54・1194）、商工業振興課
（☎51・2437）

	 	 52555

3
サブロク
6協定のない残業は

法律違反です！

事業者が労働者を残業させる場合は、
あらかじめ事業場（本社、支店、営業所
など）ごとに「時間外労働・休日労働に
関する協定」（36協定）を締結し、所轄
労働基準監督署に届け出る必要があ
ります。36協定は一度届け出れば将来
にわたり有効というものではありませ
ん。有効期限切れに注意しましょう。
	問合せ	 豊橋労働基準監督署（☎54・

1192）、商工業振興課（☎51・
2437）

	 	 52558

放置自転車クリーンキャンペーン

豊橋駅・二川駅周辺は自転車・原動機
付自転車の放置規制区域に指定され
ています。市では、道路上に放置されて
いる自転車などへの警告・撤去を行っ
ており、撤去した自転車・原動機付自
転車の返還には返還手数料が必要で
す。駅周辺にお越しの際は自転車等
駐車場を利用するなど、放置自転車の
防止にご協力をお願いします。詳細は
ホームページをご覧ください。
	問合せ	 土木管理課（☎51・2508）
	 	 9524

11月11日㈯は
証明発行土曜窓口を休業します

11月11日㈯は全庁舎停電に伴い、午
前9時～午後0時30分に行っている証
明発行土曜窓口を休業します。
	問合せ	 市民課（☎51・2272）
	 	 51591

愛知県最低賃金が
10月1日㈰から改正されました

最低賃金が時間額871円（26円引き上
げ）となり、県内の事業場で働く常用、
臨時、パートなど全ての労働者に適用
されます。日給制・月給制の労働者は、
時間あたりの金額に換算して最低賃金
の時間額と871円を比較し、特定の産
業で働く労働者は、愛知県最低賃金よ
りも金額の高い特定（産業別）最低賃
金（7業種）が適用される場合がありま
す。詳細はお問い合わせください。
	問合せ	 豊橋労働基準監督署（☎54・

1192）、商工業振興課（☎51・
2437）

	 	 52556

燃料電池自動車　トヨタ　M
ミ ラ イ

IRAIの
貸し出しを行っています

	と き	 11/1㈬～来年3/31㈯。月・水
曜日11:00～16:00、火・木・土・
日曜日9:00～16:00、金曜日
9:00～14:00

	対 象	 市内在住の方
	台 数	 1台（申込順）
	料 金	 1回4,500円（別途、走行距離

1㎞につき燃料代20円必要）
	その他	 1回100㎞までの走行距離制

限あり
	申込み	 月～金曜日9:00～17:00に資

産経営課（☎51・2130）
	 	 51918

本のフリーマーケット出店者

	と き	 来年1/27㈯9:30～15:00
	ところ	 中央図書館
	定 員	 20組程度（抽選）
	出店料	 無料
	その他	 業者の出店不可
	申込み	 11/18㈯までに申込書を中央・

向山・大清水図書館※申込書は
各図書館、ホームページで配布

	問合せ	 中央図書館（☎31・3131）

出資団体の財政状況を公開しています

市の出資割合が25％以上の出資団体
の経営状況報告書（平成28年度事業
報告、平成29年度事業計画）をホーム
ページで公開しているほか、市役所じょ
うほうひろばで閲覧できます。
	問合せ	 財政課（☎51・2117）
	 	 10522

国民年金保険料の免除・納付猶予制度

平成29年度の毎月の国民年金保険料
は16,490円（定額）です。失業などで納付
が困難な場合は、申請をして承認される
と保険料の納付が免除または猶予（失
業した方は所得の審査に特例あり）され
ますが、将来受け取る年金額は減額され
ます。なお、免除・猶予された保険料は
10年以内に追納することができます。
	問合せ	 国保年金課（☎51・2290）
	 	 24146
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丸山薫賞受賞作は井川博年さんの
「夢去りぬ」に決まりました

郷土の詩人・丸山薫を称え、優れた現
代詩集に贈る丸山薫賞は、井川博年さ
ん（東京都）の「夢去りぬ」（思潮社）に
決まりました。
	問合せ	 「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
	 	 52231

個人事業税の第2期分の
納期限は11月30日㈭です

11月中旬に対象者あてに県から納付書
を送付しますので、お近くの金融機関、コン
ビニエンスストアなどで納付してください。
	問合せ	 東三河県税事務所課税第一課

（☎35・6127）

国民健康保険税　第5期分の
納期限は11月30日㈭です

お近くの金融機関、コンビニエンスストア
などで納付してください。納税には手間の
かからない口座振替の制度が便利です。
	問合せ	 納税課（☎51・2235）
	 	 5742

介護保険者統合　住民説明会

	問合せ	 長寿介護課（☎51・2331）
	 	 51913
とき ところ

12/2㈯14:00 東部地区市民館飯村分館

12/3㈰14:00 大清水まなび交流館「ミナクル」

10月号　お詫びと訂正
31ページの「介護保険者統合　住民
説明会」の中で、11/9㈭、11/14㈫、
11/21㈫、11/28㈫、11/30㈭の時
間が「14:00」とあるのは、正しくは
「19:00」でした。
お詫びして訂正します。

11月10日㈮は「市民の日」
一日長体験を行います

11月10日㈮に、山本真由香さん（くす
のき特別支援学校）が一日市長、山﨑
惠さん（豊橋農業協同組合）が一日市
議会議長、前川圭子さん（㈲エニシン
グ）が一日商工会議所会頭、半田温子
さん（藤ノ花女子高等学校）が一日警
察署長、大村実来さん（豊橋歯科衛生
士専門学校）が一日駅長、西村風十さ
ん（桜丘高等学校）が一日郵便局長を
体験します。また、午後1時から公会堂
で愛市憲章実践者・フォト＆メッセージ
コンテスト表彰式を行います。
	問合せ	 豊橋市民愛市憲章推進協議

会（☎56・1128）、生涯学習課
（☎51・2846）

	 	 52191

一日市長　山本真由香さん 

豊橋みなとシティマラソン観戦と
交通規制のお知らせ

	と き	 11/12㈰9:50
	コース	 総合スポーツ公園－六条潟大

橋－神野西町方面（折り返し）
	その他	 招待選手としてチャーリーさ

ん（エフエム豊橋パーソナリ
ティー）が参加。9:30～12:30に
マラソンコース一帯の交通規
制を実施。公園利用の方も交
通規制にご協力ください

	問合せ	 豊橋みなとシティマラソン実行
委員会事務局（「スポーツのま
ち」づくり課内☎51・2864）

	 	 50430

平成30年成人式の参加確認調査を
実施しています

来年1月7日の成人式該当者で、各校区
社会教育委員会の参加確認調査を受
けておらず、参加を希望する場合は、12
月上旬までにお問い合わせください。
	問合せ	 生涯学習課（☎51・2849）
	 	 8972

男女共同参画標語・川柳の入賞者が
決まりました

■一般の部　最優秀賞
小田善作さん
■中学生の部　最優秀賞
大久保陽向さん

［共通事項］
	その他	 応募作品は11/1㈬に男女共同

参画センター「パルモ」で展示
	問合せ	 市民協働推進課（☎51・2188）
	 	 9414

宝くじの助成金でコミュニティ
推進備品を整備しました

（一財）自治総合センターが宝くじの社
会貢献広報事業として実施する助成金
を活用し、今年度は前芝・岩西校区に
コミュニティ推進備品を整備しました。
	問合せ	 市民協働推進課（☎51・2482）
	 	 52093

前芝校区に整備したテント
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 … 予約制
電 … 電話相談も可

相談内容 と き ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築相談 ①11/8㈬②11/15㈬③11/22㈬④12/6㈬
13:30～16:00

①市役所東80会議室
②～④市役所東201会議
室

住宅課 ☎51・2604 予

書類作成相談 11/10㈮13:00～15:00 安全生活課 安全生活課 ☎51・2304 予

調停相談 11/13㈪9:30～15:00 市役所講堂 名古屋家庭裁判所豊橋支部
☎52・3212

不動産相談 11/20㈪、12/4㈪13:00～16:00
安全生活課 安全生活課 ☎51・2304 予

相続登記相談 11/27㈪、12/11㈪13:00～16:00

年金、労働・社会保険相談 12/3㈰10:00～16:00 イオン豊橋南店 愛知県社会保険労務士会三
河東支部 ☎0533・86・0271

法律相談
12/8㈭13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セン

ター
豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課 ☎51・2304 予

市民相談 月～金曜日9:00～16:30
安全生活課

安全生活課 ☎51・2300 電

行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課 ☎51・2304 電

健
康

生活習慣病予防の栄養相談 11/9㈭、11/22㈬9:00～16:00

保健所・保健センター 健康増進課 ☎39・9145 予

歯科健康相談 11/16㈭9:00～11:00
思春期精神保健相談 11/22㈬13:30～15:30
こころの健康相談 12/7㈭、12/21㈭13:00～16:00
精神保健福祉相談 12/13㈬13:30～15:30

子
ど
も

虐待・子育て・若者の自立相談
11/4～11/25の土曜日9:30～17:00 こども未来館「ここにこ」 こども若者総合相談支援セ

ンター ☎54・7830

月～金曜日9:00～19:00、日曜日9:00～17:00 こども若者総合相談支援センター「ココエール」
こども若者総合相談支援セ
ンター ☎54・7830 電

不登校を考える親と教師の懇談会 11/24㈮16:30～18:30 教育会館 教育会館 ☎33・2113

女 

性

DV、セクハラなど人権に関する相談 11/13㈪～11/17㈮8:30～19:00、11/18㈯、
11/19㈰10:00～17:00 — 女性の人権ホットライン

☎0570・070・810

心の相談 11/15㈬、11/22㈬13:30～15:40

男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822 予

法律相談 11/17㈮13:30～15:30 男女共同参画センター
☎33・2822 予

再就職に向けた相談 12/13㈬9:30、10:30、11:30 市民協働推進課
☎51・2188 予

悩みごと電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）9:00～15:00 — 女性相談室 ☎33・3098

安
全・安
心

消費生活相談
月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セン

ター
東三河消費生活総合センター 
☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セン
ター

愛知県消費生活総合センター 
☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警察本部相談コーナープッ
シュホン ☎#9110

DV電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）9:00～
15:00 —

DV相談室 ☎33・9980

DV面接相談 火・木曜日9:30～15:30 DV相談室 ☎33・9980 予

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 11/10㈮13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53・7211

農家（農事）相談 11/20㈪13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会 ☎51・2950

一日中小企業相談会 ①11/15㈬②11/17㈮③11/22㈬④11/24㈮
⑤11/29㈬13:30～15:30

①南稜地区市民館②東
部地区市民館③吉田方
地区市民館④牟呂地区
市民館⑤市民文化会館

豊橋商工会議所
 ☎53・7211

結婚相談 12/10㈰13:30～16:30 穂の国とよはし芸術劇場
「プラット」

こども未来政策課
☎51・2325 予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セン
ター

東三河消費生活総合センター
☎51・2305 電
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

パパママ子育て講座
親子で楽しむ運動あそび・工作あそび

クリスマスリースや凧
たこ

作り、ボール遊びなどをします。
とき：12/9～12/23の土曜日（全3回）10:00～11:30　ところ：
豊城地区市民館　対象：2・3歳児（12/9㈯現在）と保護者   講
師：野尻綾子さん（お母さんと遊ぼうの会主宰）　料金：500
円   申込み：11/15㈬までにホームページから必要事項を入
力   問合せ：こども未来政策課（☎51・2325）　  23513

む
し
歯
菌
は
感
染
症
⁉

　

む
し
歯
菌
は
母
親
を

は
じ
め
、赤
ち
ゃ
ん
と
接

す
る
人
の
だ
液
に
よ
っ
て

人
か
ら
人
へ
と
感
染
し
ま

す
。特
に
乳
歯
の
奥
歯
が

生
え
て
く
る
お
お
む
ね
1

歳
6
か
月
～
3
歳
は
、感

染
し
や
す
い
最
も
危
険
な

時
期
で
、注
意
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
時

期
に
子
ど
も
と
同
じ
箸

や
ス
プ
ー
ン
を
共
有
し
な

い
、か
み
与
え
を
し
な
い

な
ど
、し
っ
か
り
と
感
染

予
防
が
で
き
れ
ば
、そ
の

後
も
む
し
歯
に
な
り
に
く

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
を
む

し
歯
か
ら
守
る
た
め
に

は
、周
囲
に
い
る
人
の
口

の
中
も
清
潔
で
あ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
丁
寧
な
歯
み
が
き
や
親

子
で
の
定
期
的
な
歯
科
健

診
で
、赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
健

康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
こ
ど
も
保
健
課

（
☎
39・９
１
６
０
）

定員
15組

（抽選）

ところ  こども未来館
「ここにこ」   申込み  
①②は11/15㈬、③は
11/30㈭までにホーム
ページで必要事項を
入力   問合せ  こども未
来館（☎21・5528）親

子
の
時
間
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
!!

幼児ふれあい教室
親子ふれあい遊び

とき：11/21㈫、12/19㈫、来年1/16㈫、
2/20㈫（全4回）10:20～11:00　ところ：
大清水幼稚園　対象：未就園児と保護
者　申込み：11/1㈬～11/10㈮に大清水
幼稚園（☎25・1895）　問合せ：こども未来
政策課（☎51・2382）　  23513

市民病院院内保育所「あおたけ」の
病児保育の受入条件を見直しました

市民病院院内保育所「あおたけ」の病児
保育室では、これまで感染症の子どもの保
育はお断りしていましたが、10月から症状
が安定した子どもの受け入れを開始しまし
た。詳細はホームページをご覧ください。
問合せ：市民病院院内保育所「あおたけ」

（☎33・6328）、保育課（☎51・2324）　  
22838

①子どもの病気ワンポイントアドバイス
と き 12/4㈪ 対象 妊婦、3歳児以下と保護者
講師 こども未来館保健師

②親子クッキング
と き 12/11㈪ 対象 2・3歳児と保護者
協力 中尾友紀さん（こどもの料理）

③1歳半からの幼児食を作ろう
と き 12/18㈪ 協力 食生活改善推進員

子育て講座

たくさんのパパが

参加しています！
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電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で
の

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で
、「
今
ま
で
の

光
回
線
契
約
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
料
金
が

安
く
な
る
と
勧
誘
さ
れ
、無
料
で
プ
ラ
ン
変

更
で
き
る
と
思
っ
て
返
事
を
し
た
ら
別
業
者

と
の
光
回
線
契
約
に
な
っ
て
い
た
」な
ど
の

相
談
が
、今
年
度
に
入
り
高
齢
者
を
中
心
に

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。契
約
書
が
届
い

た
ら
必
ず
内
容
を
確
認
し
、自
分
だ
け
で
判

断
せ
ず
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。契
約
書

面
を
受
領
し
て
か
ら
8
日
間
は
、初
期
契
約

解
除
制
度
に
よ
り
契
約
を
解
除
で
き
る
制

度
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。困
っ
た
と
き
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
三
河
広

域
連
合
消
費
生
活
課

（
☎
51・２
３
０
５
）

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　
認知症家族介護者交流会

料金：①各500円④各100円　申
込み：①は（公社）認知症の人と
家族の会（☎0562・33・7048）。
②は豊橋市中央（☎54・7170）、
③は豊橋市東部（☎64・6666）、
④は豊橋市南部（☎25・7100）
の各地域包括支援センター   問
合せ：各申込先、長寿介護課（☎
51・2338）　  24204
とき ところ
①12/2㈯、来年

1/13㈯13:30～
16:00

豊橋商工会議所

②12/12㈫、1/16㈫
13:30～15:30 あいトピア

③12/13㈬、1/10㈬
10:00～12:00

つ つじが 丘 地
域福祉センター

④12/14㈭、1/11㈭
10:00～12:00

保健所・保健
センター

市では、後期高齢者医療制度加
入者を対象に健康診査を実施し
ています。対象者宛てに4月末に
受診券を発送しました。なお、12
月はがん検診と同時受診ができ
ます。詳細は受診券に同封の案
内文をご確認ください。受診券
が届いていない方は、お問い合
わせください。
問合せ：健康増進課（☎39・9141）

 17678

掃除場所に合わせた道具の選
び方を学びます。
とき：11/28㈫10:00～15:00　ところ：
青少年センター　対象：60歳以上で
働く意欲のある方　定員：20人（抽
選）　申込み：11/15㈬（必着）までに
返信先明記の往復はがきで住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、電話番
号を（公社）豊橋市シルバー人材セ
ンター（〒441-8087牟呂町字東里
42-2☎48・3301）　  6423

高齢者活躍人材講座
プロに学ぶお掃除講座 

健康診査の実施期間は
来年1月31日㈬までです 

運動で元気はつらつ教室
日程：下表（各全10回）。13:30～15:30　対象：65歳以上の方

（初回優先）　定員：①⑤各30人②〜④各15人（申込順）   
申込み：12/15㈮までに長寿介護課（☎51・2339）　  24157
とき ところ
①来年1/5～3/9の金曜日 市民文化会館

②1/9～3/13の火曜日 牟呂地区市民館
石巻校区市民館金田分館

③1/10～3/14の水曜日 富士見校区市民館
④1/11～3/15の木曜日 二川地区市民館
⑤1/15～3/26の月曜日
　（2/12を除く） 保健所・保健センター

体力測定をして

個別のアドバイスを

受けられます！ 

31 広報とよはし 平成29年11月



当日はゴール地
点で

まちなかマルシ
ェも

やっているよ！

健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

ぶらり豊橋まちなかウォーキング

インフルエンザワクチン予防接種の
予約状況を確認できます

豊橋市医師会では、インフルエンザワク
チン予防接種の予約状況を公開していま
す。市内の医療機関の予約状況は11月上
旬から豊橋市医師会ホームページで確認
できます。
問合せ：豊橋市医師会（☎45・4911）、健

康政策課（☎39・9111）   
 8591

12月1日は世界エイズデー
休日・夜間エイズ即日検査を行います

11月25日㈯～12月1日㈮の豊橋市エイ
ズ予防強化週間を機に、HIV抗体検査

（5cc程度の採血あり）を受けましょう。
とき：［休日検査］11/26㈰9:00～11:00

［夜間検査］11/29㈬18:00～20:00　とこ
ろ：保健所・保健センター　その他：検査結
果は採血終了から約1時間後（確認検査
が必要な場合は約1週間後）に手渡し。
検査は匿名で実施　問合せ：健康政策課

（☎39・9104）　  52072

11月8日は「いい歯の日」 
歯周病検診を受けましょう！

自分の歯で何でもおいしく食べるために
は、20本の歯が必要といわれています。
歯が20本以下の人は40代から次第に増
加し、60代では約3割、80代以上になる
と約8割に上ります。歯を失う原因の多く
は、むし歯と歯周病です。
特に歯周病は、初期に自覚症状がない
ため、気がついた時には重症化しており
歯を失う場合があります。
市では、今年度40・45・50・55・60・65・75
歳になる方に歯周病検診票を送付して
います。検診票が届いていない方は、お
問い合わせください。
問合せ：健康増進課（☎39・9145）

 52080

「加湿」で
インフルエンザ
予防！

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、低
温・乾
燥
に
強
く
、冬

の
気
候
の
条
件
下
で
は
長
く

生
存
し
ま
す
。

　
寒
い
時
期
は
、暖
房
器
具

の
使
用
に
よ
り
室
内
が
乾
燥

す
る
こ
と
で
、喉
や
気
管
支

の
防
御
機
能
が
低
下
し
て
感

染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
、感
染
予
防
策
の
一

つ
と
し
て
、加
湿
器
な
ど
を

上
手
に
利
用
し
、一
定
の
湿

度
を
保
つ
こ
と
が
よ
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。目
安
は「
室

温
20
度
、湿
度
50
％
」が
お
勧

め
で
す
。手
洗
い
や
予
防
接

種
な
ど
の
予
防
策
と
合
わ
せ

て
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
健
康
政
策
課（
☎

39・９
１
０
４
）

けんとくん

豊
とよ

川
がわ

などの自然・歴史に触れながらウォーキングします。
  と き	 11/26㈰9:00～12:00（受け付けは9:00～10:00。小雨決行、荒天中止）
 コース	 約3km、約6km
  定 員	 300人（先着順）
 その他	 集合は豊橋駅南口駅前広場。公共交通機関をご利用ください。参加賞あり
 問合せ	 健康増進課（☎39・9145）　  52073

予防接種予約状況
QRコード

加湿をしましょう 手洗いをしましょう
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暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

南海トラフ地震による津波は、発生から最短4分で太平洋側に到
達すると予想されており、迅速な避難が必要です。市では、津波
襲来を想定した避難訓練を行います。
 と　き	 11/5㈰9:00頃
 ところ	 小松原町地内
 問合せ	 防災危機管理課
	 （☎51・3126）
　 	 51578

規制速度の超過は危険です
制限速度を守りましょう

平成29年1〜9月末の無施錠被害の状況（暫定値）
（　）内は総数に対する無施錠被害の割合

　車が歩行者との交通事故を起こした場合、衝突時に時速
30kmを超えていると、歩行者の致死率は急激に高まります。特に
通学路などの生活道路では、歩行者や自転車が多いため、抜け
道にするドライバーとの重大事故が心配されます。
　市では豊橋警察署と連携し、生活道路で取り締まりが可能な

「可搬式速度違反自動取締装置」を使用した速度取り締まりや
交通安全の啓発活動を行います。もしもの事故に備え十分に速
度を落として運転しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2554）

11月5日は津波防災の日　津波が起きたら
より遠く、より高い所へ避難しましょう

　
上級救命講習
心肺蘇生法、外傷の手当、搬送法などを学びます。
とき：12/8㈮9:00～17:00　ところ：中消防署　対象：中学生以
上　定員：30人（抽選）　その他：修了証を交付　申込み：11/15
㈬までに、はがき、またはEメールで講習名、住所、氏名、生年
月日、電話番号、職業を消防救急課（〒440-0874東松山町
23☎51・3101 teate99@city.toyohashi.lg.jp）    51717

　
防犯ボランティア養成アカデミー
私達のまち・家を犯罪から守りたい！
ガラス割りの実演などから防犯に役立つ知識を身につけます。
とき：12/12㈫13:30～15:45　ところ：市役所講堂　講師：仁
科満紀子さん（愛知県セルフガード協会）　定員：50人程
度（申込順）　申込み：11/22㈬までに住所、氏名、電話番
号を安全生活課（☎51・2303 56・0123 apply-anzen@
city.toyohashi.lg.jp）　  52298

　
全国一斉情報伝達訓練を実施します
弾道ミサイル情報、津波情報、緊急地震速報などを伝達す
るJアラートの動作確認のため11月14日㈫午前11時頃全
国一斉に防災行政無線を自動起動させる訓練を実施しま
す。同報系防災無線（市内63か所）、豊橋防災ラジオから
チャイム音の後に「これは、Jアラートのテストです」（3回）
と放送が流れます。
問合せ：防災危機管理課（☎51・3126）　  52308

　
連続で不審火が発生しています
8月頃から市内の空き地や河川敷などで枯草が燃えると
いった不審火が10件以上発生しています。出火原因は、い
ずれも火の気のない場所から出火しているため放火が疑
われます。放火されないために以下の対策をとりましょう。
•家の周りに燃えやすい物を置かない
•ごみは収集日に出す
•物置・車庫・空家には鍵をかける
•車やオートバイのボディカバーには防炎品を使う
問合せ：予防課（☎51・3115）　  52179

　

・自転車盗� 216件
・住宅対象侵入盗� 54件
・車上ねらい� 76件

67.3
43.9
41.8

確実な施錠を！
補助錠などの
対策も効果的です
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　子どもの頃、ご飯に味噌汁を
かけた「ぶっかけ飯」が大好きで、
「行儀が悪い」と叱られてもやめ
られませんでした。
　このようにご飯と汁を一緒にか
き込んで食べるのがおいしい猫飯
ですが、外国人にはそのすする音
が不評のようです。でも、かき込ん
ですする食べ方こそしないものの、
ご飯にスープを絡めて食べる料理
は、中南米でも人気の高い食べ方
です（アジアでも、カレーライスのよ
うなぶっかけ飯は人気ですね）。
　そんな中南米のぶっかけ飯で
一番多い食べ方は、大皿にご飯
とおかずを一緒に盛るバイキング
のような食べ方ですが、その精算
方法がちょっと変なのです。カウン
ターで好みの料理を大皿に取っ
たらレジに並ぶまでは日本と同じ

秘書課（☎51・2005）問合せ

ですが、ブラジルではレジで量る
皿の重さによって料金が決まるの
です。ポルキロ（キロ当たり）と呼
ばれるシステムですが、牛も豚も
野菜やご飯も全てグラム単価が一
緒という不思議な方法です。パナ
マでは、混迷の度合いがさらに深
く、お代は皿に盛られた料理の種
類と量をレジ係が見て決めます。
いわば係の気分次第といういい
加減なシステムですが、現地の人
は意に介していないようでした。本
当に不思議？？？
　ここで、両国の名誉挽回。ブラ
ジルもパナマも、このような猫飯を
提供する店は、おいしく清潔な店
が多いように思いました。猫飯は、
食欲旺盛な中南米人が、気楽にお
いしく食べるのに絶好のスタイル
なのでしょう。

16歳で文学に目覚め、27歳で書き始
めて42年。現在は、エッセイストとして
「渥美半島の風」誌に執筆し、渥美半
島の魅力を市内外にPRしています。

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

三文作家

斎藤 直人さん（69）

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。 中南米は猫

ねこ
飯
めし

天国～でお代は？

こ
の
地
域
に
も
っ
と
愛
着
を

も
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

旬なテーマを取り上げ、
それに対する市民のみなさんの声を紹介します。

テーマ 行ってみたい国
（左から）けんたろう＆みっちゃん

といさん

たいぞー

（左から）たるひひひひ、しみれん

（左から）Lauraちゃん、Carolineさん
パパとひろとくん 

34



11 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

内科・小児科
時間   休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ   休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院
　　　 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

18 ㈯ 岡村クリニック（佐藤２） ☎ 65・4100

19 ㈰ 昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010

23 ㈷ 昼 殿田橋整形外科（飯村町） ☎ 69・1601
夜 向山クリニック（向山町） ☎ 66・0011

25 ㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

26 ㈰ 昼 豊生病院（多米西町1） ☎ 63・1155
夜 クリニックいちょう（草間町） ☎ 35・7117

3 ㈷ 昼 光生会病院（吾妻町） ☎ 61・3166
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

4 ㈯ 富士見台クリニック（富士見台４） ☎ 39・4025

5 ㈰ 昼 はしら整形リハビリクリニック（中橋良町）☎ 29・8484
夜 木村整形外科（牧野町） ☎ 45・9925

11 ㈯ とよはしにし整形リハクリニック（花田町）☎ 39・7888

12 ㈰ 昼 大岩整形外科皮フ科（大橋通２） ☎ 55・2100
夜 小石整形外科クリニック（つつじが丘１） ☎ 66・5514

外科 時間  ①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ  ①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111） ※①〜④の時間外は市民病院のみ

産婦人科 時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00  ※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈬ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
2 ㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
3 ㈷ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
4 ㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
5 ㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
6 ㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
7 ㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
8 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
9 ㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

10 ㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
11 ㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
12 ㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
13 ㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
14 ㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
15 ㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

16 ㈭ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
17 ㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
18 ㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
19 ㈰ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
20 ㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
21 ㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
22 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
23 ㈷ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
24 ㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
25 ㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
26 ㈰ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
27 ㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
28 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
29 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
30 ㈭ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

耳鼻咽喉科 時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

3 ㈷ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
5 ㈰ 芳賀耳鼻咽喉科医院（西岩田1） ☎ 63・1030

12 ㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261

19 ㈰ 藤原耳鼻咽喉科クリニック（駅前大通１） ☎ 56・1385
23 ㈷ もりた耳鼻咽喉科（東脇1） ☎ 34・2001
26 ㈰ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎ 55・5165

眼科 時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

3 ㈷ ひまわり眼科（つつじが丘２） ☎ 63・7755
5 ㈰ たかし眼科医院（高師町） ☎ 47・2206

12 ㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

19 ㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町） ☎ 38・1010
23 ㈷ エモア眼科（駅前大通1） ☎ 54・0481
26 ㈰ はた眼科クリニック（飯村北1） ☎ 64・1777

柔道整復師 時間  8:00〜20:00

3 ㈷ さいとう接骨院（柱六番町） ☎ 37・5588
5 ㈰ かわらまち接骨院（瓦町） ☎ 63・3930

12 ㈰ 加持接骨院（野依町） ☎ 25・6056

19 ㈰ 中山接骨院（向山町） ☎ 62・2419
23 ㈷ さかうえ接骨院（東郷町） ☎ 61・1681
26 ㈰ まほろば接骨院（向山台町） ☎ 56・7400

歯科 時間  休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）
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自分の生活を振り返る、いい機会になりました。
　今回の特集のチェックリスト、みなさ
んはいくつ当てはまりましたか？私は6個
当てはまりました。医師や保健師の話も、
普段の生活を振り返り、グサグサと心に
刺さりました。同じように、「まさか自分が
糖尿病になるなんて」と思っている方が、

少しでも自分の身体を見直すきっかけに
なればうれしいです。私もまずは毎日10
分のウォーキングや甘いものを控えるな
ど、できることから始めていきたいと思
います。    　　　　　　　　　　（本多）

豊橋市の人口と世帯 編 集 後 記
平成29年10月1日現在

377,431人

155,994世帯

［男 189,441 187,990人／女 人］
（前月比30人増）

（前月比176世帯増）

※このうち外国人は15,459人／7,993世帯
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