
主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

パパママ子育て講座
親子で楽しむ運動あそび・工作あそび

クリスマスリースや凧
たこ

作り、ボール遊びなどをします。
とき：12/9～12/23の土曜日（全3回）10:00～11:30　ところ：
豊城地区市民館　対象：2・3歳児（12/9㈯現在）と保護者   講
師：野尻綾子さん（お母さんと遊ぼうの会主宰）　料金：500
円   申込み：11/15㈬までにホームページから必要事項を入
力   問合せ：こども未来政策課（☎51・2325）　  23513

む
し
歯
菌
は
感
染
症
⁉

　

む
し
歯
菌
は
母
親
を

は
じ
め
、赤
ち
ゃ
ん
と
接

す
る
人
の
だ
液
に
よ
っ
て

人
か
ら
人
へ
と
感
染
し
ま

す
。特
に
乳
歯
の
奥
歯
が

生
え
て
く
る
お
お
む
ね
1

歳
6
か
月
～
3
歳
は
、感

染
し
や
す
い
最
も
危
険
な

時
期
で
、注
意
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
時

期
に
子
ど
も
と
同
じ
箸

や
ス
プ
ー
ン
を
共
有
し
な

い
、か
み
与
え
を
し
な
い

な
ど
、し
っ
か
り
と
感
染

予
防
が
で
き
れ
ば
、そ
の

後
も
む
し
歯
に
な
り
に
く

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
を
む

し
歯
か
ら
守
る
た
め
に

は
、周
囲
に
い
る
人
の
口

の
中
も
清
潔
で
あ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
丁
寧
な
歯
み
が
き
や
親

子
で
の
定
期
的
な
歯
科
健

診
で
、赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
健

康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
こ
ど
も
保
健
課

（
☎
39・９
１
６
０
）

定員
15組

（抽選）

ところ  こども未来館
「ここにこ」   申込み  
①②は11/15㈬、③は
11/30㈭までにホーム
ページで必要事項を
入力   問合せ  こども未
来館（☎21・5528）親

子
の
時
間
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
!!

幼児ふれあい教室
親子ふれあい遊び

とき：11/21㈫、12/19㈫、来年1/16㈫、
2/20㈫（全4回）10:20～11:00　ところ：
大清水幼稚園　対象：未就園児と保護
者　申込み：11/1㈬～11/10㈮に大清水
幼稚園（☎25・1895）　問合せ：こども未来
政策課（☎51・2382）　  23513

市民病院院内保育所「あおたけ」の
病児保育の受入条件を見直しました

市民病院院内保育所「あおたけ」の病児
保育室では、これまで感染症の子どもの保
育はお断りしていましたが、10月から症状
が安定した子どもの受け入れを開始しまし
た。詳細はホームページをご覧ください。
問合せ：市民病院院内保育所「あおたけ」

（☎33・6328）、保育課（☎51・2324）　  
22838

①子どもの病気ワンポイントアドバイス
と き 12/4㈪ 対象 妊婦、3歳児以下と保護者
講師 こども未来館保健師

②親子クッキング
と き 12/11㈪ 対象 2・3歳児と保護者
協力 中尾友紀さん（こどもの料理）

③1歳半からの幼児食を作ろう
と き 12/18㈪ 協力 食生活改善推進員

子育て講座

たくさんのパパが

参加しています！
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電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で
の

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
で
、「
今
ま
で
の

光
回
線
契
約
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
料
金
が

安
く
な
る
と
勧
誘
さ
れ
、無
料
で
プ
ラ
ン
変

更
で
き
る
と
思
っ
て
返
事
を
し
た
ら
別
業
者

と
の
光
回
線
契
約
に
な
っ
て
い
た
」な
ど
の

相
談
が
、今
年
度
に
入
り
高
齢
者
を
中
心
に

多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。契
約
書
が
届
い

た
ら
必
ず
内
容
を
確
認
し
、自
分
だ
け
で
判

断
せ
ず
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。契
約
書

面
を
受
領
し
て
か
ら
8
日
間
は
、初
期
契
約

解
除
制
度
に
よ
り
契
約
を
解
除
で
き
る
制

度
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。困
っ
た
と
き
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
三
河
広

域
連
合
消
費
生
活
課

（
☎
51・２
３
０
５
）

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　
認知症家族介護者交流会

料金：①各500円④各100円　申
込み：①は（公社）認知症の人と
家族の会（☎0562・33・7048）。
②は豊橋市中央（☎54・7170）、
③は豊橋市東部（☎64・6666）、
④は豊橋市南部（☎25・7100）
の各地域包括支援センター   問
合せ：各申込先、長寿介護課（☎
51・2338）　  24204
とき ところ
①12/2㈯、来年

1/13㈯13:30～
16:00

豊橋商工会議所

②12/12㈫、1/16㈫
13:30～15:30 あいトピア

③12/13㈬、1/10㈬
10:00～12:00

つ つじが 丘 地
域福祉センター

④12/14㈭、1/11㈭
10:00～12:00

保健所・保健
センター

市では、後期高齢者医療制度加
入者を対象に健康診査を実施し
ています。対象者宛てに4月末に
受診券を発送しました。なお、12
月はがん検診と同時受診ができ
ます。詳細は受診券に同封の案
内文をご確認ください。受診券
が届いていない方は、お問い合
わせください。
問合せ：健康増進課（☎39・9141）

 17678

掃除場所に合わせた道具の選
び方を学びます。
とき：11/28㈫10:00～15:00　ところ：
青少年センター　対象：60歳以上で
働く意欲のある方　定員：20人（抽
選）　申込み：11/15㈬（必着）までに
返信先明記の往復はがきで住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、電話番
号を（公社）豊橋市シルバー人材セ
ンター（〒441-8087牟呂町字東里
42-2☎48・3301）　  6423

高齢者活躍人材講座
プロに学ぶお掃除講座 

健康診査の実施期間は
来年1月31日㈬までです 

運動で元気はつらつ教室
日程：下表（各全10回）。13:30～15:30　対象：65歳以上の方

（初回優先）　定員：①⑤各30人②〜④各15人（申込順）   
申込み：12/15㈮までに長寿介護課（☎51・2339）　  24157
とき ところ
①来年1/5～3/9の金曜日 市民文化会館

②1/9～3/13の火曜日 牟呂地区市民館
石巻校区市民館金田分館

③1/10～3/14の水曜日 富士見校区市民館
④1/11～3/15の木曜日 二川地区市民館
⑤1/15～3/26の月曜日
　（2/12を除く） 保健所・保健センター

体力測定をして

個別のアドバイスを

受けられます！ 
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