
　子どもの頃、ご飯に味噌汁を
かけた「ぶっかけ飯」が大好きで、
「行儀が悪い」と叱られてもやめ
られませんでした。
　このようにご飯と汁を一緒にか
き込んで食べるのがおいしい猫飯
ですが、外国人にはそのすする音
が不評のようです。でも、かき込ん
ですする食べ方こそしないものの、
ご飯にスープを絡めて食べる料理
は、中南米でも人気の高い食べ方
です（アジアでも、カレーライスのよ
うなぶっかけ飯は人気ですね）。
　そんな中南米のぶっかけ飯で
一番多い食べ方は、大皿にご飯
とおかずを一緒に盛るバイキング
のような食べ方ですが、その精算
方法がちょっと変なのです。カウン
ターで好みの料理を大皿に取っ
たらレジに並ぶまでは日本と同じ

秘書課（☎51・2005）問合せ

ですが、ブラジルではレジで量る
皿の重さによって料金が決まるの
です。ポルキロ（キロ当たり）と呼
ばれるシステムですが、牛も豚も
野菜やご飯も全てグラム単価が一
緒という不思議な方法です。パナ
マでは、混迷の度合いがさらに深
く、お代は皿に盛られた料理の種
類と量をレジ係が見て決めます。
いわば係の気分次第といういい
加減なシステムですが、現地の人
は意に介していないようでした。本
当に不思議？？？
　ここで、両国の名誉挽回。ブラ
ジルもパナマも、このような猫飯を
提供する店は、おいしく清潔な店
が多いように思いました。猫飯は、
食欲旺盛な中南米人が、気楽にお
いしく食べるのに絶好のスタイル
なのでしょう。

16歳で文学に目覚め、27歳で書き始
めて42年。現在は、エッセイストとして
「渥美半島の風」誌に執筆し、渥美半
島の魅力を市内外にPRしています。

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

三文作家

斎藤 直人さん（69）

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。 中南米は猫

ねこ
飯
めし

天国～でお代は？

こ
の
地
域
に
も
っ
と
愛
着
を

も
っ
て
も
ら
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た
い
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す
。

旬なテーマを取り上げ、
それに対する市民のみなさんの声を紹介します。

テーマ 行ってみたい国
（左から）けんたろう＆みっちゃん

といさん

たいぞー

（左から）たるひひひひ、しみれん

（左から）Lauraちゃん、Carolineさん
パパとひろとくん 
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11 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎	63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

内科・小児科
時間			休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ			休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院
　　　 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

18 ㈯ 岡村クリニック（佐藤２） ☎ 65・4100

19 ㈰ 昼 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010
夜 きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010

23 ㈷ 昼 殿田橋整形外科（飯村町） ☎ 69・1601
夜 向山クリニック（向山町） ☎ 66・0011

25 ㈯ 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

26 ㈰ 昼 豊生病院（多米西町1） ☎ 63・1155
夜 クリニックいちょう（草間町） ☎ 35・7117

3 ㈷ 昼 光生会病院（吾妻町） ☎ 61・3166
夜 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

4 ㈯ 富士見台クリニック（富士見台４） ☎ 39・4025

5 ㈰ 昼 はしら整形リハビリクリニック（中橋良町）☎ 29・8484
夜 木村整形外科（牧野町） ☎ 45・9925

11 ㈯ とよはしにし整形リハクリニック（花田町）☎ 39・7888

12 ㈰ 昼 大岩整形外科皮フ科（大橋通２） ☎ 55・2100
夜 小石整形外科クリニック（つつじが丘１） ☎ 66・5514

外科 時間		①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ		①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）	※①〜④の時間外は市民病院のみ

産婦人科 時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈬ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
2 ㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
3 ㈷ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
4 ㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
5 ㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
6 ㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
7 ㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
8 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
9 ㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

10 ㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
11 ㈯ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
12 ㈰ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
13 ㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
14 ㈫ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
15 ㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

16 ㈭ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
17 ㈮ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
18 ㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
19 ㈰ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
20 ㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
21 ㈫ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
22 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
23 ㈷ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
24 ㈮ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
25 ㈯ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
26 ㈰ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
27 ㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
28 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
29 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
30 ㈭ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

耳鼻咽喉科 時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

3 ㈷ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
5 ㈰ 芳賀耳鼻咽喉科医院（西岩田1） ☎ 63・1030

12 ㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北１） ☎ 63・2261

19 ㈰ 藤原耳鼻咽喉科クリニック（駅前大通１） ☎ 56・1385
23 ㈷ もりた耳鼻咽喉科（東脇1） ☎ 34・2001
26 ㈰ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎ 55・5165

眼科 時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

3 ㈷ ひまわり眼科（つつじが丘２） ☎ 63・7755
5 ㈰ たかし眼科医院（高師町） ☎ 47・2206

12 ㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

19 ㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町） ☎ 38・1010
23 ㈷ エモア眼科（駅前大通1） ☎ 54・0481
26 ㈰ はた眼科クリニック（飯村北1） ☎ 64・1777

柔道整復師 時間		8:00〜20:00

3 ㈷ さいとう接骨院（柱六番町） ☎ 37・5588
5 ㈰ かわらまち接骨院（瓦町） ☎ 63・3930

12 ㈰ 加持接骨院（野依町） ☎ 25・6056

19 ㈰ 中山接骨院（向山町） ☎ 62・2419
23 ㈷ さかうえ接骨院（東郷町） ☎ 61・1681
26 ㈰ まほろば接骨院（向山台町） ☎ 56・7400

歯科 時間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）
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