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自分の生活を振り返る、いい機会になりました。
　今回の特集のチェックリスト、みなさ
んはいくつ当てはまりましたか？私は6個
当てはまりました。医師や保健師の話も、
普段の生活を振り返り、グサグサと心に
刺さりました。同じように、「まさか自分が
糖尿病になるなんて」と思っている方が、

少しでも自分の身体を見直すきっかけに
なればうれしいです。私もまずは毎日10
分のウォーキングや甘いものを控えるな
ど、できることから始めていきたいと思
います。    　　　　　　　　　　（本多）

豊橋市の人口と世帯 編 集 後 記
平成29年10月1日現在

377,431人

155,994世帯

［男 189,441 187,990人／女 人］
（前月比30人増）

（前月比176世帯増）

※このうち外国人は15,459人／7,993世帯
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