
2018セ・リーグ公式戦
中日ドラゴンズ　対　阪神タイガース
とき：4/17㈫18:00（予定）　ところ：市民球場　入場料：［内野席
（指定）］SS席6,200円、S席4,700円、A席3,600円［外野席（自
由）］大人2,100円、子ども500円※子どもは4歳児～中学生（3
歳児以下は無料）　その他：駐車場はありませんので、公共交
通機関をご利用ください　チケットの販売：2/3
㈯から豊橋・豊川市内の中日新聞販売店、ほ
の国百貨店、豊橋市体育協会（S席のみ）ほ
か　問合せ：東海ラジオ放送事業部（☎052・
962・6151）、「スポーツのまち」づくり課（☎
51・2866）　  53648

市民スポーツ祭
健康のための体操フェスティバル

　
とき：3/25㈰13:00　ところ：総合
体育館　対象：健康づくりのた
めの体操を発表できる個人・団
体　その他：シャフルボード・ス
ケート大会も開催　申込み：1/31㈬までに直接、豊橋市体育協
会、各体育施設　問合せ：豊橋市体育協会（☎63・3031）　  
52991

バレトン
　ニューヨークのバレエダンサーによって作られたプログラムで、
バレエ、ヨガ、フィットネスの要素を含み、全身の筋力バランスや
柔軟性の向上などが期待できます。

朝の歩行運動と
いっせいラジオ体操のつどい

　
とき：2/4㈰、3/4㈰、4/1㈰（雨
天順延2/11㈷、3/11㈰、4/8
㈰）7:00   ところ：岩田運動公
園、武道館、高師緑地、グリー
ンスポーツセンター、総合体
育館、ほいっぷ　問合せ：豊
橋市体育協会（☎63・3031）   

 52992

健康づくりのためのスポーツ教室　バレトン
とき：2/2～2/23の金曜日（全4回）10:00～10:50　ところ：浜道地区体育館　対象：
20歳以上の女性　定員：20人（申込順）　料金：2,000円　その他：スローストレッチ
も開催　申込み：1/6㈯10:00から直接、豊橋市体育協会（☎63・3031）　  52993

スポーツ教室　スケート
　

とき：3/4～3/25の日曜日（全4回）
8:30～10:00　ところ：アクアリーナ
豊橋　対象：年長児以上　定員：220
人（申込順）　料金：一般3,000円、中
学生以下2,500円（別途、貸靴料1回
300円必要）　申込み：1/23㈫10:00
から豊橋市体育協会（☎63・3031）、
各体育施設（アクアリーナ豊橋では
受け付け不可）　  52990

アクアリーナ豊橋　バレンタインイベント
　

男女ペアでスケートをすると、抽選会に参加できます。
とき：2/11㈷10:30～18:00
＜関連イベント＞
女性限定身体づくりレッスン
時間：9:30～12:30　対象：中学生以上　定員：15人（申込
順）　料金：2,500円　申込み：1/10㈬からアクアリーナ豊橋

（☎31・4781）
親子スケート教室
時間：10:30～11:30　対象：3歳児以上と保護者（2人1
組）　定員：20組（申込順）　料金：1組1,000円（別途、施設利
用料・貸靴料必要）　申込み：1/10㈬からアクアリーナ豊橋

（☎31・4781）
[共通事項]問合せ：アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  52938

バレトンインストラクター
柿木さん

Ⓒ中日ドラゴンズ

小さい動きで、
いい汗が
かけますよ♪

太極拳やダンスで元気に！
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　「彼の地Ⅱ」は、4月からプラット芸
術文化アドバイザーに就任予定の
桑原裕子さんが作・演出を手掛け
る、北九州の街と、そこでひたむき
に生きる人々を描いた群像劇です。
　「自分の『居場所』を必要とするい
ろいろな人を描いていきます。」と
語る桑原さん。プラットではこれまで
「愚図」や「荒れ野」など、生き方が
決して上手くはないまちの人々にス
ポットを当て、前向きに、小気味よい
テンポと笑いで楽しめる作品を見せ
てくれました。人情味あふれ、憎めな
い登場人物たちには共感する部分
があり、演劇を見たことがない方に
も楽しんでいただける作品です。

上栗陽子（穂の国とよはし芸術劇場職員）

　今回の公演についての見どころ
をプラット職員が紹介します。

三遠南信ふるさと歌舞伎交流
浜松大会

小・中学校へ出向いての
ワークショップなどの報告会

とき：1/28㈰10:00　ところ：浜松市雄踏
文化センター（浜松市西区雄踏町宇布
見）　出演：豊橋素人歌舞伎保存会ほ
か　演目：假名手本忠臣蔵七段目　祇園
一力茶屋の場ほか　問合せ：三遠南信ふ
るさと歌舞伎交流実行委員会事務局（浜
松市役所文化財課内☎053・457・2466）、
「文化のまち」づくり課（☎51・2873）　  
6683

プラットが行う教育普及活動の報告や意見交
換を行います。
とき：2/18㈰13:30　ところ：穂の国とよはし芸術
劇場「プラット」　講師：すずきこーたさん（演
劇デザインギルド）ほか　定員：40人程度（申
込順）　申込先：プラットチケットセンター（☎
39・3090）※ホームページからも申し込み可

キリスト最後の7日間を描いた作品です。
とき：3/8㈭19:00、3/9㈮14:00　ところ：穂の
国とよはし芸術劇場「プラット」　入場料：
全席指定。S席8,640円、A席6,480円、B席
3,240円　チケットの販売：随時、劇団四季予
約センター（☎0120・489444）、名古屋四
季劇場（名古屋市中村区名駅南）、プラッ
トチケットセンター（☎39・3090）ほか　問
合せ：劇団四季　名古屋オフィス（☎052・
589・8758）、プラットチケットセンター

劇団四季
ジーザス・クライスト＝スーパースター♪

北九州芸術劇場プロデュース　彼の地Ⅱ
とき：3/10㈯14:30、3/11㈰13:30　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出：桑原裕子（KAKUTA）　入
場料：全席自由。整理番号付き。一般3,000円、24歳以下1,500円、高校生以下1,000円　チケットの販売：会員先行は
1/13㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は1/27㈯10:00からプラットチケットセンターほか
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