
主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

幼児ふれあい教室　　
産後の体をヨガでリセットしよう！

赤ちゃんと楽しく運動しながら、産前の体形に戻し
ます。
とき：2/23～3/23の金曜日（全5回）　ところ：豊岡
地区市民館　対象：2～11か月児（2/23㈮現在）と
保護者　申込み：1/20㈯までにホームページで必
要事項を入力　問合せ：こども未来政策課（☎51・
2325）　  23513

体
重
測
定
を
し

成
長
を
見
守
り
ま
し
ょ
う

　
マ
マ
に
と
っ
て
、授
乳
の
リ
ズ
ム
が
で
き
る
ま
で
は
、子

ど
も
の
体
重
が
増
え
て
い
る
か
ど
う
か
気
に
な
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。確
か
に
、子
ど
も
の
順
調
な
体
重

増
加
は
成
長
を
見
守
る
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
の
一
つ
で
す
。し

か
し
、自
宅
で
体
重
測
定
が
で
き
ず
、成
長
度
合
い
が
気

に
な
る
と
、育
児
を
楽
し
め
ず
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
よ
う
な
時

に
、こ
ど
も
保
健
課
や
、こ
ど
も
未
来
館「
こ
こ
に
こ
」に

あ
る
妊
娠・出
産・子
育
て
総
合
相
談
窓
口
で
の
体
重
計

を
利
用
し
、ホ
ッ
と
ひ
と
安
心
す
る
マ
マ
も
い
ま
す
。

　
窓
口
で
は
、自
由
に
子
ど
も
の
体
重
測
定
が
で
き
る
ほ

か
、近
隣
で
体
重
測
定
が
で

き
る
施
設
も
あ
わ
せ
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。ま
た
、保
健
師

に
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
し
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
得
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
こ
ど
も
保
健
課（
☎

39・９
１
６
０
）

子育て講座
ところ：こども未来館「ここにこ」　申込み：①～③は1/15㈪、④は
1/31㈬までにホームページで必要事項を入力　問合せ：こども未来
館（☎21・5528）

①子育て講演会　こどものアレルギー知ってますか？
とき　2/4㈰　対象　妊婦、乳幼児の保護
者　協力　村田浩章さん（渥美病院小児
科部長）

②えのぐでおえかきしよう
とき　2/8㈭　対象　1～3歳児と保護者
協力　寺井ちかさん（子育てサポーター）

③子どもの病気　ワンポイントアドバイス
とき　2/12㉁　対象　0～3歳児と保護者
講師　こども未来館保健師

④親子で楽しむ素話とわらべうた
とき　2/26㈪　対象　妊婦、3歳児以下と
保護者　協力　林吉子さん（おはなしろ
うそくの会）

定員
12組
（抽選）

パパママ子育て講座
八百屋さんの料理教室

地元の野菜などを使って、ご飯を作ります。
とき：2/12㉁10:00～12:00　ところ：こども
未来館「ここにこ」　対象：3歳～未就学児

（2/12㉁現在）と保護者　講師：杉浦大
西洋さん（スーパーマーケット一期家一笑
社長）　定員：16組（抽選）　料金：1人500
円　申込み：1/20㈯までにホームページで
必要事項を入力　問合せ：こども未来政
策課（☎51・2325）　  23513

新一年生への就学通知のお知らせ

平成30年度に市立小・中学校へ入学予
定の子どもの保護者宛てに就学通知を
送付しています。必要事項を記入して、指
定の小学校へ提出してください。1月中旬
までに届かない、不明な点があるなどの
場合は、お問い合わせください。
問合せ：学校教育課（☎51・2817）　  
51126

ヨガを通して

心も体もリラックス！
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高
齢
者
を
狙
っ
た
オ
レ
オ
レ
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
、孫
な
ど
に
な

り
す
ま
し
て
電
話
を
か
け
、会
社
で

の
ト
ラ
ブ
ル
や
横
領
の
補
て
ん
の
名

目
な
ど
で
現
金
を
要
求
す
る
手
口

で
す
。最
近
で
は
、家
電
量
販
店
な

ど
の
従
業
員
に
な
り
す
ま
し
て
電

話
を
か
け
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

だ
ま
し
取
る
と
い
っ
た
手
口
も
あ

り
ま
す
。

　
市
内
に
お
け
る
平
成
29
年
１
〜

11
月
の
オ
レ
オ
レ
詐
欺
被
害
の
認
知

件
数
は
６
件
で
、３
４
０
万
円
も
の

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。詐
欺
の

手
口
は
日
々
進
化
す
る
た
め
、「
自

分
は
大
丈
夫
」と
思
わ
ず
に
、手
口

を
知
り
、犯
人
か
ら
の
電
話
に
備
え

て
今
で
き
る
対
策
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

・
普
段
か
ら
、家
族
間
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
を
図
る

・
家
族
で
事
前
に
電
話
で
の
合

言
葉
を
決
め
て
お
く

・
電
話
機
を
常
時
留
守
番
電
話

設
定
に
す
る

・
第
三
者
に
現
金
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
渡
さ
な
い

　

不
審
な
電
話
や
現
金
を
要

求
す
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

ら
、一
人
で
判
断
せ
ず
、家
族

や
知
人
、豊
橋
警
察
署（
☎
54
・

０
１
１
０
）に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

安
全
生
活
課（
☎
51
・

２
３
０
３
）

・あなた名義のカードが
不正に使用されている
・カードが偽造されている
　　　　　　　　など

店員から 孫から
こんな言葉に気をつけて！
だましのキーワード

あなたのクレジットカードで
高額な買い物をしている不審
者がいます。カードが偽造さ
れている可能性があります。

銀行協会から連絡がいきます
ので、指示に従ってください。

あなたのカードが不正に使
用されていました。今後被害
にあわないよう新しいカード
を作ります。カードの金融機
関名と暗証番号を教えてく
ださい。

今使っているカードは使用で
きなくなりますので、取りに行
きます。

ええ！？
どうしたらいいですか？

分かりました。

はい。○○銀行で暗証
番号は「××××」です。

キャッシュカード手渡し型被害の例

・携帯電話の番号が変
わった
・借りたお金を使って株
で損した　　　　など

ニセ店員

ニセ店員

ニセ協会
職員

ニセ協会
職員

高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

高齢者活躍人材講座
植木の剪

せん
定
てい
・刈込方法を学ぼう

マツや雑木などの剪定と垣根の刈込方法を学びます。
とき：2/22㈭、2/23㈮10:00～15:00　ところ：青少年セン
ターほか　対象：市内在住の60歳以上の方　定員：各15人
（抽選）　その他：シルバー人材センターの会員として任
意で登録可申込み：1/16㈫～1/31㈬に（公社）豊橋市シ
ルバー人材センター（☎48・3301） 6423
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