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【アフリカ・マラウイでの 1年間】 

マラウイでの生活も一年が経ちました。マラウイの人と現地語だけで話すことができたり、ドキドキしながら一人でいろ

いろなところにも行けたりするようになりました。特に学校の同僚はいつも私のことを気にかけてくれます。学校が休み期

間中だった私の誕生日も覚えていてくれて一緒にお祝いをしてくれました！とっても嬉しかったです     
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【世界遺産：ムランジェ山】 

マラウイの南東部には「ムランジェ山」と呼ばれる山があります。標高は３００２ｍです。富士山とどちらが高いと思い

ますか？8 月は学校がお休みだったので、2 泊 3 日で登頂しました。現地のポーターが荷物を持ってくれたり、ご飯を

つくってくれたりしました。とってもつかれて筋肉痛になりましたが楽しかったです！ 

こんにちは。日本は夏休みが終わり、学校が始まっているころかと思います。まだまだ暑いですか？ 

今回はマラウイで過ごした 1年間についてと、休み期間中に登山をした話を紹介します。(^^)/ 

マラウイでの任期も残り半年となり、すでにマラウイが恋しくある毎日です。日本の生活リズムを少しずつ思い出さ

ないといけないと感じています。（笑） 

最貧国のうちの一つともいわれていますが治安は比較的よく、現地の人たちもとてもやさしいです。 

ぜひ読んでいただけたら嬉しいです！ 


