
マレーシア通信（NO.1）  

青年海外協力隊からの報告  

2022 年度 3 次隊 松井絢平  

初めまして。青年海外協力隊として、現在、マレーシアで活動中の松井
ま つ い

絢
じゅん

平
ぺい

と 

いいます。2023 年 2 月にコタキナバルという都市に派遣されてから、４カ月の月 

日が経ちました。 

この通信を通じて、「青年海外協力隊」「マレーシアの文化・見どころ」を紹 

介していけたらと思います。 

 

  

マレーシアってどんな国？ 

マレーシアという国は、東南アジアにあります。 

面積約 33 万 km2（日本の約 0.9 倍）、人口 3,260 万人です。 

熱帯気候に属しているため、年間平均気温は約 28 度と日本と 

比べ、とても暑いです。日本との時差は１時間です（例えば 

日本が 19 時であれば、マレーシアは 18 時になります）。 

信仰宗教は、イスラム教、キリスト教、ヒンドゥー教など 

多種多様であることもマレーシアの特徴です。 

（地図は外務省ホームページから引用。） 

 

 



 

コタキナバルってどんな町？ 

コタキナバルは、マレーシア・サバ州の州都で、 

世界で３番目に大きいボルネオ島の北部にあります。 

ボルネオ島には多くの自然が残されており、それらを 

見るために、世界中から多くの人が訪れています。 

 日本から直接飛行機で行くことはできますが、 

移動時間は約７時間であり、とても長いです。 

 写真はコタキナバルの市街地の様子です。 

 

 

 

次号については、私の仕事内容を中心に紹介していきます。 

 


