
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場 
市役所 

13 階 講堂 
アイプラザ豊橋 

小ホール 

日時 
７月２日 (木)  

13：４５～１５：００ 

 12 月３日 (木) 

13：４５～１５：００ 

申込期間 ６月１日（月）～７月１日（水） 11 月４日（水）～12 月２日（水） 

お口の健康講座 
令和 8 年度 

＞ 



 



～ 美味しく食べて健康長寿 ～ 

●内容 高齢者のお口の健康について学びます 

歯科衛生士 

どなたでも ※内容は６５歳以上の方向けです 

各会場 5０ 名 （申込順） 

●持ち物 水分補給用の飲み物 

豊橋市役所長寿介護課へ電話 または 

申込フォームから入力ください 

電話：０５３２-５１-２３３９ 

 
参加は 

無料です ＜ ＜ 

●対象 

●定員 

●講師 

●申込 申込フォームは 

こちらから⇩ 

【申込・問合せ先】 豊橋市役所長寿介護課  

市ホームページ 


