
はじめに

歯と口の健康は、食べる喜び、話す楽しみなど生活の質（ＱＯＬ）

に直接かかわるとともに全身の健康にも深く関与していることが明ら

かになり、その大切さが見直されてきています。そして生涯にわたる歯と口の健康づくりは、健康寿命の

延伸に大きな役割を担っていることから、平成23年8月、歯科口腔保健の推進に関する施策を総合的に推

進し、国民保健の向上に寄与することを目的とした「歯科口腔保健の推進に関する法律」が施行されまし

た。

豊橋市では健康づくりを市民、地域、関係機関、行政が一体となって進める「健康とよはし推進計画」

を策定し様々な取組みを進めてまいりました。平成24年度に改定した2次計画では、基本理念に「健康寿

命の延伸」を掲げ、4つの基本方針、13の分野別計画の中に「歯・口腔の健康の推進」を重点的に取り組

む項目と定め、むし歯、歯周病予防を中心とした歯科保健施策の推進を図ってまいりました。

歯科口腔保健の重要性に鑑み、こうした取組みをさらに推進するため、平成28年3月に「豊橋市歯科口

腔保健推進条例」を施行しました。今般この条例に基づき、子どもから高齢者まで生涯にわたって切れ目

なく歯科口腔保健施策を総合的かつ計画的に推進するために、「豊橋市歯科口腔保健推進計画」を策定し

ました。本計画では、計画の目指すものとして「生涯にわたる歯と口の健康の保持増進～自分の歯でおい

しく食べることができる歯と口を目指して～」を掲げ、個人・家庭、地域、行政が一体となって取り組み、

本市の歯科保健の水準を高め、市民が健やかに暮らせるまちにしていきたいと考えています。

本計画の策定にあたり、2か年にわたりご尽力いただきました「豊橋市地域保健推進協議会」および「豊

橋市歯科口腔保健推進計画策定専門委員会」の皆様をはじめ、アンケートやパブリックコメントでご意見

をいただきました市民の皆さまに深く感謝申し上げます。

平成30年3月

豊橋市長　佐原　光一
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