
◆と き ６月6日 15︓00〜16︓00

◆ところ アイプラザ豊橋 (草間町字東山143-6)

◆テーマ 「 産婦人科医から家庭における
性教育を親子で学ぼう ︕」

講師 産婦人科医 宮本 由記 氏
◆申込み 5月29日までに下記ＱＲコードから

または、生涯学習課（51-2848）
◆その他 定 員 30組（応募者多数の場合抽選）

対象者 小学4・5・6年生と保護者
受講料 無料
主 催 豊橋市教育委員会生涯学習課

豊橋市教育委員会

子育て
お悩み解決塾

土

★親子で気軽にご参加ください

詳しくは裏面を
ご覧ください

申込み
二次元コード



子育てお悩み解決塾 ☆彡 
 アイプラザ豊橋 （豊橋市草間町字東山 143－6） 

令和８年 ６月６日（土）15︓00〜16︓00 

内容 

講師 

皆さんに性教育のイメージをお聞きしますと、「あまり刺激しない方が良いのでは」

「寝た子を起こすな」「自分では伝えづらい」など、それぞれ浮かぶことは色々あるか

と思います。 

性教育には「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」というガイドラインがあり、

性教育のスタートは５～８歳となっています。豊橋市教育委員会でも２３年ぶりに性

の性の手引きが改定され、「誰もが大事な一人～包括的性教育の道しるべ～」という冊

子ができました。子どもだけでなく大人も知識のアップデートが必要になっています。 

 小さい頃から「からだ」の知識を親子ともに知ってほしいとの思いから活動されて

いらっしゃる産婦人科医の宮本先生に専門家の立場から、小学校４・５・６年生に向

けたお話をしていただきます。また、講座の最後に、保護者の方からの様々な相談に

も応じていただけるそうですので、気軽にご参加ください。 

 

宮本 由記（みやもと ゆき）氏 産婦人科医  

2024 年 9 月には豊橋市駅前大通に豊橋まちなかウィメンズヘルス 

クリニックを開院して院長に就任。 

2015 年より思春期スポーツ外来を担当し、産婦人科医、スポーツ 

ドクターとして中高生からトップアスリートまでサポート。 

【資格】 日本専門医機構認定産婦人科専門医 

日本体育協会公認スポーツドクター 

日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ医 

日本医師会認定産業医 

女性医学学会認定女性ヘルスケア専門医 

日本産婦人科学会ヘルスケアアドバイザー 

女性心理医学会認定 更年期指導医 

 

テーマ 「産婦人科医から家庭における 

性教育を親子で学ぼう！」 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

小学校 4・５・６年生向けの性教育（からだの話）を 

親子で気軽に聞きましょう 


