
1[ここに入力] 

６月２３日～２９日は内閣府が定める男女共同参画週間です。豊橋市ではこの週間にあわせて、男女
共同参画の啓発を図ることを目的に、「家族みんなの家事・育児」をテーマとした写真の募集を行った
ところ、５２点のすばらしい作品が集まりました。 
今年度は特に、若い男性が家事・育児に取り組む様子をとらえた写真が多く集まりました。お子さん

が小さなうちから子育てに励む父親の姿や、親子そろって家事を行う姿から、令和のはじまりにふさわ
しい男女共同参画のあり方が感じられました。 
今号では、紙面のスペースの関係から、最優秀作品と優秀作品を掲載いたしました。

最優秀賞 

『ぼくだって、たためるよ。』 ニックネーム：ビシュタンさん 
作品のエピソード：お父さんが洗濯物をたたんでいたら、「ぼくも、やる。できる。」と 2 歳の息子もたたみ

はじめました。
【選考委員より】 

たくさんの洗濯物の量、そして普段過ごしているであろうリビングで洗濯物をたたむ二人の姿から、日ごろ

から家族みんなで家事に取り組んでいるようすがうかがえます。服の裏表を直しているのでしょうか、二人
の真剣な表情が印象的です。
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『仕上げはお父さん』 中川雄貴さん 

作品のエピソード：歯磨きはお父さんにお任せ！

【選考委員より】 

苦手な子が多い「歯磨き」。でもお子さんはすっかりリラック
スをして、膝枕に身をゆだねています。小さいころから良い

関係性が築けているからこそ、撮影できる一枚ではないでし
ょうか。歯磨きの仕上げまで担当するお父さん、素晴らしい
ですね。

『子育て奮闘中』 中村梢さん 

作品のエピソード：はじめての息子の沐浴

【選考委員より】 

お父さんの目を見つめてほほえむ赤ちゃん

と、その笑顔をしっかりと受けとめるお父さ
ん。「はじめての沐浴」の際のドキドキが伝わ
ってきますが、赤ちゃんはすっかり安心して

いるようです。愛情あふれる二人、これから
の関係性が楽しみです。

『こどもの日 家族みんなで ちらし寿司』 

山田真歩さん 
作品のエピソード：こどもの日に、家族みんなでちらし寿司
を作りました。みんなで食べたちらし寿司は絶品でした！
【選考委員より】 

よーくみると、男性の口元にはご飯つぶが！「ちらし寿司は
絶品」だったとのこと、味見は大成功でしたね。お子さんは
きっと、普段から大人たちがみんなで家事に取り組む姿を見

ているのでしょう。「自分も応援したい」という気持ちが伝わ
ってくる、ほほえましい一コマです。 
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入選（タイトルとお名前を紹介します）

○『離乳食、あーん』 稲垣由子さん

○『着替えのことなら僕に任せて！』

小林千容さん

○『我が家のトーテムポール』

ニックネーム：とととうちゃんさん

○『みんなで楽しくおやつ作り』

ニックネーム：くるまいちごさん

○『じいじとパパとママとお兄ちゃん(犬)
と私で、家庭菜園』

ニックネーム：おかぴーさん

7 月 18 日(木)から当センターにて作品

展示します！（９月頃まで） 



　　　　　　　　　　　　　平成３１年３月に届いた本です。

『女性と求人情報－女性活躍の時代に向かって1868-2018』　　渡邉嘉子【著】
個人がキャリアを計画し、企業が多様な人材活用を進めるために。

『不妊、当事者の経験－日本におけるその変化20年』　　竹田恵子【著】
いくつものちいさなたたかい。

『フェミニスト・ファイト・クラブ－「職場の女性差別」ｻﾊﾞｲﾊﾞﾙﾏﾆｭｱﾙ』　　ｼﾞｪｼｶ･ﾍﾞﾈｯﾄ【著】／岩田佳代子【訳】
職場での女性差別にどう対処すればいいのか。誰もが悩む疑問に、「巧みな戦術のすべて」で応えた書。

『オレは絶対にワタシじゃない－トランスジェンダー逆襲の記』　　遠藤まめた【著】
オレは男のはずなのに、なぜか女の体。おまけに女子校で、セーラー服姿の毎日。苦しすぎて、もう限界―。

『認知症の取扱説明書』　　平松類【著】
認知症が原因だと考えられる問題行動に対し、周囲と本人がすべき解決策が分る！

『そろそろはじめる親のこと』　　大澤尚宏【著】
親が倒れたら、どうする？その日は必ずやってくる…明日かもしれない

『日常の中の「フツー」を問いなおす』　　植上一希、伊藤亜希子【編】
現代社会の差別・抑圧を学ぶ

『「ほとんどない」ことにされている側から見た社会の話を。』　　小川たまか【著】
性暴力被害、痴漢犯罪、年齢差別、ジェンダー格差、女性蔑視ＣＭなど多くの人がふたをする問題を発信

『次の震災について本当のことを話してみよう』　　福和伸夫【著】
国民の半数が被害者に。

『学校の「当たり前」をやめた。』　　工藤勇一【著】
何も考えずに「当たり前」ばかりをやっている学校教育が、自分の頭で考えずに、何でも人のせいにする大人をつくる。

文化
『現代語訳論語と算盤』　　渋沢栄一【編】
あなたの仕事観を変える、東洋の叡智がここにある。”道徳に基づいた経営”という発想には学ぶべきことが多い。

『だから私はメイクする　悪友たちの美意識調査』　　劇団雌猫【編】
おしゃれ、好きですか？大好きな人も、苦手な人も。現代女性の本音が炸裂する、ネットじゃ言えない胸のうち。

『仕事にしばられない生き方』　　ヤマザキマリ【著】
働くことの意味を考え続けてきた漫画家が、体験をもとに語る仕事やお金との付き合い方。

『たてがみを捨てたライオンたち』　　白岩玄【著】
今の時代に、男らしさって必要か？新しい問いかけの物語

『母の老い方観察記録』　　松原惇子【著】
50年ぶりに実家に帰った。そこで見たものとは？うちの母はスーパー老人

『猫も老人も役立たずでけっこう』　　養老孟司【著】
ＮＨＫ「ネコメンタリー猫も、杓子も。」発、痛快エッセイ！

『すごいトシヨリＢＯＯＫ』　　池内紀【著】
話題沸騰！ドイツ文学者・名エッセイストの楽しく老いる極意

『人生、６０歳まではリハーサル』　　ＮＯＲＡ【著】
サルサブームのトップランナーが音楽活動35年で出会った究極の言葉

『マンガ宝くじで１億円当たった人の末路』　　鈴木伸行【著】
あなたの気になる10の「末路」、どどどーーーんと一挙にお教えします！

資料
『国旗と国章図鑑』　　苅安望【編】
世界のことを少し知ろう！

女性

社会

生活

文学

図書室のご案内

■ 利用時間 午前9時～午後9時

■ 貸出方法 利用者登録をしていただきます。
身分の証明できるものを持参してください。

■ 貸出期間等 一人3冊まで、2週間貸出します。
返却は豊橋市役所1階の「じょうほうひろば」でもできます。

新 着 本
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相談室のご案内 
女性のための 

電話による相談 

面談による相談 

パルモ通信 No.２４ 
[発 行] 男女共同参画センター「パルモ」 
     〒441-8075 豊橋市神野ふ頭町3-22 
     TEL （0532）33- 2800 
[発行月] 201９年７月

○女性のための悩みごと電話相談 

ちょっとした不安や切実な悩みごとなど、お気軽にお電話ください。 

・毎週月～土曜日 午前 9時～午後３時 

・TEL（0532）33－3098  

※日曜日・祝休日･第３月曜日（第３月曜日が祝日に当たるときはその翌日も）は、お休み

です。 

○女性のための悩みごと面接相談（予約制） 

時 間：午後1時30分～3時 30分 

（1人約60分） 

相 談 日 予約受付開始日 

 ８月 ９日（金）  ８月１日（木） 

 ８月２３日（金） 〃 

 ９月１３日（金）  ９月２日（月） 

 ９月２７日（金） 〃 

10月１１日（金） １０月１日（火） 

1０月２５日（金） 〃 

11月 ８日（金） １１月１日（金） 

11月２２日（金） 〃 

1２月１３日（金） １２月２日（月） 

 1 月１０日（金）  １月４日（土） 

 1 月２４日（金） 〃 

 ２月１４日（金）  ２月１日（土） 

 ２月２８日（金） 〃 

 ３月１３日（金）  ３月２日（月） 

 ３月２７日（金） 〃 

○女性弁護士による法律相談（予約制） 

時  間：午後1時30分～3時 30分 

（1人約30分） 

相 談 日 予約受付開始日 

 ９月２０日（金）  ９月２日（月） 

１１月１５日（金） １１月１日（金） 

 １月１７日（金）  １月４日（土） 

 ３月１３日（金）  ３月２日（月） 

○再就職相談（予約制） 

 ９月以降実施予定 

※相談日程は、変更することがあります。 

 該当月の「広報とよはし」でご確認下さい。 
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■予約の受付・問合せ 
「面接相談」及び「法律相談」は、予約受
付開始日以降の毎日午前９時～午後３時の
間に男女共同参画センター（ 33-2822）
まで。ただし、日曜日・祝休日・第３月曜
日（第３月曜日が祝日に当たるときはその
翌日も）はお休みです。 


