
      令和３年度 男女共同参画月間啓発イベント 
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毎年 10 月は愛知県の定める男女共同参画月間

です。本市ではこの月間にあわせて、男女共同参

画の啓発を図ることを目的に、標語と川柳の募集

を行いました。今年度は、一般の部に８１点、中

学生の部に４１６点、合計で４９７点の作品が集

まりました。この中から、厳正なる審査の結果、

一般の部から最優秀１点、優秀３点、入選５点、

中学生の部から最優秀１点、優秀３点、入選１０

点を選出しました。 

今号では、紙面スペースの関係から、最優秀作

品と優秀作品を紹介させていただきます。 

中学生の部 一般の部 

【選考委員全体講評】 

 今年度は昨年度に比べ、1.5 倍の作品の応募が

あり、男女共同参画に対する意識が社会全体とし

て高まっていると感じました。 

世代を問わず、多様性を認め合うことや、家事

など身近な生活を見直し、お互いに支え合う事の

大切さを感じる作品が多く見られました。また、

コロナ禍での生活を表現したものもありました。

最優秀賞にあるように、個性を認め合って、誰も

が気軽に相談できるような豊橋市を目指していき

たいです。 
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『存在しない女たち』　　ｷｬﾛﾗｲﾝ･ｸｴｲｱﾄﾞ ﾍﾟﾚｽ
公共トイレ、オフィスの温度、交通機関、税金、医療、災害現場……世界の見方がひっくり返る！

『私たちが沈黙させられるいくつかの問い』　　レベッカ・ソルニット
沈黙は破られるためにある。それ、男に聞きますか？

『海外にルーツを持つ女性たち』　　嶋田和子
外国人が急増する日本社会で、彼女たちの「こころの声」を聴こう！「百聞は一見にしかず、されど百見も一験にし
かず！」

『ジェンダー分析で学ぶ女性史入門』　　総合女性史学会
”見えないもの”を照らしだす。男女の関係に注目し、歴史像を更新する、ジェンダー分析の成果と手法。

『さよなら、男社会』　　尹雄大
50歳となった著者が、自らの体験を出発点に「いかにして男はマッチョになるのか」「どうすれば男性性を脱ぎ去る
ことができるのか」を問う。これまでにない男性性をめぐる当事者研究！

『自分らしくなれる「ソトママ」』　　松本ゆうや
「何で私だけ…」なんて思わないで！たくさんのママたちが、今では「私、好きな道を歩いてます！」

『自分らしく働く　ＬＧＢＴの就活・転職の不安が解消する本』　　星賢人
月間利用者35万人超の就活・転職サービス「JobRainbow」の代表が就活生・転職者の素朴な疑問62個すべてに答えま
す！

『法律家が教えるＬＧＢＴ　フレンドリーな職場づくりガイド』　　藤田直介、東由紀
従業員が安心して実力を発揮できる職場をつくるために。よくわかるステップバイステップ。

『みんなちがってみんなステキ』　　高橋うらら
LGBTの子どももありのままで。周囲とのちがいに感じた疎外感や孤独、いじめや差別。自問自答しながらも前にすす
みつづけるリビットのメンバーが語る多様な性。

『官製ワーキングプアの女性たち』　　竹信三恵子、戒能民江、瀬山紀子　編
会計年度任用職員制度とコロナ禍に襲われる現場は、いま。持続可能な公共サービスのあり方を考える。

『あなたの会社、その働き方は幸せですか？』　　出口治明、上野千鶴子
不安な時代に必要な知恵、仕事の武器をどう身につけるのか。働く人が自由になる社会を考える。

『ラブコールさかい　女に議員はムリですか？』　　内海和子
保守風土の地方政治に挑んだ女性議員の奮闘記。「化け物屋敷」に例えられる議会で彼女が見たものは？女性がいる
ことで推進できた政策、「この町ではまだ早い」と頓挫した政策。バトンを受け継ぐのはあなただ。

『議会制民主主義の活かし方－未来を選ぶために』　　糠塚康江
未来は、私たち一人ひとりの中にある。

文化
『小さなことにあくせくしなくなる天文学講座』　　谷口義明
138億年の宇宙の歴史から、銀河にまつわる最新の知見まで―。面白くてユニークな宇宙の仕組みを学ぶ本。さあ、
ゆったりと宇宙の旅を楽しみましょう。

『スマホ脳』　　アンデシュ・ハンセン
スティーブ・ジョブスはわが子になぜiPadを触らせなかったのか？

『「いごごち」神経系アプローチ』　　浅井咲子
カウンセリングや自己啓発、いろいろ試したけどまだつらい…。ポリヴェーガル理論とパーツワークの視点から自律
神経系のクセに取り組む！

『不機嫌のトリセツ』　　黒川伊保子
史上最悪の不機嫌の時代！この世のお悩み即解決、「不機嫌退散レシピ！」

『母影（おもかげ）』　　尾崎世界観
私は書けないけど読めた。お母さんの秘密を。行き場のない少女は、カーテン越しに世界に触れる。

『にぎやかな落日』　　朝倉かすみ
不安と苛立ちと寂しさと、懐かしさと後悔とほんのちょっとのしあわせと。ひとりの老女の内面に寄り添う、人生最
晩年の物語。

『アンソーシャル　ディスタンス』　　金原ひとみ
生きる苦しみに彩られた全篇沸点越えの作品集。コロナみたいな天下無双の人間になりたい。

女性

社会

健康

文学

図書室のご案内

■ 利用時間 午前9時～午後9時

■ 貸出方法 利用者登録をしていただきます。
身分の証明できるものを持参してください。

■ 貸出期間等 一人3冊まで、2週間貸出します。
返却は豊橋市役所1階の「じょうほうひろば」でもできます。

新 着 本
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『雨の日は一回休み』　　坂井希久子
「おじさん」は、なぜ変われない！？おじさんは、本人も周囲もつらいよ…。

『あと千回の晩餐』　　山田風太郎
「長生きはめでたいが、モノには限度というものがある」巧すぎるユーモア、独創と卓見にあふれた、名エッセイ！

『生き抜く力』　　山田邦子
バッシング、闘病、コロナ禍…すべてを力に変える抱腹絶倒の人生指南。つらい時こそ笑いましょう。

『考えの整頓　ベンチの足』　　佐藤雅彦
日常には、数え切れないくらいの「妙」があり、そのつど学ぶ理と、それでもこぼれる不可解さがある。

『本当はごはんをつくるのが好きなのに、しんどくなった人たちへ』　　コウケンテツ
今日はもう、作る気力も体力も残ってない…「おうちごはんを作る人」の気持ちに寄り添う一冊。

『本音の置き場所』　　バービー
「おっぱいがくっついている私」を”人”として認めてほしいだけなんだ。

『不死身の特攻兵　軍神はなぜ上官に反抗したのか』　　鴻上尚史
1944年11月の第一回の特攻作戦から9回の出撃。陸軍参謀に「必ず死んでこい！」と言われながら、命令に背き、生
還を果たした特攻兵がいた。

『１０万人の命を救った沖縄県知事・島田叡』　　ＴＢＳテレビ報道局「生きろ」取材班
「命どぅ宝。命こそ宝。」これからは、自由です。一番大切な、自分の命を守ることに、力を尽くしてください。ど
うか沖縄のためにも、皆、生きながらえてほしい―。

『一度きりの大泉の話』　　萩尾望都
大泉に住んでいた時代のことはほとんど誰にもお話せず、忘れてというか、封印していました。しかし今回は、その
当時の大泉の事を初めてお話しようと思います。

文学
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相　談　日 予約受付開始日

　１２月１０日(金)、２４日(金) １２月１日(水)

　１月１４日(金)、２８日(金) １月４日(火)

　２月２５日(金) ２月１日(火)

　３月１１日(金)、２５日(金) ３月１日(火)

相　談　日 予約受付開始日

　１月２１日(金) １月４日(火)

　３月１８日(金) ３月１日(火)

○女性弁護士による法律相談（予約制）
時 間：午後1時30分～3時30分
（1人約30分）

○女性のための悩みごと面接相談（予約制）
時 間：午後1時30分・２時４0分
（1人約60分）

■予約の受付・問合せ
「面接相談」及び「法律相談」は、予約受付開始日以降の毎日午前９時～午後３時の間に男女共
同参画センター（ 33-2822）まで。ただし、日曜日・祝休日・第３月曜日はお休みです。

※相談日程は、変更することがあります。該
当月の「広報とよはし」でご確認ください。

女性のための

相談室のご案内

電話による相談

面談による相談

○女性のための悩みごと電話相談
ちょっとした不安や切実な悩みごとなど、お気軽にお電話ください。
・毎週月～土曜日 午前9時～午後３時
・TEL（0532）33－3098 
※日曜日・祝休日・年末年始・第３月曜日は、お休みです。

パルモ通信 No.３０

[発 行] 男女共同参画センター「パルモ」

〒441-8075

豊橋市神野ふ頭町3-22
TEL （0532）33- 2822

[発行月] 202１年11月



区 分 
午 前 午 後 夜 間 全 日 

9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:00 9:00～21:00 

第１研修室 
770 円 1,010 円 770 円 2,550 円

1,540 円 2,020 円 1,540 円 5,100 円

第２研修室 
770 円 1,010 円 770 円 2,550 円

1,540 円 2,020 円 1,540 円 5,100 円

第３研修室 
770 円 1,010 円 770 円 2,550 円

1,540 円 2,020 円 1,540 円 5,100 円

会議室 
700 円 940 円 700 円 2,340 円

1,400 円 1,880 円 1,400 円 4,680 円

美術工芸室 
1,190 円 1,560 円 1,190 円 3,940 円

2,380 円 3,120 円 2,380 円 7,880 円

調理実習室 
1,980 円 2,620 円 1,980 円 6,580 円

3,960 円 5,240 円 3,960 円 13,160 円

和室１ 
550 円 700 550 円 1,800 円

1,100 円 1,400 円 1,100 円 3,600 円

和室２ 
150 円 220 円 150 円 520 円

300 円 450 円 300 円 1,050 円

フィットネス 

ルーム 

1,980 円 2,620 円 1,980 円 6,580 円

3,960 円 5,240 円 3,960 円 13,160 円

個人利用 

（女性のみ） 

普通利用券（１回）         100 円

回数利用券（１１枚つづり）   1,000 円

利用できる方 
■ 男女共同参画に関する研修又は活動等
を行う団体・グループ（料金表上段の額） 
■ 一般の方（料金表下段の額） 

施設の概要 
■ 第１研修室・第２研修室・第３研修室
（各定員 30 人、各室を仕切るパーテー
ションを外せば定員100人） 
■ 会議室（定員 25 人）／集会や研修の
場として利用できます。 
■ 美術工芸室（定員 40 人）／ロックミ
シン、大工道具等を備えています。 
■ 調理実習室（定員 40 人）／調理設備
のほか、実習後に落ち着いて会食ができ
る部屋を備えています。 
■ 和室（①30疊、②10疊）／茶華道、
着付け、舞踊などの練習に利用できます。 
■ フィットネスルーム（定員 40 人）／
エアロビクス、ジャズダンスなどの軽運
動に利用できます。フィットネス器具や
シャワールームを備えています。個人利
用（女性のみ）もできます。 
■ その他／団体連絡室（男女共同参画を
推進する団体の交流・情報交換の場）、講
師控室、託児室、図書室があります。 

利用申請期間 
■ 男女共同参画に関する研修又は活動等
を行う団体・グループ／利用する日の属
する月の２か月前～利用日５日前 
■ その他一般の方／利用する日の属する
月の１か月前～利用日５日前 
■ 設備／液晶プロジェクター、オーバー
ヘッドプロジェクター等を備えていま
す。（有料） 

■開館時間／午前9時～午後９時 
■休館日／毎月第３月曜日(第３月
曜日が国民の祝日に当たる時は、
その翌日が休館日となります。) 

収益を目的として入場料、会費の類を徴収する場合又は企業活動に利用す

る場合の利用料金は、利用料金（下段の額の）の３倍の額となります。 詳細はお問い合わせください。 

２ 階 
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“パルモ”は男女共同参画推進のための拠点施設です。様々な学習や活動、交流、
情報収集を支える施設として、皆様のご来館、ご利用をお待ちしています。


