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日頃は幸王寿園地域包括支援センターの活動にご協力いただきありがとうございます。

今年もあと３か月となりました。秋から冬に季節が移り行く中で、体調の管理が難しく

なる時期です。栄養・睡眠・運動にて留意して免疫力を高めていきましょう。

今回は介護保険サービスの利用について紹介していきます。

介護保険サービスを利用するためには、介護保険申請をする必要があります。

申請用紙の作成は、幸王寿園地域包括支援センターでも対応することができますので、

まずは地域包括支援センターに相談をしてください。

地域包括支援センターは“65歳以上の総合相談窓口”です！！

サイエンスコア

幸王寿園

幸王寿園 地域包括支援センター

住所：441-8113

豊橋市西幸町字浜池３２３番地

☎ ３８－０３００

月～土曜日 ８：３０～１７：３０



地域の集まりに参加

「若松町 にこにこサロン」に参

加しました。毎月、第3週火曜日

に行われています。

右の写真は薬局の薬剤師に来てい

ただき、『熱中症と脱水』につい

て話をしていただきました。

今年度は包括としてもサロンの継

続支援に取り組んでいます。


