
豊橋市南部地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口として
高齢者の皆さまやそのご家族からのご相談をお受けしております。
当センターでは保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員・認知症地域支援推進員
の専門職員が互いに連携をとりながら、介護・福祉・健康・医療様々な面から総合的に
支援にあたっています。

高齢者の総合相談窓口


ご相談は

全て無料です

口の機能が衰えることをオーラルフレイルと言います。
（オーラル＝口、フレイル＝虚弱）

心と体の活力の低下はオーラルフレイルから始まります！！！

健康・元気

口に関する

“ささいな衰え”が
積み重なると・・・ オーラルフレイル

フレイル
病気



“知って安心、食とお口の健康講座
～認知症予防のために～”

日時：10月12日10：00～11：30
場所：大清水まなび交流館「ミナクル」
定員：30名。
※ 参加無料

申込：講座2日前までに豊橋市南部包括支援センターへ
お申込みください。


