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災害が発生した場合、物流やライフラインがストップして、救援物資がすぐに届かない恐れがあります。

突然の地震や台風、豪雨などの自然災害から自分と大切な人を守るために、日頃から各家庭で必要な

日用品などを備えておきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

喜寿苑 

地域包括支援センター喜寿苑   

豊橋市前芝町加藤 381 番地 2 

TEL 0532-35-6770 

地域包括支援センターは高齢者の皆さんが住
み慣れた地域で安心して生活を送れるよう
に、様々な面で支援を行う相談窓口です。 

繋がろう！ 
普段からお隣さん、ご近所の方と

交流を図ることも大切です。何かあ

った時に声をかけたり、協力しても

らえる人が近くにいると心強いです

ね。ぜひ普段から声かけのできる

関係を築きましょう。 

「お互いさまの地域作り」が 

大切です★ 


