
アースサポート豊橋駅西地域包括支援センター

Vol.21

住所：豊橋市八通町159-1

回覧

羽根井生涯学習センター自主講座のご紹介
人生１００年時代を生きるために ～フレイル予防と介護について～

9月3日・10日(水) 13：30－15：00
あなたは大丈夫？フレイル予防講座 学習編・実践編

講師：明治安田生命保険相互会社

13：00－13：30 生活習慣病予防測定会

※測定会では血管年齢やべジチェックなどを行います。

9月17日(水) 13：30－15：00
他人事ではない「介護の不安解消」講座 施設の選び方について

講師：株式会社ソナエル、アースサポート豊橋駅西地域包括支援センター

場所：羽根井生涯学習センター

定員：３０名（申し込み順）

参加費：無料

申し込み：羽根井生涯学習センター 0532-32-5050



花田・羽根井居場所マップ

楽しい会

場所：花田校区市民館

内容：麻雀、囲碁、オセロ

活動日：毎週水・金曜日

13：30～15：00

参加費：無料

羽根井クラブ

場所：鳥居新聞店

内容：運動、体操

活動日：毎週木曜日

10：00～11：00

参加費：1000円/月

築地町運動グループ

場所：築地町公民館

内容：運動、体操

活動日：第２火曜日

10：00～11：30

参加費：無料

運動スタート応援講座

場所：往完町公民館

活動日：9/24～11/19の毎週水曜日

（10/15は休み）全８回13：30～15：30

参加費：無料

※長寿介護課に申し込み必要

詳しくは、別紙参照

ティールームひつじ草

場所：元ニワトリ食堂花田町百北87

内容：暮らしの相談、お茶

活動日：毎週金曜日15：30～17：00

参加費：300円

お問い合わせ：田中 080-5106-1564

※お祭り準備のため、8-9月はお休み


