
アースサポート豊橋駅西地域包括支援センター
Vol.1５

住所：豊橋市八通町159-1

電話：0532-43-5211  

「シニアのための食とお口の健康講座」のお知らせ

日時 6月9日（木） 午後1時30分～３時

場所 羽根井地区市民館

対象 65才以上の方

※ 高齢者の口腔機能向上のための管理栄養士や

歯科衛生士によるお話です。

申込先 アースサポート豊橋駅西地域包括支援センター

0532（43）5211

地域状況（地域診断）を調べてみました

豊橋市の人口（2021年4月1日現在）３７４１３１人

全体の人数に対して、65歳以上の人の割合を『高齢化率』といいます。豊橋市の高齢化率は２５．８％

（全国２８．９％） 、７５歳以上の人の割合を後期高齢者率といい、１２．８％（全国１４．９％）豊橋市は全国よ

りも低い割合です。

地区によっては、高齢化率30％を超え、さらに75歳以上の後期高齢者率は豊橋市の平均よりも高い地

区が増えてきています。『一世帯当たり人員』の平均が２．２人以下の地区も増え、世帯構成人員が減り一

人暮らしの人が年々増えてきている傾向です。

高齢化率が高く、一世帯人員数が減っている地区では、長年受け継いできた町内行事や地域サービス

などを継続することが難しくなってきます。豊橋市は、街の中心部に人口が密集した『都市型高齢化』であ

り、今後は人口の減少と共に高齢化率は自動的に上がります。花田・羽根井地区は『都市型高齢化』の様

相を呈し、一人世帯の高齢者も徐々に増えてきています。

花田・羽根井地区で、包括が担当し要支援等の介護サービスを利用をされた方々の平均年齢は約84歳。

80～90歳代の高齢者の方が圧倒的に多く、一人暮らしの高齢者と75歳以上のご夫婦世帯が多かったで

す。その方々のうち、近隣に支援者がいる世帯は43％で、つまり残りの約6割は近くに支援者がいない世

帯でした。

要支援のサービスを利用された方の2年後については、6割の方はそのまま要支援を維持して生活をさ

れています。全国的には、要支援者の2年後は6割の方が要介護になられていると言われています。高齢

者ご自身の努力や周りの近親者や近隣の方々に支えられ維持されていると推察します。

介護サービスを利用している高齢者の方々は、日頃は普通に暮らし

ています。ただし、災害などが起きると一変して災害弱者にもなりえます。

そのような時には、周辺の地域社会からの支援を必要とします。

健やかで安心して暮らせる地域を実現するために、さまざまなことを

さまざま人と検討する必要性を感じました。

皆様のご意見をお待ちしております。
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