
お問い合わせ 
豊橋市委託事業    赤岩荘地域包括支援センターだより 

赤岩荘地域包括支援センター  電話 66‐1262  FａＸ 66-0016 

（介護老人保健施設 赤岩荘内） 

鷹丘料理教室「ウェルカム」を行いました 赤岩荘地域包括支援センターは、豊橋市から委託を受け、多米校区・鷹丘校区を中心に『高齢者の総

合相談所』として活動しております。 

 高齢期になり、この間まではできていたことが、できにくくなられる方もおられ、原因はその方によ

って様々です。怪我や病気、生活不活発病等、どなたにも起こる可能性はあるのではないでしょうか。 

 住み慣れた地域やご自宅で、より自分らしく暮らし続けたいと考えておられる方は多く、国や県や市

ではその願いができるだけ実現するように、介護保険制度や総合事業を整備してまいりました。 

 私たちは、思いがけず不自由を感じることになられた方やそのご家族から、「買い物へ行けなくなっ

て困っている」「お風呂に入れなくなって困っている」等の様々な困りごとをお伺いし、その原因や、ど

うしたらその困りごとが少しでも減らせるのか、一緒に考えて必要なサービス等の調整もいたします。 

 自分のこと、家族のこと、地域・近所の方のこと、お気軽にご相談いただければと思います。 

 

多米ウォーキングに参加しました 
 

令和3年12月14日と令和4年

1月 11日に鷹丘校区料理教室・

ウェルカム鷹丘に参加しました。

新型コロナ禍ですが、新規感染者

数が落ち着いたタイミングで久し

ぶりに開催できました。2月から

はお休みしていますが、ご関心が

ある方はご連絡ください。 

令和 4 年 3 月 6 日、多米校

区自治会主催のウォーキング

大会に参加しました。朝倉川

沿いを川や木々等の自然を見

ながら約 4㎞を歩きます。ビ

ンゴゲームもあり大人も子ど

もも楽しく参加できました。

風が強く寒い日でしたが、

熱々のおしるこで心も体も温

まりました。 


