
令和２年4月～令和４年3月末日まで

（→裏面につづく）

豊橋市に住民登録がある
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

※豊橋市から転出（住民票を異動）した方はこのクーポンを使用することは
できません。転出先の市町村でクーポン券の発行を受けてください。

※令和元年12月末時点において、費用助成（クーポン券の使用を含む）を
受けて抗体検査又は予防接種を実施した方にはお送りしておりません。

風しん抗体検査・予防接種のご案内

クーポン券発送対象者

クーポン券の有効期間

抗体検査及び予防接種の実施方法

職場健診で受ける

受検可能かどうか

勤務先へ
お問い合わせください。

☏

特定健診で受ける

豊橋市 保健所
健康増進課へ

お問い合わせください。
（0532）39-9141

☏

抗体検査を受ける
持ち物
クーポン券 本人確認書類（運転免許証等）

医療機関で受ける

全国の協力医療機関
（QRコードの厚生労働省HP参照）

で受検可能

抗体（免疫力）なし
判定
結果

抗体（免疫力）あり

医療機関でMR（はしか・風しん混合）
ワクチンを接種する
持ち物
クーポン券
本人確認書類（運転免許証等）
判定結果が記載された受診票（原本）

予防接種対象 予防接種
非対象

予防接種は不要です

抗
体
検
査

予
防
接
種

抗体検査は以下の３つの方法で受けることができます。
クーポン券を忘れた場合は無料で抗体検査、予防接種を受けることができません。

主に会社勤めの方 国民健康保険加入者



Ａ 風しんウイルスによる急性の感染症です。感染すると約2～3週間後に

発熱や発疹、リンパ節の腫れなどの症状が現れます。症状は比較的軽い

のですが、まれに脳炎や血小板減少性紫斑病などの合併症が起こります。

Ａ 風しんに対する免疫が不十分な妊娠20週頃までの女性が風しんウイルス

に感染すると、目や心臓、耳などに障害を持った子供が生まれることがあ

ります。妊娠中の女性は予防接種を受けることができないため、周りに

いる人（夫、子供、同居家族など）が風しんに感染しないように注意して

ください。

Ａ 風しんは飛沫感染（咳やくしゃみのしぶき）によって広がっていきます。

1人の風しん患者から5～7人に感染させると言われています。また、症状

が出る1週間前から、症状が出た1週間後まで他の人に感染させることが

あります。

Ｑ 男性でも風しんの予防接種は必要ですか？

Ａ 必要です。風しんは通常あまり重症化しませんが、まれに合併症を起こす

ことがあります。また、妊婦さんに感染させてしまうと、生まれてくる赤

ちゃんが、先天性風しん症候群になる可能性があります。家族や周りの方に

感染を拡大させないよう、可能な限り速やかに予防接種を受けてください。

このクーポンは、風しんに対する抵抗力が低い世代の方にお送りしております。

風しんを拡大させないために、積極的に抗体検査・予防接種を受けましょう。

Ｑ 風しんとはどんな病気ですか？

Ｑ 先天性風しん症候群とはどんな病気ですか？

Ｑ 風しんの感染力は強いですか？

よくある質問


