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最優秀賞�

新鮮！豊橋産あま～いミニトマトたっぷりのコクうまミートスパ！ 

白藤 謙一 さん 

作品のコメント：一度に沢山調理でき、作り置きも出来る万能ミートソースは、

娘たちも大好きなパパの大人気定番メニューです 



優秀賞�
新米パパが作る！離乳食プレート 

室井 崇広 さん 
作品のコメント：ママに頼りがちな離乳食。０歳の息子でも食べ

られるマグロのハンバーグをメインに作りました！ 

優秀賞�
じーじと手作りピザ！初めての共同作業！ 

yui さん 
作品のコメント：母ちゃんが子供の頃も作ってくれたピザを親子

3世代で作って食べる日が来ました！料理って作る時間も楽しい 

優秀賞�
はじめての父娘クッキング『イワシのつみれ揚げ』 

ひろ C さん 
作品のコメント：お父さんが釣ってきた新鮮なイワシを使って、

今日の夕ご飯のおかずを作ります。つみれの材料をまぜまぜ！ 


