
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パートナーと協力！ 
豊橋産大豆を使った 
味噌づくり教室 

地元の大豆を使って無添加の味噌（5kg）を作ります。 

パートナーとの共同作業を通じて、家庭内の協力の大切さを 

体験しましょう！ 

令和元年度ライフアップセミナー 

2.8（土）2.9（日） 13:00～15:30 

場 所 
男女共同参画センターパルモ 

調理実習室 

材料費 
1組2,500円程度必要 

対 象 
夫婦・カップル 各日 12組 
（抽選。小学生以上のお子さんの同伴可） 

持ち物 
エプロン、三角巾、マスク、 

ふきん（１人１枚）、漬物樽 

お申込み/お問合せ 

豊橋市役所 市民協働推進課（西館４階） 

TEL 0532-51-2188 

FAX 0532-56-5128 

Email shiminkyodo@city.toyohashi.lg.jp 

※どちらか１日のみ 



 

 

○参加希望日 ２/８（土）・２/９（日）・どちらでも可（←どれかに○をつけてください） 

○参加者（代表者）  ※代表者の方あてに受講の通知をお送りいたします。 

（ふりがな）                                    

氏 名 ：                  

年 代 ：       代 

住 所 ：〒       －        

                                   

電話番号： （      ）    －        

メールアドレス：                              

抽選結果及び受講決定通知の受取方法 

   郵送 ・ メール   （←どちらかに○をつけてください） 

○参加者（2人目） 

（ふりがな）                    

氏 名 ：                  

年 代 ：       代 

このチラシはどこで手に取られましたか。（             ） 

＜お子さんを同伴される場合＞  

小学生以上のお子さんのみ。託児サービスはございませんのでご了承ください。 

なまえ（ひらがな）                歳 （   年生） 

なまえ（ひらがな）                歳 （   年生） 

申込先：市民協働推進課  FAX：0532－56－5128  

 
パートナーと協力！豊橋産大豆を使った味噌づくり教室 

男女共同参画センター「パルモ」のご案内 

 

●開館時間 午前９時～午後１０時 

●住所   豊橋市神野ふ頭町３番地の２２ 
      （ライフポートとよはし内） 

●休館日  毎月第３月曜日 

●電話   0532-33-2800 

図書の貸出サービスがあります！ 

・お 1人３冊まで２週間借りられます。 

・市役所じょうほうひろばでの返却も可能です。 

・ゆっくり読書ができる図書コーナーもあります。 

＊初回に利用者登録証の作成が必要。 

（身分証明書の提示あり） 


