
第 1 回セミナー　

日時

13 ： 30〜15 ： 00

場　　所

講　　師 株式会社オン ・ スリー　キャリアコンサルタント　有田 博士 氏

第 2 回セミナー　生涯現役！知っておきたい社会保障と仕事の関係

日時 12/23( 金 )
15 ： 30〜17 ： 00

場　　所

講　　師

豊橋市役所東 85 会議室 ( 東館 8 階 )

村井社会保険労務士事務所　社会保険労務士　村井 真子氏

申込み

・ いずれも豊橋市内在住の 55 歳以上の方が対象で、 各回、 定員は先着４０名です。
・ 事前の申込みが必要です。 [ 申込み期限１２/１６( 金 )１７時 ]　
  申込み方法は、 裏面の 「生涯現役セミナー申込書」 をご覧ください。
・ 新型コロナウィルス感染症の感染拡大の状況によっては、 内容を変更する場合があります。

豊橋市内在住の方を対象にした 「福祉施設や介護施設等」 での 1 日単位のお仕事

「ギグワークマッチング」 の説明を上記セミナー開始前にご説明いたします。

豊橋市役所東 85 会議室 ( 東館 8 階 )12/23( 金 )

豊橋市生涯現役促進事業
ちょいたすプロジェクト
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●  働いてハリのある生活を送りたい
●  定年後に何をしようか悩んでいる
●  これまで十分仕事をしたので余裕のある働き方をしたい

●  働いてハリのある生活を送りたい
●  定年後に何をしようか悩んでいる
●  これまで十分仕事をしたので余裕のある働き方をしたい

生涯現役セミナー 求職活動認定 主催 ： 豊橋市　共催 ： ハローワーク豊橋

経験豊かな講師が、 生涯現役で活躍するための” 秘訣” をお伝えします。

豊橋駅から市役所までの道

【問合せ先】
株式会社 アグリトリオ （委託事業者）

住   所 ： 豊橋市植田町字大膳 39-5

電   話 ： 080-9175-7175

メ ー ル ： info_agritrio@musashi.co.jp

【シニア世代は必見】 人生 100 年時代の到来！！
私らしい人生の過ごし方を、 ちょっと考えてみるセミナー

アグリトリオは広告責任者です

ギグワークマッ
チング



日時 毎週　金曜日 8:30 ～ 17:15
場　　所

対 象 者

豊橋市役所長寿介護課 ( 東館 3 階 )

豊橋市内在住の 55 歳以上の方

申込み 事前の申込みが必要です。 豊橋市役所長寿介護課へ電話、 FAX またはメールにてお申し込みください。

豊橋市 HP

登録用 HP

生涯現役セミナー申込書
１２/２３

( 金 )

13 ： 30〜 15 ： 30〜

生涯現役相談窓口　“ちょいたす”

キャリアコンサルタントなどの相談員が、 あなたの相談に対応します。

【問合せ先】
豊橋市役所長寿介護課 （東館３階）

住 　所 : 豊橋市今橋町１番地

電  話 : 0532-51-2330

F  A  X : 0532-56-3810

メ ー ル :  choju@city.toyohashi.lg.jp

U  R  L :  https://www.city.toyohashi.lg.jp/40933.htm

ギグワークマッチング

豊橋市内在住の５５歳以上の方を対象にした 「福祉施設や介護施設等」
での１日単位のお仕事を随時、 求人掲載しております。 定年退職後の
お仕事をご検討されている方、 現在の隙間時間を有意義な時間にしたい
とお考えの方、 是非スマホでアクセスし登録をお願い致します。
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雇用保険求職活動認定事業　受講証明書 要 不要・

参加希望日
希望する日時に

◯をつけてください

両方参加も可

以下の内容を、 ( 株 ) アグリトリオへ電話またはメール、 申込 URL にて連絡ください。

【問合せ先】
株式会社 アグリトリオ （委託事業者）

電  話 : 080-9175-7175

メ ー ル : info_agritrio@musashi.co.jp

U R L ： https://agritrio.co.jp/nouhow-duplicate01/

１２/２３
( 金 ) https://forms.

office.com/r/
3XqJ2kqECA

【申込 URL】


