
生涯現役セミナー・生涯現役相談窓口のお知らせ

55歳以上のみなさんへ

もうちょっと働きたい！

活躍したい！を

応援します

日時日時

日時日時

日時日時

働いてハリのある生活を送りたい。

定年後に何をしようか悩んでいる。

これまで十分仕事をしたので余裕のある
働き方をしたい。

こ ん な 方 に お す す め

経験豊かな講師が、生涯現役で活躍するための“秘訣”をお伝えします。

8月11日●水 14：00～16：00

8月12日●木 10：00～12：00

毎週金曜日  8：30～17：15

第１回セミナー  人生１００年時代  健康でイキイキ働く工夫

生涯現役セミナー 主催:豊橋市　共催:ハローワーク豊橋求職活動認定

キャリアコンサルタントなどの相談員が、あなたの相談に対応します。

生涯現役相談窓口 “ちょいたす”

第２回セミナー  法改正！年金と雇用保険を学ぼう

•いずれも豊橋市内在住の55歳以上の方が対象で、定員は40名です。

•事前の申込みが必要です（申込期限：8月4日㊌）。豊橋市役所長寿介護課へ電話、ＦＡＸまたはメールで申し込んでくださ

い。（裏面参照）

•新型コロナウィルス感染症の感染拡大の状況によっては、内容を変更する場合があります。

場　所●豊橋市役所東85・86会議室（東館8階）
講　師●山下労務管理事務所  山下智章氏

場　所●豊橋市役所東85・86会議室（東館8階）
講　師●有田労務管理事務所  有田恵子氏

申込み申込み

•事前の申込みが必要です。豊橋市役所長寿介護課へ電話、FAXまたはメールで申し込んでください。（裏面参照）申込み申込み

場　所●豊橋市役所長寿介護課（東館３階）
対象者●豊橋市内在住の55歳以上の方

豊橋市生涯現役促進事業

ちょいたすプロジェクト



愛知県就業促進課
TEL.052-954-6367
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◉豊橋市役所

雇用保険求職活動認定事業  受講証明書

氏　　名
8/11㊌　・　8/12㊍参加希望日

（希望日に丸をつけてください）

年　齢
歳

電話番号

住　　所

フ リ ガ ナ
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要　　・　　不 要

生涯現役セミナー申込書 FAX 0532-56-3810

就職活動を効果的に行うノウハウをお伝えます。

中高年齢者再就職支援セミナー 主催:愛知県　共催:豊橋市

中高年齢者

再就職

支援事業

〈愛知県主催〉

求職活動認定

F A X●0532-56-3810
メール●choju@city.toyohashi.lg.jp
U R L●https://www.city.toyohashi.lg.jp/40933.htm

U R L●https://www.pref.aichi.jp/soshiki/shugyo/
　　　  chukonen-2021.html

日時日時 7月21日●水 10：30～15：30

•再就職を希望される方が対象で、定員は20名です。

•事前の申込みが必要です（申込期限：7月14日㊌）。

　詳細は下記URL（愛知県就業促進課）をご確認ください。

申込み申込み

場　所●豊橋市役所東81会議室（東館8階）
講　師●中高年事業団やまて企業組合
　　　　キャリアアドバイザー（愛知県委託事業者）

豊橋市役所長寿介護課（東館3階）
TEL.0532-51-2330

セカンドキャリア

を目指す人を

応援します


