
     
 

TREINAMENTO DE PREVENÇÃO CONTRA 
CATÁSTROFES    

家族
か ぞ く

も 誘
さそ

って 来
き

てください。小学生
しょうがくせい

 中学生
ちゅうがくせい

 高校生
こうこうせい

も 一緒
いっしょ

に 参加
さ ん か

してください。 

Solicitamos a participação de toda a família, inclusive alunos do primário, ginásio e colegial.  
ひにち    月

がつ

  日
にち

（土
ど

・日
にち

）  ：  ～  ：    Data    (Mês)    (Dia)(Sab・Dom）   :   ~   :    horas 

  ばしょ                 

 Local                     訓練
くんれん

内容
ないよう

     

 Treinamento             
○○自治会  ／  ○○ Associação de Moradores 

があります ぼうさい    くんれん 

□ 防災
ぼうさい

講 習
こうしゅう

… 市
し

役所
やくしょ

 の 職 員
しょくいん

 から 話
はな

し を 聞
き

く 

Palestra sobre prevenção contra desastres: O palestrante 

é funcionário da prefeitura 

□ 起震車
き し ん し ゃ

体験
たいけん

… 地震
じ し ん

 を 体験
たいけん

 できる 車
くるま

 に 乗
の

る 

Experimentar terremoto: Subir no veículo para simulação 

de terremotos 

□ 消火
しょうか

訓練
くんれん

… 火
ひ

 を 消
け

す 練 習
れんしゅう

  

Combate ao fogo (como usar o extintor) 

□ 救 助
きゅうじょ

訓練
くんれん

…人
ひと

 を 助
たす

ける 練 習
れんしゅう

（AED の 使
つか

い方
かた

） 

Socorro de emergência 

（como usar o AED – Desfibrilador Automático Externo） 

 

ポルトガル語版 


