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動画に合わせて 楽しく健康づくり♪               
豊橋市ホームページで 

動画を閲覧できます 

  

    
              

 

豊橋市 ほの国体操 検索 

動画 

「ええじゃないか豊橋 ほの国体操」は、高齢者の健康づくり・介護予防に 

役立つ豊橋市オリジナルの体操です。高齢社会が進む中で、いつまでも健康で 

いきいきと暮らせることを目指し、制作しました。 

豊橋市民にお馴染みの曲などに合わせて、楽しく体を動かすことができます。

年齢を問わず、運動不足解消やリフレッシュにもご活用ください。 

座位版 
座った姿勢で 

行う体操。 

６メニュー 

（全 45分） 

エールバージョン 
座った姿勢で行う体操。 

「脳」「お口」「体」を動かす。 

（解説込み 16分 33秒） 

動画 

動画 

・リハビリ専門職が体操を監修 

・“加齢に伴い低下しやすい機能”に対応した内容 

・各 5～15分程のメニューで、手軽に取り組める 

問い合わせ 

豊橋市役所 長寿介護課 

電話 ０５３２－５１－２３３９ 

TOYOHASHI HEALTH MAG.Vol.9(2022)
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とよはし高齢者等おかえり安心ネットワーク

（豊橋おかえりネット）

認知症の方は、記憶力・判断力が低下し道を間違えたり自分の家がわからなくなることがあります。

「豊橋おかえりネット」は、行方不明になった方の名前や特徴などの情報を、協力員（個人）や

協力機関（団体等）へ情報配信し、多くの方に発見活動にご協力をいただくことで、行方不明に

なった方ができるだけ早く安全に帰宅することを目的とした支え合いのシステムです。

※個人で行方不明高齢者発見協力活動を登録する事ができます。

登録方法：右記の二次元コードの読込みいただくか、

tou@anzen-ansin.netへ空メールを送信してください。

（豊橋おかえりネットは、豊橋ほっとメールの「認知症行方不明者情報」を活用しています。）

mailto:tou@anzen-ansin.net
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①豊橋市国民健康保険に加入している 40～74 歳の方  

※令和４年４月１日時点で加入している方へは、4 月  

下旬に右の特定健康診査受診券を送付しています。  
 

②令和４年４月１日～令和５年３月３１日に健診を受診  

した方  
 

③血糖検査（食事開始時から 3.5 時間以上経過）または HbA1c 検査を含む検

査をした方  

           
①～③  
全てに該当                                   

職場健診 
結果提出のお願い 豊橋市国民健康保険に加入中の

皆さまへ  

対象  

提出の
流れ  

①下記、豊橋市保健所までご連絡下さい。  
 

②結果記入用紙と返信用封筒が届きます。  
 

③健診結果のコピー、もしくは結果記入用紙にご記入いただき、  

右の特定健康診査受診券と一緒に返信用封筒で郵送して下さい。  

※令和５年４月３０日必着  
 

④粗品を進呈いたします。  
 

⑤健診結果によっては、保健師・管理栄養士から日常生活のアドバイスが受けら

れます。  

 

連絡事項  ・提出いただいた結果は、特定健康診査として登録させていただきます。  
 

・不明点や特定健康診査の必須項目を満たさない場合、電話等で連絡させていた

だきます。  
 

・特定健康診査に係る個人情報は、保健事業以外の目的に使用されることはあり

ません。健診結果は、愛知県国民健康保険団体連合会で点検されることがある他、

国及び県への実施結果報告として、匿名化され、部分的に提出されますのでご了

承願います。  

 
豊橋市保健所  健康増進課  健診グループ  

 
電話  ３９－９１４１  

 


