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健康LINEサポートを開設しました。（健康政策課）

「お互いさまのまちづくり」とは、
高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」の運営や、買い物や草取りな
どの日常生活を支援する「助け合い活動」などの取り組み（支え合い活動）を通
じて、地域住⺠一人ひとりができることを持ち寄り支え合う地域づくりのことを
いいます。

豊橋市は「お互いさまのまちづくり」を推進しています

「お互いさまのまちづくりネットワーク」に参加しませんか
豊橋市には支え合い活動団体の登録制度である「お互いさまのまちづくりネットワーク」制度が
あり、加入者の方にはさまざまなメリットがあります。
参加方法︓加入申込書を⻑寿介護課 生きがい支援グループまでご提出ください。

お問合せ先： 豊橋市役所長寿介護課 生きがい支援グループ 0532-51-2359

できること
を活かせる

地域で
暮らし

続けられる
困ったときに
相談できる

健康づくり
・

介護予防

豊橋市では、人生100年時代に高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けるためには
フレイル予防・介護予防、生活支援の一層の充実が必要であると考え、介護保険事業の一環として
「お互いさまのまちづくり」に取り組んでいます。この取り組みにより持続的な地域づくりに努め、
ＳＤＧｓの目標の一つである「すべての人に健康と福祉を」の実現に寄与することを目指しています。

誰かの役に
立てる

本事業は、豊橋市と株式会社ファミワンが豊橋市健幸なまちづくりパートナーシップを締結し、実施するものです。
お問い合わせ：豊橋市保健所 健康政策課 健幸なまちづくりグループ TEL 0532-39-9116

LINE相談の方法は
こちらをご覧ください。
（市ホームページ）



9月１０日(土) １４時～１５時

認知症を知り、認知症の方や家族へ
の支援方法を学びます。

○豊橋市中央図書館
○対象は、市内在住・在学・在勤の方
○９月５日(月)までに豊橋市中央包括支援セ

ンター（☎54-7170）までお申込みください。
○講座終了時に認知症サポーターの証

「ロバ隊長シール」を進呈します。

世界アルツハイマー月間（⻑寿介護課）04

9月２１日は世界アルツハイマーデーです。
9月を「世界アルツハイマー月間」と定めています。

9月５日(月)１３時～９月２１日(水)１２時

認知症のご本人が作成した様々な作品や
メッセージを紹介します。
『私のやりたいこと宣言！
～認知症になってもやりたいことがある～』

場所：豊橋市役所東館1階市民ギャラリー

9月１日(木)～９月３０日(金)
認知症のご本人が書いた本など、
認知症関連図書を紹介します。

場所：豊橋市中央図書館１階特設ブース

10月1日(土)
「認知症にやさしい街 豊橋」をスローガン
に「RUN伴」のジョギングや散歩でグルー

プホーム間を移動するイベントや、こども未
来館ココニコで認知症の方の作品展を予定し
ています。詳細については、RUN伴全国版

のホームページに掲載予定ですのでぜひご覧
ください。
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認知症ご本人の作品展 認知症に関する本の紹介

RUN伴 2022 認知症サポーター養成講座



若者の91.7％が、就職活動の際に

「就職情報サイト」から情報収集をしています

(株式会社Synergy Carrer2022アンケート調査結果より）

◇就職サイト掲載費補助金◇
新卒者や転職者を正規雇用するために就職情報サイトへ
求人情報を掲載した場合に、事業者が負担した掲載費用
の一部を補助します。

【対象事業者】
市内に本店がある中小事業者及び中小企業団体

【要件・補助対象経費】
詳細はＱＲコードから市ホームページをご覧ください。

就職サイト掲載費補助金（商工業振興課）05

今なら、
若者が多く活用する「就職情報サイト」への
求人情報の掲載費用を一部補助します!

※とよはし健康宣言事業所に認定
されている場合は、あいちUIJターン
支援センターWEBサイトに
移住支援金対象求人掲載（無料）で
対象となる場合があります。

人材確保に関するその他の支援については、商工業振興課のHPをご覧ください。

詳細はこちらから

R４新設

補助率1/2
最大

20万円

採用活動を強力サポート!!

TOYOHASHI HEALTH MAG.Vol.8(2022)


