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TheとよはしBicycle Times（都市交通課）01

自転車に乗って脳機能UP！仕事も効率化！？

一見すると関係がなさそうな仕事
の効率化と自転車。

実は近年の調査で自転車などの有
酸素運動によって脳が活性化する
ことが分かってきています！

※出典：株式会社シマノ マインドスイッチ

★通勤で脳活★

企業に勤める会社員を対象に、自転車通勤
を２カ月間行実施後、自己回答型のテスト
を自転車通勤前と終了後に行い、各分野に
ついてその変化を評価した（右図）

その結果、「時間管理」や「集中力・対人
関係」の向上による仕事の大幅な効率化が
確認されました。
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＜問合せ先＞

豊橋市保健所 健康増進課

TEL39-9136 FAX 38-0770

ホームページ 豊橋市 がん検診

①

②③
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早期発見・治療で進行を防ごう！☞

検査は、通常の血液採取です。

希望すれば、会社の健診と一緒に受けられる
場合があります。

豊橋市に住民票がある方は、市の肝炎ウイルス検査

を申し込めば、無料で検査を受けることもできます。

「早期発見であれば」
治療は通院で済むことがあります。

ウイルス性肝炎の初回精密検査、治療には
助成制度があります。

☜詳しくは豊橋市の
肝炎検査についての
ホームページへアクセス！

豊橋市の肝炎検査についてのお問い合わせ
豊橋市保健所 健康増進課 ☎０５３２－３９－９１３６

豊橋市のウイルス性肝炎治療費助成についてのお問い合わせ
豊橋市保健所 感染症対策室 ☎０５３２－３９－９１０４

一生に一度は。
肝炎ウイルス検査
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「お互いさまのまちづくり」とは

高齢者が気軽に集うことができる「まちの居場所」の運営や、
買い物や草取りなどの日常生活を支援する「助け合い活動」など
の取り組み（支え合い活動）を通じて、地域住民一人ひとりがで

きることを持ち寄り支え合う地域づくりのことをいいます。

「お互いさまのまちづくりネットワーク」に参加しませんか

豊橋市には支え合い活動団体の登録制度である「お互いさまのまちづくりネットワーク」制度
があり、加入者の方にはさまざまなメリットがあります。
参加方法：加入申込書を長寿介護課 生きがい支援グループまでご提出ください。

お問合せ先： 豊橋市役所長寿介護課 生きがい支援グループ 0532-51-2359

できることを
活かせる

地域で
暮らし続けられる

困ったときに
相談できる

健康づくり・
介護予防

豊橋市では、人生100年時代に高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けるため
にはフレイル予防・介護予防、生活支援の一層の充実が必要であると考え、介護保険事業の一
環として「お互いさまのまちづくり」に取り組んでいます。この取組みにより持続的な地域づ
くりに努め、ＳＤＧｓの目標の一つである「すべての人に健康と福祉を」の実現に寄与するこ
とを目指しています。

誰かの役に
立てる

「お互いさまのまちづくり」の推進（⻑寿介護課）04


