
　あなたには、自分自身や家族の健康について何でも相談
できる身近な医師「かかりつけ医」がいますか。いざという

時に、「どの病院にかかろう？」「大きな病院に行っ
たほうがいいかな？」など、迷っている方もいるの
ではないでしょうか。

今回の特集では、医師や患者の声を通して「か
かりつけ医」の必要性について考えます。
問合せ：健康政策課（☎ 39・9111）　   8292

いますか？ あなたの

す
し
、
反
対
に
病
院
で
症
状
が
落
ち
着
い
た

後
は
、
か
か
り
つ
け
医
へ
逆
紹
介
さ
れ
る
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
機
能
を
分
担
し
な
が
ら
地

域
の
医
療
を
担
っ
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
た
な
い
現
状　

　
「
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
か
」と
い
う
調
査

で
、「
い
る
」と
答
え
た
人
は
70
歳
以
上
が
８

割
を
超
え
て
い
る
の
に
対
し
、
40
代
が
約
４

割
、
20
〜
30
代
が
約
３
割
と
最
も
低
く
、
若

年
層
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
、「
い
ざ
と
い
う
時
に
は

大
き
な
病
院
が
あ
る
」「
総
合
病
院
な
ら
診
察

も
検
査
も
１
回
で
済
む
の
で
は
」な
ど
の
声
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 　

し
か
し
、
か
か
り
つ
け
医
に
受
診
す
る

よ
う
な
軽
症
の
患
者
が
、
市
民
病
院
な
ど
の

救
急
医
療
を
担
う
病
院
に
殺
到
す
る
と
、
本

来
の
役
割
を
果
た
せ
ず
、
適
切
な
治
療
が
遅

れ
て
し
ま
う
患
者
が
増
え
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
病
院
と
診
療

所
の
役
割
を
理
解
し
、
身
近
な
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
医
療

が
円
滑
に
行
わ
れ
、
助
か
る
命
が
増
え
る

の
で
す
。

  　

市
内
に
は
、
入
院
を
伴
う
医
療
な
ど
を
行

う「
病
院
」と
、
日
常
的
な
不
調
を
診
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
い
わ
ゆ
る「
診
療
所
」が
あ
り
、
主

に
診
療
所
が
、
か
か
り
つ
け
医
の
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
か
か
っ

た
後
、
病
院
を
紹
介
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
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豊橋市民病院院長

加藤 岳人

豊橋市医師会会長

安井 洋二

対談「医療の役割分担とかかりつけ医」

 　

病
院
と
診
療
所
の
役
割
分
担
や
、
か
か
り

つ
け
医
を
持
つ
大
切
さ
に
つ
い
て
、
自
身
も
診

療
所
を
開
設
し
、
医
師
会
長
を
務
め
る
安
井

会
長
と
、
市
民
病
院
の
加
藤
院
長
に
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
病
院
と
診
療
所
の
連
携

加
藤
　
病
院
に
は
、
手
術
や
放
射
線
治
療
な
ど

専
門
的
な
設
備
が
整
っ
て
い
る
病
院
、
長
期
に

渡
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
療
養
環
境
を
整

備
し
て
い
る
病
院
が
あ
り
ま
す
。

安
井
　
そ
う
し
た
病
院
へ
の
案
内
役
を
担
っ
て

い
る
の
が
診
療
所
で
す
。
内
科
に
限
ら
ず
、
眼

科
、
皮
膚
科
、
小
児
科
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
診

療
科
が
病
状
に
よ
り
、
診
療
所
で
治
療
す
る
の

か
、
病
院
へ
紹
介
す
る
の
か
を
判
断
し
、
患
者

が
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

加
藤
　
必
要
な
方
に
、
必
要
な
先
進
医
療
を
提

供
す
る
た
め
、
病
院
と
診
療
所
で
密
に
連
携
し

て
い
ま
す
。

―
最
初
に
診
療
所
へ
か
か
る
メ
リ
ッ
ト

加
藤
　
診
療
所
か
ら
紹
介
さ
れ
た
患
者
と
、
そ

う
で
な
い
患
者
と
で
は
診
断
や
治
療
ま
で
の
ス

ピ
ー
ド
が
違
い
ま
す
。
診
療
所
の
医
師
が
、
あ

る
程
度
見
立
て
を
し
て
い
る
分
、
診
断
ま
で
の

道
の
り
は
と
て
も
近
く
な
り
ま
す
。

安
井　

豊
橋
市
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

地
域
ご
と
の
病
院
や
診
療
所
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
現
在
、
ど
こ
に
も
か
か
っ
て
い
な
い
方

は
、
自
宅
の
周
辺
か
ら
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
医
師
と
話
し
や
す
い
か
ど
う
か
も
選
ぶ

時
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
人
と
人
と
の
付

き
合
い
な
の
で
、
相
性
は
と
て
も
重
要
で
す
。

加
藤　
か
か
り
つ
け
医
を
探
す
き
っ
か
け
と
し

て
、
健
康
診
断
や
予
防
接
種
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

軽
い
風
邪
な
ど
で
も
、
ま
ず
気
軽
に
受
診
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
診
療
所
を
開
設
し
て
い
る
医
師

に
は
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
が
多
く
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
相
談
し
や
す
い
医
師
を
選
び
、
信

頼
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

安
井
　
い
つ
も
と
違
う
よ
う
す
に
早
く
気
付
け

る
の
は
、
普
段
か
ら
診
て
い
る
か
か
り
つ
け
医

だ
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。
眠
れ
な
い
、
疲

れ
や
す
い
な
ど
、
些
細
な
体
の
不
調
で
も
気
軽

に
相
談
し
て
い
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の

対
応
が
良
い
方
向
に
結
び
付
き
ま
す
。

安
井
　
診
療
所
に
は
専
門
科
が
あ
り
ま
す
が
、

専
門
以
外
全
く
診
ら
れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
定
の
診
断
を
し
た
上
で
、
病
状
に
適

し
た
医
療
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―
か
か
り
つ
け
医
の
役
割
と
探
し
方

安
井
　
定
期
的
に
診
察
を
受
け
た
り
、
家
族
で

同
じ
診
療
所
に
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
病

状
だ
け
で
な
く
、
患
者
の
生
活
環
境
や
家
族
の

病
歴
な
ど
を
考
え
な
が
ら
診
察
で
き
る
の
が
、

か
か
り
つ
け
医
の
良
さ
で
す
。
長
く
付
き
合
う

う
ち
に
、
患
者
が
夜
勤
な
ど
を
し
て
い
る
か
、

仕
事
を
休
め
る
環
境
か
、
遺
伝
性
の
病
気
の
可

能
性
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
考
え
て
、
診

断
に
結
び
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

加
藤
　
市
民
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
入
院
患
者

が
退
院
す
る
際
は
、
地
域
の
診
療
所
の
専
門
を

調
べ
て
、
か
か
り
つ
け
医
を
一
緒
に
探
し
て
い
ま

す
。
自
宅
か
ら
通
い
や
す
い
と
い
う
の
も
、
探

し
方
の
１
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

病院や診療所の診療科目などを
探すことができる

広報とよはし 令和2年4月5



心
強
い
存
在
の「
か
か
り
つ
け
医
」

　
「
開
院
以
来
ず
っ
と
通
っ
て
い
る
よ
ね
。」そ
う

語
る
の
は
沼
野
祐
二
さ
ん
。
沼
野
家
で
は
、
3

世
代
で
近
所
の
白
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
受
診
し
て
い
ま
す
。

　

９
年
前
か
ら
通
う
父
の
功
さ
ん
は
、
血
圧
が

高
く
な
り
や
す
い
た
め
、
月
に
一
度
は
診
察
を

受
け
に
来
て
い
ま
す
。「
定
期
的
な
採
血
で
先
生

が
し
っ
か
り
診
て
く
れ
る
か
ら
、
症
状
は
落
ち

着
い
て
い
ま
す
。」

と
功
さ
ん
。
白
井

医
師
に
言
わ
れ
た

食
事
制
限
を
し
っ

か
り
守
り
、
生
活

習
慣
も
見
直
し
ま

し
た
。
現
役
で
働

く
功
さ
ん
に
と
っ

て
、
白
井
医
師
は

心
強
い
存
在
で
す
。

　

祐
二
さ
ん
も
、
持
病
の
治
療
の
た
め
に
半
年

に
1
回
、
白
井
医
師
に
相
談
し
た
り
、
体
調
の

変
化
に
つ
い
て
報
告
し
た
り
し
て
い
ま
す
。「
基

準
値
以
内
で
あ
る
か
ど
う
か
と
い
う
よ
り
、
私

個
人
の
数
値
を
判
断
し
て
く
れ
る
の
は
、
通
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
で
す
ね
。」

家
族
み
ん
な
の
拠
り
所

　

初
め
て
受
診
す
る
の
は
、
誰
で
も
少
し
不
安

が
あ
る
も
の
。
し
か
し
、
白
井
医
師
に
か
か
り

つ
け
医
と
し
て
診
て
も
ら
う
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、「
家
か
ら
近
い
だ
け
で
は
な
く
、
先
生
の
人

柄
の
良
さ
と
診
療
所
全
体
の
優
し
い
雰
囲
気
が

あ
っ
た
か
ら
。」と
口
を
揃
え
ま
す
。「
通
い
続
け

る
こ
と
で
、
先
生
へ
の
信
頼
も
厚
く
な
り
ま
し

た
。
今
で
は
家
族
み
ん
な
の
拠
り
所
で
す
ね
。」

「
大
き
く
な
っ
た
ね
。」と
子
ど
も
に
声
を
掛
け
る

な
ど
、
診
療
所
全
体
で
温
か
く
成
長
を
見
守
っ

て
く
れ
る
雰
囲
気
に
、
子
ど
も
た
ち
も
心
を
許

し
て
い
ま
す
。「
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
か
か
っ
て

い
る
の
で
、
嫌
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、

子
ど
も
も
安
心
し
て
い
る
よ
う
で
す
。」

　

過
去
に
、
息
子
の
佑
成
く
ん
の
異
変
に
い
ち

早
く
気
付
き
、
入
院
を
促
し
た
の
は
白
井
医
師

で
し
た
。「
動
揺
す
る
私
に
、
い
つ
も
通
り
優
し

く
声
を
掛
け
て
く
れ
た
の
で
、
慌
て
ず
に
対
応

で
き
ま
し
た
。」と
正
子
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。

上段左から、たみ子さん（73歳）、白井    健之助医師、侑未さん（17歳）、祐二さん（45歳）

下段左から、功さん（79歳）、佑成くん（6歳）、正子さん（45歳）

３世代で同じかかりつけ医を

持つ沼野さん一家に話を伺い

ました。

家族みんなの
かかりつけ医

普
段
の
よ
う
す
を
知
っ
て
い
る
安
心
感

　
「
子
ど
も
た
ち
は
白
井
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
好
き
な
ん
で
す
。」と
話
す
の
は
妻
の
正
子

さ
ん
。
白
井
医
師
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
も 

　
か
か
り
つ
け
医
は

　
複
数
あ
っ
て
も
い
い
？

　
か
か
り
つ
け
医
は
、
必
ず
し
も
一
人
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
科
だ
け
で
は
な

く
、
症
状
に
よ
っ
て
は
、
整
形
外
科
や
婦
人

科
な
ど
複
数
の
診
療
所
を
受
診
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
自
分
が
相
談
し
や
す
い
と
思
え

る
医
師
を
か
か
り
つ
け
医
に
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
診
断
で
要
検
査
で
は
な
い
け
ど
　

　
気
に
な
る
結
果
。
相
談
し
て
も
い
い
？

　
健
康
診
断
な
ど
の
結
果
は
、
医
師
に
と
っ
て

も
大
切
な
情
報
源
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
と
し

て
患
者
の
健
康
管
理
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
症
状
に
合
う
診
療
科
目
が
分
か
ら
な
い

　
時
も
、
か
か
り
つ
け
医
で
い
い
？

　
専
門
科
目
が
違
う
か
か
り
つ
け
医
に
か
か
っ

て
も
、
症
状
に
よ
っ
て
適
切
な
病
院
や
診
療

所
を
紹
介
し
ま
す
。
診
療
所
と
病
院
の
連
携

だ
け
で
な
く
、
病
院
同
士
、
診
療
所
同
士
の

つ
な
が
り
も
深
い
の
で
、
安
心
し
て
ま
ず
は
、

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ドクターズ
Q＆A
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時
は
半
信
半
疑
で
し
た
。」と
亮
子
さ
ん
。
最
初
は

不
安
だ
っ
た
亮
子
さ
ん
も
、
週
に
一
度
診
察
に
訪

れ
、
い
つ
も
親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
芳
賀
医
師
と

共
に
、
ま
ず
は
口
か
ら
食
事
を
摂
る
こ
と
を
目
標

に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
ま
し
た
。
今

で
は
幹
雄
さ
ん
の
周
り
に
医
療
機
器
は
１
台
も

な
く
、
体
調
次
第
で
は
、
車
椅
子
を
使
い
、
2

人
で
外
出
で
き
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
。

　

芳
賀
医
師
と
堀
場
さ
ん
夫
妻
の
間
で
診
療
の

記
録
を
共
有
す
る
「
私
の
カ
ル
テ
」は
、
今
で
は

６
冊
目
。
芳
賀
医
師
と
長
年
歩
ん
で
き
た
記
録

と
し
て
、
大
切
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

医
師
は
遠
い
存
在
で
は
な
い

　
「
医
師
は
気
軽
に
相
談
し
て
い
い
相
手
で
は
な

い
。」こ
う
考
え
る
患
者
は
多
く
い
ま
す
。
し
か

し
、
堀
場
さ
ん
夫
妻
は
、
普
段
か
ら
相
談
で
き

る
医
師
の
存
在
の
大
き
さ
を
訴
え
ま
す
。

　
「
働
き
盛
り
の
頃
は
責
任
感
か
ら
、
病
気
を
し

て
は
い
ら
れ
な
い
と
い
う
感
覚
で
し
た
。
受
診
し

た
く
な
い
の
も
本
音
。
で
も
、
相
談
で
き
る
身

近
な
医
師
は
い
た
方
が
良
い
と
、
身
を
持
っ
て

実
感
し
て
い
ま
す
。
医
師
は
患
者
に
と
っ
て
心
強

い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
か
ら
。」

入
院
か
ら
自
宅
で
の
治
療
へ

　

幹
雄
さ
ん
は
、
18
年
前
に
突
然
、
脊
髄
が
圧

迫
さ
れ
下
半
身
が
動
き
に
く
く
な
る
後
縦
靭
帯

骨
化
症
と
い
う
難
病
を
患
い
ま
し
た
。
人
工
呼

吸
器
を
付
け
、
食
事
も
鼻
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
で
の

摂
取
に
な
る
ま
で
悪
化
。
病
院
の
医
師
か
ら
、 

「
こ
の
ま
ま
入
院
し
て
い
て
は
、
寝
た
き
り
で
過

ご
す
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。」と
告
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

幹
雄
さ
ん
が
「
家
に
帰
り
た
い
。」と
声
を
漏

ら
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
妻
の
亮
子
さ
ん
は
、

自
宅
に
連
れ
て
帰
る
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。
そ

こ
か
ら
2
人
は
、
入
院
先
の
病
院
や
保
健
所
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
自
宅
に
帰
っ
て
か

ら
も
多
く
の
医
療
機
器
が
必
要
な
幹
雄
さ
ん
を

診
て
く
れ
る
医
師
を
探
し
、
や
っ
と
見
付
け
た

の
が
芳
賀
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
芳
賀
医
師
で
し
た
。

回
復
に
欠
か
せ
な
か
っ
た
信
頼
関
係

　

15
年
以
上
の
付
き
合
い
に
な
る
3
人
は
、
笑

い
な
が
ら
出
会
っ
た
頃
を
振
り
返
り
ま
す
。「
自

宅
で
療
養
を
始
め
た
当
初
、
夫
は
あ
ら
ゆ
る
医

療
機
器
に
囲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。『
チ
ュ
ー
ブ
を

外
し
て
み
よ
う
。』と
芳
賀
先
生
に
提
案
さ
れ
た

自宅でかかりつけ医の診療を

受ける堀場さん夫妻に

話を伺いました。

在宅で
かかりつけ医

幹雄さん（70歳）

亮子さん（61歳）

　
「
か
か
り
つ
け
医
」と
聞
い
て
、
思
い
浮
か
ぶ
医

師
が
い
ま
す
か
。
そ
の
か
か
り
つ
け
医
は
、
自
分

や
家
族
の
こ
と
を
相
談
で
き
ま
す
か
。

　

医
師
も
患
者
か
ら
学
び
、
診
療
を
通
し
て
徐

々
に
互
い
を
分
か
り
合
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
医
師
は
、
決
し
て
遠
い
存
在
で
は
な
く
、

生
涯
を
共
に
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
り
得
る
存

在
で
す
。

　

信
頼
し
合
え
る
関
係
は
、
す
ぐ
に
築
け
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
今
、
必
要
が
な
い
」で
は
な
く
、

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
自
分
に
合
う
、
自
分

の
た
め
の
、
か
か
り
つ
け
医
を
探
し
ま
せ
ん
か
。

芳賀  勝医師

いつも手元に置いて励みにしている「私
のカルテ」

広報とよはし 令和2年4月7


