
かかりつけ医の存在が支えになる
　私が子どもの頃は体が弱く、発作を起
こすたびに診療所を受診していました。
苦しむ私の顔を覗きこみながら、「もう大
丈夫」と声を掛けてくれる優しい医師の
顔を今でも鮮明に覚えています。その一
瞬でも、少し発作が落ち着いたのは、かか

りつけ医への信頼と安心感があったから
こそだと思います。引っ越してから、子ども
のためには必死でかかりつけ医を探すの
に対し、自分のかかりつけ医はいないこと
に気が付き、改めて関係性を築ける医師
を探すきっかけとなりました。	 （佐藤）

編 集 後 記豊橋市の人口と世帯
令和2年3月1日現在

377,000人（前月比333人減）

160,633世帯（前月比110世帯減）

［男	189,467人／女	187,533人］

※このうち外国人は19,271人／10,359世帯
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