
Hand-made mask (gamit ang paper towel)
Mga kailangan:

・Paper towel (isang piraso)

・Stapler

・Goma (2)

※Maaari ring gumamit ng goma para 
sa buhok, atbp.

Step 1

• Kumuha ng isang piraso ng 
paper towel.

• Itupi ito ng 1.5cm katulad
ng ipinapakita sa itaas na
larawan.

Step 2 Step 3 Step 4

• Ilagay ang goma sa
bawat dulo ng itinuping
paper tower at i-stapler 
ito.

• Ibuka ang paper towel, 
at ang iyong hand-made 
mask ay gawa na!

• Kapag gagawa ng mask 
para sa mga bata , i-adjust 
ang sukat ng paper towel 
at ang paglalagyan ng mga
goma kung kinakailangan.



Hand-made mask (gamit ang panyo)
Mga kailangan:

・Panyo (1)

・Goma (2)

※Maaaring gumamit ng isang piraso ng tela o gasa kapalit
ng panyo, at goma para sa buhok kapalit ng goma.

Step 1

• Ibuka ang panyo at tupiin

ito ng tatlong bahagi.

Step 2 Step 3 Step 4

• Tupiin ang panyo katulad
ng ipinapakita sa itaas na
larawan at ilagay ang
goma.

• Gawin din ito sa kabilang

panig at ang inyong mask 

ay gawa na!

• Kapag gagawa ng masks para 
sa mga bata, i-adjust ang
sukat ng pagtutupi at ang
sukat ng  panyo kung 
kinakailangan.


