
   
チャイルドサポ―トプラン 

説明会 （事前予約制） 

 

  

                              

                                 

  

ミラまち子育て支援センタ－  発刊  11号 

                                           TEL  0532-75-4085 

暖かな日差しに春の訪れを感じるこの頃。6月にオ－プンし、早いもので 

10か月になろうとしています。ＨＰやライン、友だちに教えてもらった等々、 

大勢の方に来ていただき感謝の気持ちでいっぱいです。これからも色々なこと 

に取り組んでいきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

※コロナウイルス感染拡大防止のため、利用する際は、マスクの着用にご協力をお願いします。 

 

  

 

 

                
 

日  月     火       水 木 金 土 

 

 

1 2 3  

 

4 

 

5 6 

休 

7 

休 

8 9 10：30 14：00  

絵本の読み聞かせ 

親子ふれあい遊び 

10 

 

11 12 

 

13 

休 

14 

休 

15 

 

16 

   

17 18 

 

19 

 

20 

休 

21 

休 

22 13：30～ 

チャイルドサポ－ト

プラン（要予約） 

23 10：30 14：00 

絵本の読み聞かせ 

親子ふれあい遊び 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

休 

28 

休 

29 30  31   

  

 

 

（7か月～1歳未満のお子さんが対象） 

※13：00～14：30は予約の方のみ    

※3月 1日（月）～予約開始（電話受付） 

🌸 3月の製作 🌸 

24日（水）～ 31日（水） 

ありがとう製作をします。キットパスを使って 

手型を取ったり、身長・体重も測ります。 

子育てメッセージ 

心と体の回復には、適度な休息が

効果的。 
お昼ご飯をしっかり食べて、休息 
を取ることで、午後からも元気に 
遊ぶパワーが生まれるんだよ。 
生活リズムを整えることは 
子どもの成長にとって、とても 
大切なこと。 
夜はぐっすり眠って、明日も 
たくさん遊ぼう！ 
      ＨＵＧ．より 

      親子ふれあい遊び 

※「サンサンたいそう」…1・2・3のかけ声に

合わせて、みんなの大好きなアンパンマンやドキ

ンちゃんが出てくるたいそうです。親子で元気に

体を動かそう❣ 


