
 

 

 

 

  

                              

                                 

  

 ミラまち子育て支援センタ－  発刊  ７５号 

                               TEL  0532-75-4085 

夜空にきれいな天の川のかかる季節となりました。 

今月は、おなか元気教室や AED講習を予定しています。是非、遊びに来てくださいね。 

この季節は、こまめに水分補給をし、熱中症にならないように気をつけてくださいね． 

 

 

 

 

  

 

 

                

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

休 

５ 

休 

６ ７ 10：00  13：30  

絵本の読み聞かせ 

親子ふれあい遊び （要予約）  

８ 

 

９ 13：30～ 

０さいからのこそだて 

ガイド （要予約） 

1０ 

 

1１ 

休 

1２ 

休 

1３ 

 

1４ 

 

 

1５ 10：00～ 

おなか元気教室（要予約） 

1６ 1７ 1８ 

休 

１９

休 

2０ 

海の日 

2１ 10：00  13：30  

絵本の読み聞かせ 

親子ふれあい遊び （要予約） 

2２ 

 

2３  

 

2４ 

 

  

2５ 

休 

2６ 

休 

2７ 

 

2８  ２９ 

 

3０ 10：00～ 

AED講習（要予約） 

 

３１ 

 

  

 

 

🌸０さいからのこそだてガイド🌸 

  7月９日（木）13：30～14：30  

（5か月～1歳未満のお子さんが対象）10組 

  

※参加してくれた方に、木のおもちゃを 

   プレゼントします。（事前予約制） 

 

 

 

🌸 AED講習 🌸 

7月３０日（木）10：00～11：00 

 （8組：お子さんと一緒に参加も可能） 

 講師：消防救急課の職員 

※小児とベビーの AEDの 

使用方法をおしえてくれます。 

※すべてのイベントは、「ジモイク」の 

予約サイトより申込みができます。 

🌸 7月の製作 🌸 

２７日（月）～３１日（金） 

 ・・・アイスクリーム・・・ 

※トッピングもして、カラフルなアイスを 

作ってみよう！ 

 

 

 

 

     

 

    ✿おなか元気教室✿ 

７月 1５日（水）10：00～11：00 

（10組） 

※おなかの健康づくりや元気うんちのお話、 

元気に過ごすための約束などを楽しく 

お伝えします。 

※「ジモイク」の予約サイトより 

申込みができます。 

7月 


