
 

 

 

🌸 マタニティ交流会 🌸 

11 月１９日（木）10：00～11：00 

     （妊娠されている方：8組） 

※第 1 子でも第 2 子でも、妊娠されている 

 方ならＯＫです。 

※妊婦さん同士で、楽しく交流しませんか❣ 

 

  

                              

                                 

  

ミラまち子育て支援センタ－  発刊  ７９号 

                                    TEL  0532-75-4085 

落ち葉が風に舞う時節になりました。急な冷え込みに体調を崩さないように気を 

つけてくださいね。今月は、親子で運動あそび講座やマタニティ交流会など予定し 

ています。是非、親子で遊びに来てくださいね     

 

 

  

 

 

                

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

休 

２ ３ 文化の日 

休 

４ 

 

５ 1０：０0～ 

０さいからのこそだて 

ガイド（要予約） 

６ ７ 

休 

８ 

休 

９ 

 

 

10 10：00  13：30  

絵本の読み聞かせ 

親子ふれあい遊び（要予約） 

11 

 

12 10：00～ 

親子で運動あそび講座 

（要予約） 

13 10：00～ 

保育のお仕事 

ゆるっと相談 

14 

休 

15 

休 

16 

 

17 

   

18 19 10：00～ 

マタニティ交流会  

（要予約） 

20 10：００～ 

「らくっと」 

こども発達相談 

21 

休 

22 

休 

23 

勤労感謝の日 

休 

24 10：00  13：30  

絵本の読み聞かせ 

親子ふれあい遊び（要予約） 

25 

 

26  

 

27 

 

 

28 

休 

 

29 

休 

30 

 

      

 

🌸 11月の製作 🌸 

２５日（水）～３０日（月） 

マラカスを作ります。

 

 

🌸 親子で運動あそび講座 🌸 

11 月１２日（木）  10：00～11：00 

（1歳半～：10組） 

講師 田原赤石こども園  福井 美輝先生 

バランス遊びやサ－キット遊びで体をいっぱい

動かして、親子で楽しくあそぼう。 

※持ち物 水筒・タオル 

 

※すべてのイベントは、「ジモイク」の 

予約サイトより申込みができます。 

 

🌸 0さいからのこそだてガイド 🌸 

 11 月５日（木） 1０：０0～11：00（10組） 

（5か月～1 歳未満のお子さんが対象） 

※参加してくれた方に、木のおもちゃを 

  プレゼントします。 

 

 

11 月 

「らくっと」こども発達相談 

11 月 20 日（金）10：00～11：30 

子育てに関する悩みや不安、こどもへの関

わり方などを児童発達支援センター職員に

相談できます。（予約不要）  


