
主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

各50分

赤ちゃんと小中学生のふれあい体験
赤ちゃんとお母さんを募集します

体験学習で小学5・6年生、中学3年生が
乳児と交流します。
とき：①5/28㈫②5/30㈭、5/31㈮③6/4㈫、
6/6㈭④6/11㈫⑤6/20㈭⑥6/27㈭、
6/28㈮。時間は①②⑤⑥9:20～10:45
③④10:30～11:45　ところ：①新川小学
校②中野小学校③岩西小学校④五並
中学校⑤豊小学校⑥福岡小学校　対
象：市内在住の4～11か月児と保護
者　定員：各15組（申込順）　その他：絵
本のプレゼントあり　申込先：こども保
健課（☎39・9160）　  44150

5月の幼児ふれあい教室（全4講座）

親子リトミック 発達リズム
とき：5/9～5/30の木曜日（全4回）　ところ：
二川地区市民館　対象：2歳児と保護者
ポッキー先生と親子ふれあいあそび
とき：5/15㈬、5/22㈬、5/29㈬（全3回）　とこ
ろ：飯村地区体育館　対象：2歳以上の未就
園児と保護者
ヨガと心理学で心と体に栄養を
とき：5/23㈭、6/6㈭、6/20㈭、7/4㈭（全4
回）　ところ：杉山地区市民館　対象：7～
11か月児と保護者
産後の体をヨガでリセットしよう
とき：5/24～6/14の金曜日（全4回）　とこ
ろ：豊岡地区市民館　対象：3～11か月児と
保護者
[共通事項]申込み：5/15㈬までにホーム
ページで必要事項を入力　問合せ：こども
未来政策課（☎51・2325）　  23513

フーさんのワクワクシアター

絵本の読み聞かせやパネルシアターな
どを楽しめます。
とき：4/14㈰11:00～11:30　ところ：こど
も未来館「ここにこ」　対象：年少児以下
と保護者　問合せ：こども未来館（☎21・
5528）

ベビトドウィーク

紙芝居を聞いたり、コースターを作った
りします。
とき：4/16㈫～4/19㈮9:30～12:30　と
ころ：交通児童館　対象：3歳児以下と
保護者　問合せ：交通児童館（☎61・
5818）

おはなしおばさんの
たのしいおはなし会

とき：5/6㉁11:00、14:00　ところ：こども未来館「ここに
こ」　対象：年少児以下と保護者　問合せ：こども未来館

（☎21・5528）

こども未来館
子育て講座

申込み：各申込期限までにホームページで必要事項を入力
問合せ：こども未来館（☎21・5528）

親子で楽しむ素話とわらべうた
とき：5/10㈮　対象：妊婦、3歳児以下と保護者　講師：林吉子さん（おはなしろうそくの
会）　申込期限：4/15㈪

おえかきしよう
とき：5/13㈪　対象：1～3歳児と保護者　講師：寺井ちかさん（豊川オープンカレッジ講
師）　申込期限：4/15㈪

おもちゃの選び方・与え方
とき：5/24㈮　対象：1～3歳児と保護者　講師：和田晶子さん（おもちゃインストラク
ター）　申込期限：4/30㉁

おばさんの手作り 

帽子も見どころです！
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高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

ふれあい料理講習会
料理をしながら参加者同士で交流します。
とき：5月～来年3月のおおむね①第2火曜日②第3
木曜日③第1金曜日（各全10回）10:00～13:00　と
ころ：①あいトピア②つつじが丘地域福祉センター
③大清水地域福祉センター　対象：市内在住で60
歳以上の方のみの世帯　定員：各15人程度（抽選。
初回優先）　料金：各年額4,000円　申込み：4/1㈪～
4/10㈬に豊橋市社会福祉協議会（☎52・1111）

とき：5/15㈬、6/5㈬、6/19㈬、
7/3㈬、7/17㈬、9/4㈬、9/18㈬

（全7回）13:30～15:00　ところ：
牟呂地区市民館　料金：1,500円
持ち物：スマートフォン　申込み：
4/17㈬までに牟呂地区市民館

（☎32・4615）　  23387

70歳以上の市民税非課税世
帯の方向けの交通助成券（電
車・コミュニティバス共通）、タク
シー券、元気パスの引き換えを
5月7日㈫から開始します。4月
下旬に対象者宛てに引換用紙
を郵送します。引換場所など詳
細は同封の案内をご覧くださ
い。なお、障害者手帳を所持し
ている方は今年度から障害福
祉課で配布しますので、3月下
旬に郵送した案内をご確認くだ
さい。
問 合 せ：長 寿 介 護 課（ ☎ 5 1・
3134）　  56765

65歳を過ぎてからのスマホ
かんたん講座（初心者向け）

5月7日㈫から交通助成券、
タクシー券などを引き換えます
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市民病院（脳、肺）、成田記念病院（脳、心臓）、弥生病院（脳）、権田脳神経外
科（脳）、福祉村病院（脳）、光生会病院（脳）で受診した、いずれか1つの費用
の7割を助成します。
期間：6月～来年1月　対象：4/1㈪現在、市内在住の
愛知県後期高齢者医療被保険者で、前年度以前
の保険料を完納した方（前年度助成を受けた方を
除く）　定員：160人（抽選。結果は5/7㈫以降に郵
送）　申込み：4/12㈮（消印有効）までに、はがきで
被保険者番号（8桁）、住所、氏名（ふりがな）、生年
月日、電話番号を国保年金課（〒440-8501 住所
不要☎51・2298）　  8047

後期高齢者医療制度 脳ドック等診査7割助成
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