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う
つ
病
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
、
適
応
障

害
な
ど
の
「
こ
こ
ろ
の
病
」
―
。

　
「
自
分
と
は
関
係
な
い
。」
と
思
っ
て

い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

進
級
や
受
験
、
就
職
な
ど
の
ち
ょ
っ
と

し
た
き
っ
か
け
か
ら
、
誰
も
が
な
り
得

る
身
近
な
病
気
で
す
。
さ
ら
に
、
こ
こ

ろ
の
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
発
見
が
遅
れ

る
と
、
治
療
期
間
が
長
く
な
り
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
周
り
の
人
が
早
め
に
気

付
く
こ
と
で
、
深
刻
な
状
況
に
陥
ら
ず

に
済
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

　

今
回
は
、
こ
こ
ろ
の
病
に
向
き
合
う

家
族
や
企
業
、
地
域
の
方
の
話
か
ら
、

私
た
ち
に
で
き
る
支
援
の
在
り
方
を
考

え
ま
す
。

問
合
せ　
健
康
増
進
課
（
☎
39 
・
９
１
４
５
）

あなたの気付きで
守れるこころ

特集
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日
々
入
る
電
話
相
談

　　

日
本
で
は
、
5
人
に
1
人
が
こ
こ
ろ
の
病

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。市
に
は「
高
校

受
験
が
き
っ
か
け
で
息
子
が
眠
れ
な
く
な
っ 

て
し
ま
っ
た
。」「
同
僚
が
落
ち
込
ん
で
い
る

よ
う
で
、仕
事
に
来
な
い
の
で
心
配
。」「
外
へ

行
く
こ
と
が
好
き
な
母
が
外
出
し
な
く
な
っ 

た
。」な
ど
、
こ
こ
ろ
の
病
に
悩
む
方
か
ら
、

日
々
電
話
相
談
が
入
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

度
の
こ
こ
ろ
の
病
に
よ
る
救
急
車
の
出
動
件

数
は
約
４
０
０
件
に
も
上
り
、
市
内
に
、
こ

こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
方
が
多
い
こ
と
が
伺
え

ま
す
。

追
い
込
ま
れ
た
末
の

死
の
選
択

　

抱
え
込
ん
だ
悩
み
を
解
決
で
き
ず
、
追

い
込
ま
れ
た
末
に
死
を
選
択
す
る
人
が
い

ま
す
。

　

市
内
で
も
年
間
約
60
人
が
自
殺
し
て
お

り
、
特
に
、
若
者（
15
〜
39
歳
）の
死
因
の
上

位
は
自
殺
で
す
。
豊
橋
は
、
全
国
と
比
べ

て
20
代
男
性
、
30
代
女
性
の
自
殺
者
数
が

多
く
な
っ
て
お
り（
図
１
）、
市
が
行
っ
た

市
民
意
識
調
査
で
は
「
気
分
が
落
ち
込
み
、

自
殺
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」の
問

身
近
な
人
が
、
強
い
味
方
　

　

保
健
所
の「
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
」に
や
っ

て
来
る
方
の
中
に
は
、「
話
を
聞
い
て
も
ら

え
て
よ
か
っ
た
。」と
そ
の
場
で
解
決
す
る

方
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
悩
み
を
一
人
で

抱
え
込
み
、
精
神
的
に
滅
入
っ
て
し
ま
っ

た
結
果
、
す
が
る
思
い
で
や
っ
て
来
る
方

が
ほ
と
ん
ど
で
、「
も
う
少
し
早
く
誰
か
に

相
談
し
て
く
れ
て
い
れ
ば
、
こ
こ
ま
で
悩

ま
ず
に
済
ん
だ
か
も
し
れ
な
い
。」と
思
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

悩
み
を
持
つ
人
は
、
態
度
や
表
情
、
言

葉
の
変
化
な
ど
、
小
さ
な
サ
イ
ン
を
出
し

て
い
ま
す
。そ
の
サ
イ
ン
に
気
付
け
る
家
族
、

職
場
の
上
司
や
同
僚
、
身
近
な
地
域
の
方
な

ど
、
日
頃
か
ら
何
で
も
話
せ
る
人
の
存
在
が

こ
こ
ろ
の
病
に
は
、強
い
味
方
に
な
り
ま
す
。

気
付
き
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
く

こ
と
で
、
守
れ
る
心
が
あ
る
の
で
す
。

耳
を
傾
け

向
き
合
う
こ
と

　

平
成
18
年
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
制
定
さ

れ
て
以
降
、
自
殺
は
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

と
捉
え
ら
れ
、
全
国
各
地
で
自
殺
対
策
の
取

り
組
み
が
す
す
め
ら
れ
、
こ
こ
ろ
の
病
へ
の

関
心
度
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
見
、
他
人
に
は
幸
せ
そ
う
に

見
え
る
こ
と
で
も
、
本
人
に
と
っ
て
は
大
き

な
悩
み
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
、
こ
こ

ろ
の
病
へ
の
対
策
は
一
通
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、「
怠
け
者
・
わ
が
ま
ま
」な
ど
と

い
っ
た
、
こ
こ
ろ
の
病
に
対
す
る
誤
っ
た
解

釈
が
未
だ
に
根
強
く
、
い
ざ
当
事
者
と
な
っ

た
際
に
病
院
へ
行
く
こ
と
を
た
め
ら
っ
た

り
、
悩
み
を
周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
抱
え
込

ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

知
識
や
関
心
だ
け
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
へ
の

理
解
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

耳
を
傾
け
、し
っ
か
り
向
き
合
う
こ
と
で
、

初
め
て
こ
こ
ろ
の
病
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

健康増進課   保健師　井川  紀世香

い
に
対
し
、
20
〜
30
代
の
約
１
割
が「
は
い
」

と
答
え
る
な
ど
、
多
く
の
若
者
が
こ
こ
ろ

の
不
調
を
感
じ
て
い
ま
す
。

図1） 男女別の年齢階級別自殺者の割合（平成25〜29年合計）

厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」
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小
さ
な
変
化
に
気
付
く
の
は

家
族

　

高
校
生
以
上
の
ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
を

持
つ
親
が
集
ま
り
、
相
談
や
情
報
交
換
な
ど

が
で
き
る「
ひ
ま
わ
り
の
会
」に
約
20
年
前
か

ら
通
う
宮
本
さ
ん
。
宮
本
さ
ん
の
息
子（
現

在
40
歳
）も
高
校
生
の
頃
か
ら
悩
み
を
抱
え

る
よ
う
に
な
り
、
卒
業
後
に
ひ
き
こ
も
り
に

な
り
ま
し
た
。「
昔
は
、
み
ん
な
か
ら
『
元
気

が
い
い
ね
！
』と
言
わ
れ
て
き
た
息
子
で
し

た
の
で
、『
ま
さ
か
自
分
の
子
ど
も
が
…
』と

信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。」

　

当
時
は
、
周
り
の
目
が
気
に
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
息
子
を
病
院
へ
連
れ
て
行
く
こ
と

に
抵
抗
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
こ

こ
か
ら
始
ま
る
ひ
き
こ
も
り
生
活
は
想
像
も

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
今
思
え
ば
、
高
校

2
年
の
時
か
ら『
学
校
に
行
き
た
く
な
い
。』と

ひまわりの会会長　宮本 栄子さん
ひきこもりの子を持つ親同士で、悩みを語り合
う、ひまわりの会（☎ 090・3158・3822）を開催。

言
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
の
時
き
ち
ん
と
話

を
聞
い
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
早
く
息
子
の

Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
付
け
た
の
で
は
。」と
当
時
の

よ
う
す
を
涙
ぐ
み
な
が
ら
話
し
ま
す
。

　

ひ
ま
わ
り
の
会
は
、
第
４
木
曜
日
に
保
健

所
・
保
健
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
親
と
し
て

の
向
き
合
い
方
な
ど
を
参
加
者
同
士
で
話
し

合
い
ま
す
。
当
初
は
息
子
の
状
況
を
受
け
入

れ
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
宮
本
さ
ん
も
、

参
加
者
と
悩
み
を
分
か
ち
合
う
う
ち
に
、
次

第
に
不
安
が
取
り
除
か
れ
、
今
で
は
同
じ
悩

み
を
抱
え
る
方
を
支
え
る
側
と
し
て
活
躍
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
家
族
の
小
さ
な
変
化
に
気
付
く
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
私
た
ち
家
族
で
す
。
常
に
家

庭
内
で
の
関
わ
り
を
持
ち
、
悩
み
に
正
面
か

ら
向
き
合
っ
て
解
決
し
て
い
く
大
切
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。」と
宮
本
さ
ん
は
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

家
族
の
気
付
き

家族の異変に気付いたら

悩んでいる家族、周りの人がいたら、下記の相談
窓口につなげてください。また、専門の病院や関
連機関など詳細はホームページをご覧ください。

こころの健康相談
気分の沈み、不眠など、こころの不調を相談できます。
とき：5/9㈭、5/23㈭、6/6㈭、6/20㈭13:00 〜 16:00

思春期精神保健相談
不登校や摂食障害など思春期特有のこころの問題
を相談できます。
とき：5/22 ㈬ 13:30 〜 15:30

精神保健福祉相談
こころの病への対応方法を家族や当事者と考えます。
とき：6/5㈬ 13:30 〜 15:30
［共通事項］
ところ：保健所・保健センター　申込先：健康増進
課（☎ 39・9145）　  15392
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変
化
に
気
付
け
る
職
場
に

　
「
社
員
２
５
０
人
の
う
ち
、
現
在
、
休
業
中

の
人
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。」こ
う
話
す
の
は
、

旭
精
機
㈱
の
総
務
課
に
勤
め
る
岩
田
さ
ん
。

人
事
担
当
に
な
っ
た
6
年
前
か
ら
、
精
神
的

な
健
康
の
管
理
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」に

つ
い
て
会
社
で
学
び
始
め
ま
し
た
。「
専
門
的

な
知
識
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
社
員
に
寄
り
添

い
、
話
を
丁
寧
に
聴
く
な
ど
、
で
き
る
こ
と

を
し
て
い
ま
す
。」

　

岩
田
さ
ん
は
、「
こ
こ
ろ
の
病
は
、
な
る
前

に
見
つ
け
た
方
が
い
い
。」と
話
し
ま
す
。
そ
れ

は
、
こ
こ
ろ
の
病
は
治
療
に
長
い
時
間
か
か
る

こ
と
が
多
く
、
な
る
前
に
防
ぐ
こ
と
が
大
切
だ

と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
日
頃

か
ら
、
た
わ
い
も
な
い
会
話
を
社
員
と
す
る
中

で
、「
最
近
あ
い
さ
つ
が
返
っ
て
こ
な
い
」「
小
さ

な
ミ
ス
が
増
え
た
」な
ど
の
些
細
な
変
化
も

あなたもゲートキーパーになろう！
出前講座  意外と知らないストレス事情
身近な人の不調に気付いた時の接し方を市職員が
話します。 
とき：祝・休日、12/29 ㈰〜来年 1/3 ㈮を除く希望
日　ところ：市内の公共施設など ( 申込者 が用意 )
対象：市内在住・在学・在勤で、おおむね 10 人
以上のグループ　申込み：希望日の 1 か月前までに
申込書を広報広聴課 ( 〒 440-8501 住所不要 56・
5711) ※申込書などは各地区・校区市民館などで配布

 10608

悩んでいる人の体調や
行動の変化に気付き、
話を丁寧に聴き、必要
な支援につなげ、その
後を見守る人のことで
す。資格はいらず、研
修を受けるだけで誰で
もなることができます。

旭精機㈱　岩田   仁巳さん
社員のこころの健康を考え、職場のメンタル
ヘルスケアを実践している。

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
、

岩
田
さ
ん
に
相
談
す
る
よ
う
に
な
っ
た
社
員

が
増
え
た
と
言
い
ま
す
。「
上
司
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
に
悩
む
後
輩
が
い

ま
し
た
が
、
話
を
聴
く
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。」

　

旭
精
機
㈱
で
は
、
こ
こ
ろ
の
病
を
会
社
全

体
の
問
題
と
し
て
捉
え
、
直
接
相
談
が
で
き

な
い
社
員
の
た
め
に
、
社
内
に
意
見
箱
を
設

置
し
、
な
ん
で
も
話
せ
る
よ
う
な
環
境
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
悩
み
を
抱
え
る

人
に
寄
り
添
う
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
」を

管
理
職
全
員
が
受
講
し
て
い
ま
す
。
一
日
の

中
で
一
番
長
く
い
る
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、
楽

し
く
、
心
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た

い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
。「
日
頃
か
ら
関
係

性
を
密
に
し
て
、
み
ん
な
で
変
化
に
気
付
け

る
よ
う
な
職
場
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。」と

岩
田
さ
ん
は
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

企
業
の
気
付
き

ゲートキーパーとは

気付き
声掛け

聴く

つなぐ

見守り



地域で異変に気付くには
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多
く
の
目
が
、
大
き
な
力
に

　

民
生
委
員
と
し
て
21
年
間
活
動
を
続
け
て

い
る
掛
布
さ
ん
。
地
域
と
の
関
わ
り
を
持
ち

続
け
る
中
で
、
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
方
と

も
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。「
こ
こ
ろ
の
病

は
、
ま
だ
地
域
の
人
に
言
い
に
く
い
環
境
が

あ
り
ま
す
。
周
り
の
人
が
理
解
を
示
す
姿
勢

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。」

　

約
10
年
前
、
町
内
の
老
人
会
で
出
会
っ
た

方
か
ら
「
孫
が
こ
こ
ろ
の
病
に
苦
し
ん
で
い

る
。」と
相
談
さ
れ
た
掛
布
さ
ん
。
話
し
に
く

い
身
内
の
病
に
つ
い
て
口
を
開
い
て
く
れ
た

の
は
、
民
生
委
員
と
し
て
日
頃
か
ら
顔
を
合

わ
せ
て
い
た
か
ら
で
は
と
思
い
起
こ
し
ま

す
。「
家
族
ほ
ど
近
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、『
最

近
、
元
気
が
な
い
』な
ど
、
近
隣
と
し
て
の

目
線
で
気
付
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
日
々

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
気
付
け
る
点

幸民生委員協議会会長　掛布  喜代子さん
日々地域の方と関わりながら、住民の身近な
相談相手として活躍する。

は
、
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。」

　

掛
布
さ
ん
は
、
普
段
か
ら
地
域
の
方
に「
困
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
で
す
か
。」な
ど
、
笑
顔
で

話
し
掛
け
ま
す
。「『
あ
の
時
、
声
を
掛
け
て
い

れ
ば
』と
後
悔
し
た
く
な
い
の
で
、
あ
い
さ
つ

だ
け
で
も
す
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま
す
。」

　

長
年
、
こ
の
よ
う
な
生
活
を
続
け
て
き
た

結
果
、
掛
布
さ
ん
の
元
に
は
近
隣
の
小
さ
な

変
化
や
困
り
ご
と
の
相
談
が
入
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
郵
便
受
け
に
郵
便
物
が
溜
ま
っ

て
い
る
が
、
大
丈
夫
か
な
。」な
ど
相
談
が
飛

ん
で
く
る
と
、
掛
布
さ
ん
は
す
ぐ
に
駆
け
つ

け
、
必
要
が
あ
れ
ば
関
係
機
関
に
つ
な
げ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
中
に
は
、
生
活
実
態
が
分
か
ら
な

い
家
庭
も
あ
る
と
嘆
く
掛
布
さ
ん
で
す
が
、

「
多
く
の
人
が
協
力
す
れ
ば
、
大
き
な
力
に

な
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
守
れ
る
人
が
い
る
。」

と
今
日
も
地
域
を
見
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

地
域
の
気
付
き

自殺予防普及啓発講演会
自殺予防のために私たちができること

悩んでいる人への声の掛け方などを学びます。
とき：5/21㈫ 14:30 ～ 16:00　ところ：保健所・
保健センター　講師：竹島正さん（川崎市精神保健
福祉センター所長）　定員：100 人（申込順）　申
込み：随時、講座名、郵便番号、住所、氏名、電
話番号を健康増進課（☎ 39・9145 38・0770 
kenkouzoushin@city.toyohashi.lg.jp）

周りに下記の項目に当てはまる人はいませんか？
一つでも、当てはまる方がいたら声掛けをしましょう。

□ 表情が暗くなった

□ 涙もろくなった

□ 会話などの反応が遅くなった

□ 落ち着きがなくなった

□ 飲酒の量が増えているようだ
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幼
い
頃
か
ら
一
番
近
く
に
い
る
家
族
だ
か

ら
こ
そ
分
か
る
気
付
き
が
あ
り
ま
す
。

　

一
日
の
中
で
一
番
長
く
い
る
職
場
だ
か
ら

こ
そ
感
じ
取
れ
る
気
付
き
が
あ
り
ま
す
。

　

近
隣
と
い
う
立
場
だ
か
ら
こ
そ
客
観
的
な

目
で
見
え
る
気
付
き
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
一
つ
の
気
付
き
は
小
さ
く
て
も
、
合

わ
せ
る
と
大
き
な
力
と
な
り
、
救
わ
れ
る
人

が
い
ま
す
。

　
「
少
し
元
気
が
な
い
。」「
い
つ
も
と
ち
ょ
っ

と
違
う
。」あ
な
た
の
周
り
に
、
こ
ん
な
サ
イ

ン
を
出
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
そ
の

サ
イ
ン
に
気
付
き
、
そ
の
人
に
向
き
合
う
こ

と
で
、
守
れ
る
こ
こ
ろ
が
増
え
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

き
っ
か
け
は
友
達
と
の
け
ん
か

　

毎
日
学
校
に
通
い
、
仲
の
良
い
友
達
と
遊

び
、
習
い
事
の
空
手
に
行
く
。
私
は
そ
ん
な

ご
く
普
通
の
日
々
を
送
る
男
の
子
で
し
た
。

　

転
機
は
中
学
2
年
生
の
時
。
友
達
と
け
ん

か
を
し
て
仲
直
り
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
不
登
校
に
な
り
ま
し
た
。
不

登
校
に
な
っ
た
こ
と
で
勉
強
に
つ
い
て
い
け

な
い
不
安
や
、
相
談
す
る
相
手
が
い
な
い
苦

し
み
か
ら
、
次
第
に
表
情
が
乏
し
く
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
こ
れ
が
病
気
の

予
兆
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大林   守さん（45 歳）
中学２年生の頃、こころの病を発症。18年もの闘病
期間を経て、現在は販促物の製作の仕事をしている。

つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
て
お
り
、
一
番
の
理

解
者
と
な
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

身
近
な
手
が
励
み
に
な
る

　

当
時
を
思
い
返
す
と
、異
変
が
あ
っ
た
時
に
、

今
の
よ
う
に
も
っ
と
周
り
の
人
と
関
わ
り
を

持
ち
、
相
談
で
き
て
い
れ
ば
、
早
く
病
気
と
向

き
合
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
私
や
周
り
に
こ
こ
ろ
の
病

に
つ
い
て
の
知
識
が
も
っ
と
あ
れ
ば
、
正
し
い

行
動
に
移
せ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
私
の
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
方
が
周

り
に
い
た
ら
、
家
族
、
友
達
、
同
僚
、
地
域

の
方
な
ど
身
近
な
方
が
手
を
差
し
伸
べ
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
そ
れ
が
、
き
っ
と

当
事
者
の
励
み
に
な
る
は
ず
で
す
。

治
療
に
費
や
し
た
長
い
時
間

　

私
が
、
こ
こ
ろ
の
病
と
診
断
さ
れ
た
の
は

14
歳
の
時
で
し
た
。
思
い
悩
む
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
１
年
近
く
経
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
18
年
も
の
間
、
病
気
と
闘
い
、
32
歳
で

や
っ
と
働
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
回
復
し

ま
し
た
。

　

こ
こ
ろ
の
病
は
、
時
間
を
か
け
て
治
療
す

る
た
め
、本
人
も
周
り
も
覚
悟
が
必
要
で
す
。

私
の
場
合
は
、
病
院
に
通
い
始
め
て
か
ら
、

家
族
や
友
達
の
支
え
が
本
当
に
力
に
な
り
ま

し
た
。
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
辛
い
時
に
、

辛
抱
強
く
そ
ば
で
付
き
添
っ
て
く
れ
、
話
を

丁
寧
に
聴
い
て
く
れ
る
だ
け
で
気
持
ち
が
楽

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
生
の
頃
か

ら
習
っ
て
い
た
空
手
の
先
生
と
は
、
今
で
も 

　こころの病を発症してしまったものの、
その後、家族や周りの人の支えで立ち直
ることができた方がいます。
　こころの病になったきっかけや、周り
の人の支え、向き合ったからこそ得られ
た気付きなどを伺いました。

救われたこころ


