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とよはしの魅力情報（ユーチューブ）
旬な話題や市長の定例会見、豊橋の
楽しい情報を発信しています。

防災・安全・安心情報（ツイッター）
災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

豊橋ライフスタイル情報（インスタグラム）
本「クラストコ」と連動し、日常のヒト
コマなど市民の顔や暮らしぶりが見
える画像・動画を発信しています。

やしの実FM（84.3MHz）

広報エフエムとよはし（15分間）
月〜金曜日 7:45、12:30、
 17:44、21:45

市からのお知らせ（1分間）
月・水・金曜日 6:00、8:00、
 10:00ほか5回
火・木・土・日曜日 5:00、7:00、9:00
 ほか5回

市長のメッセージ（5分間）
第1土曜日または第2土曜日     21:00

掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
市ホームページ（ http://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよはしから探す」に掲載記事の 　番号を入力すると、該当するページをご覧いただけます。

広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（10分間）
毎日  7:10、12:10、15:10、

18:10、22:10

※YouTubeでも視聴できます

ラジオニッケイ（インターネットラジオ）
※ポルトガル語での放送です

市政情
報番組を放送しています SNSで情報を

発信しています
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四季の移ろいを感じる風景や魅力的な
スポット、豊橋での暮らしぶりがわかる

ひとコマなどを紹介します。

横須賀町

鹿菅橋北

496

1

瓜郷町

下五井地区
体育館

Here!! 瓜 郷 遺 跡
【瓜郷町寄道地内】

弥生時代中期〜後期の大規模な集落の遺
跡です。竪穴式住居跡のほか、土器や弓、炭
火した米などが見付かっており、当時の生
活が垣間見える国指定史跡です。

3 広報とよはし 令和元年11月



参加者から出た意見

菰田 宜久さん
（70歳）

4児を育てた父。当時は
子育てに協力的ではな
かったと振り返る。

山口 舞弓さん
（39歳）

夫の転職を機に、京都府
から移住した2児の母。

杉山 智代さん
（34歳）

3児の母。子どものサッ
カーチームなどに積極
的に参加中。　　　

　　

田村 麻生さん
（38歳）

名古屋市出身の1児の
母。夫と協力して子育
てに奮闘中。

寺田 かな江さん
（70歳）

3児を育てた母。
今は働きながらも
孫育てを楽しんでいる。

　
子
育
て
で
広
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

山
口
●
豊
橋
に
来
て
マ
マ
友
も
い
な
か
っ
た
頃
は
、

子
ど
も
と一日
中
、一
対
一な
の
で
社
会
か
ら
孤
立
し

て
い
る
感
じ
が
し
て
不
安
で
し
た
。そ
れ
で
、マ
マ
友

の
募
集
や
子
育
て
に
関
す
る
活
動
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
、外
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

友
達
が
で
き
、不
安
が
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

杉
山
●
大
人
に
な
る
と
、な
か
な
か
友
達
を
作
る
機

会
が
少
な
い
で
す
し
、小
さ
い
子
ど
も
を
連
れ
て
出

掛
け
る
こ
と
も
大
変
で
す
よ
ね
。私
は
子
ど
も
の

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
活
動
を
通
し
て
、学
校
や
地
域

だ
け
で
は
な
い
子
育
て
の
話
が
で
き
る
つ
な
が
り

が
で
き
ま
し
た
。

寺
田
●
子
育
て

中
は
、目
の
前
の

こ
と
で
精
一
杯

で
、気
付
い
た
ら

孤
立
し
が
ち
で

す
よ
ね
。私
も
息

子
を
通
じ
て
知

り
合
っ
た
親
と
40
年
近
く
仲
良
く
し
て
い
て
、今
で

も
交
流
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
、昔
は
子
育
て
で

困
っ
た
時
、両
親
や
近
所
の
方
に
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、今
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
手
に
入
る
の
で
、子

育
て
の
幅
が
広
が
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

田
村
●
こ
ど
も
未
来
館
に
よ
く
行
き
ま
す
が
、豊
橋

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
場
が
あ
っ
て
、同
じ
子
育
て

中
の
方
と
情
報
交
換
が
で
き
る
の
で
、心
強
い
で
す

ね
。　

働
き
な
が
ら
の
子
育
て

山
口
●
今
後
、仕
事
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
時
に
休
め
る
か
ど
う

か
不
安
で
す
。

田
村
●
そ
う
で
す
よ
ね
。

私
は
親
が
近
く
に
い
な

い
の
で
、頼
っ
た
り
、預

け
た
り
で
き
る
人
が
い

な
い
と
、仕
事
を
続
け
ら

れ
る
か
心
配
で
す
。

寺
田
●
私
た
ち
の
時
代
は
、ど
こ
か
に
預
け
る
こ
と
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、身
内
で
な
い
人
に
預

け
て
大
丈
夫
な
の
か
な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

杉
山
●
長
時
間
、子
ど
も
を
預
け
て
い
る
と
、母
親
の

怠
慢
の
よ
う
に
見
ら
れ
た
り
、子
ど
も
が
か
わ
い
そ

う
と
思
わ
れ
て
い
た
り
し
な
い
か
周
り
の
目
も
気
に

な
り
ま
す
。

菰
田
●
女
性
の
社
会
進
出
が
進
む
中
、安
心
し
て
働

け
る
環
境
の
整
備
と
周
り
の
理
解
が
必
要
で
す
ね
。

　
男
性
の
育
児
参
加

菰
田
●
私
が
働
い
て
い
た
頃
は
、男
性
は
仕
事
で
女

性
が
子
育
て
を
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

仕
事
は
い
つ
も
残
業
が
あ
り
、飲
み
会
で
帰
り
が
遅

い
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、妻
か
ら
見
れ
ば
育
児
参

加
に
関
し
て
最
悪
の
評
価
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

山
口
●
男
性
は
仕
事
、

女
性
は
家
庭
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
よ
ね
。で

も
、自
分
の
体
調
が
悪

い
時
に
は
仕
事
を
休
ん

で
家
事
・
育
児
を
し
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。私
も
働
い
て
い
た

の
で
、簡
単
に
は
休
め

な
い
こ
と
も
分
か
り
ま

す
が
…
。

菰
田
●
当
時
は
、

子
育
て
の
た
め

に
休
む
と
い
う

考
え
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
に
会
社
で

の
立
場
が
不
安

で
、な
か
な
か
休
め
ま
せ
ん
で
し
た
。今
は
共
働
き

の
夫
婦
も
増
え
て
い
る
の
で
、そ
う
も
言
っ
て
い
ら

れ
ま
せ
ん
ね
。

田
村
●
う
ち
は
、夫
が
家
事
や
子
ど
も
の
世
話
に
と

て
も
協
力
的
で
す
。洗
濯
や
食
事
の
片
付
け
な
ど
、

少
し
で
も
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
る
の

で
助
か
り
ま
す
。

杉
山
●
1
人
目

の
時
は
、夫
か
ら

「
自
分
で
は
子
ど

も
が
泣
き
止
ま

な
い
か
ら
」と
私

に
任
さ
れ
た
こ

と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、2
人
目
、3
人
目
と
生
ま
れ
る
と
手
が
回

ら
な
く
な
り
、協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。お
互
い
の
役
割
分
担
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

田
村
●
働
く
女
性
が
増
え
る
中
、男
性
が
育
児
や
家

事
を
す
る
姿
が
自
然
に
な
り
、社
会
自
体
も
男
性
が

仕
事
を
休
み
や
す
い
環
境
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

今
と
昔
の
子
育
て
環
境
や
意
識
に
つ
い

て
共
有
し
た
皆
さ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
の
疑
問

や
不
安
を
解
消
す
る
た
め
、実
際
に
さ
ま

ざ
ま
な
子
育
て
支
援
の
現
場
に
行
っ
て

み
ま
し
た
。

問合せ：こども未来政策課 （☎51•2325）

　多世代が集まる大勢の中で子育てする家庭が多かった一昔前と比べ、核家族化が進んだ
今、共働きや、ひとり親の家庭が増加するなど、子どもを育てる環境は大きく変化しています。
　今回は、子育て中の方と子育てが一段落した祖父母世代の皆さんを集め、子育てへの想い
を話し合う座談会を実施。今と昔の子育て環境の変化を共有し、多様化する子育て支援の現
状に迫ります。

特 集座 談 会に参 加した皆さん
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る
た
め
、実
際
に
さ
ま

ざ
ま
な
子
育
て
支
援
の
現
場
に
行
っ
て

み
ま
し
た
。

問合せ：こども未来政策課 （☎51•2325）

　多世代が集まる大勢の中で子育てする家庭が多かった一昔前と比べ、核家族化が進んだ
今、共働きや、ひとり親の家庭が増加するなど、子どもを育てる環境は大きく変化しています。
　今回は、子育て中の方と子育てが一段落した祖父母世代の皆さんを集め、子育てへの想い
を話し合う座談会を実施。今と昔の子育て環境の変化を共有し、多様化する子育て支援の現
状に迫ります。

特 集座 談 会に参 加した皆さん

広報とよはし 令和元年11月5



依頼会員 問合せ：特定非営利活動法人NPOまんま
　　　 長田（☎090•6760•8854）

「外出しづらい」「頼れる人が身近にいな
い」など子育てに悩む家庭を、地域の子育
て経験者がホームビジターとして訪問し、
子育ての不安や悩みを聞くなどの支援を
行います。

家庭訪問型子育て支援
ホームスタート

問合せ：とよはしファミリー・サポー
　　　 ト・センター （☎56・7500）

仕事と家庭の両立や子育ての支援
を行うため、援助を受けたい方と、
援助できる方のつながりを作り、互
いに助け合う会員組織です。子ど
もの預かり、送迎などを行います。

子どもに寄り添い、愛情を持って接する活動だ
と思いました。だからこそ、親は安心できますし、
支援する側はやりがいを感じられますね。また、
お子さんにとっても親以外の人と過ごすことで
育まれるものが多いなと感じました。この活動を
利用すれば、子育て世代が働き続ける上で大き
な後押しになるのではないかと思います。

ファミリー・
サポート・センター

援助会員 利用者 ホームビジター

　Q 

依
頼
し
た
き
っ
か
け
は
？

古
関
●
実
家
が
静
岡
県
で
両
親
に
頼
れ
ず
、

当
時
は
夫
も
単
身
赴
任
だ
っ
た
た
め
、一人
で

の
子
育
て
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
た
頃
、こ

の
活
動
を
知
っ
て
登
録
し
ま
し
た
。

日
比
野
●
援
助
会
員
に
な
っ
て
19
年
で
す
が
、

古
関
さ
ん
の
よ
う
に
誰
に
も
頼
る
こ
と
が
で

き
ず
、依
頼
す
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
。

古
関
●
私
は
週
1
日
の
２
〜
３
時
間
程
度
、

娘
を
日
比
野
さ
ん
に
預
け
て
、病
院
へ
行
っ

た
り
、買
い
物
を
し
た
り
と
、日
頃
、ゆ
っ
く

り
で
き
な
い
用
事
を
済
ま
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　Q 

子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
に
抵
抗
は
な
い
？

古
関
●
最
初
は
、見
ず
知
ら
ず
の
方
に
子
ど

も
を
預
け
る
の
は
不
安
で
し
た
。で
も
、預
け

る
前
に
お
会
い
し

て
、い
ろ
い
ろ
と
話

す
う
ち
に
日
比
野

さ
ん
の
明
る
い
性
格

に
惹
か
れ
、安
心
し

て
預
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。今
で
は

娘
だ
け
で
な
く
、私

　
Q 

預
か
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

日
比
野
●
自
分
が
子
育
て
を
し
た
時
に
、こ

う
し
た
方
が
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
を
実

践
し
て
い
ま
す
。自
分
の
子
ど
も
に
は
、「
何

で
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
」と
い

ら
い
ら
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、栞
里

ち
ゃ
ん
の
こ
と
は
長
い
目
で
冷
静
に
見
ら
れ

ま
す
し
、子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
が
楽
し

く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

に
と
っ
て
も
日
比
野
さ
ん
の
家
が
憩
い
の
場

で
あ
り
、も
う
一
つ
の
豊
橋
で
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
家
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
日
は
栞
里
ち
ゃ
ん
も
心
細
か
っ
た
よ

う
で
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、2
回
目
に

は
す
っ
か
り
慣
れ
て
、今
で
は
仲
良
く
遊
ん

で
い
ま
す
。子
ど
も
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
自

然
体
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
で

す
ね
。

　Q 
こ
の
活
動
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

古
関
●
預
か
っ
て
も
ら
う
間
に
、何
を
し
て
過

ご
し
た
か
が
分
か
る
活
動
報
告
書
を
日
比
野

さ
ん
が
書
い
て
く
れ
る
の
で
、そ
れ
を
読
む
と

安
心
で
き
ま
す
し
、自
分
が
気
付
か
な
い
子
ど

も
の一面
を
発
見
で
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
遊

び
を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、娘
に
も
良
い
刺
激

に
な
っ
て
い
ま
す
。私
も
自
分
の
時
間
を
持
つ

こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、心
に
余
裕
を
持
っ

て
娘
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
比
野
●
子
育
て
世
帯
の
力
に
な
れ
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。お
子
さ
ん
の
成

長
を一緒
に
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

●古関 純子さん（41歳）
　　　 栞里ちゃん（2歳）

●高橋 紗恵さん（27歳）
　　　 侑真くん（5か月）

●鳥羽 幸子さん（67歳）●日比野 昭子さん（71歳）

現場におじゃ
ましました。

私が聞いて
来ました!

話を聞くことで、子育て中の皆さんを笑顔に
できるのは良い活動ですね。預けるという感
覚ではなく、一緒に子どもを見るので、お互
いに安心して面倒を見られると思います。
私が子育て中の時は余裕がありませんでし
たが、ちょっと落ち着いた今だからこそ、力
になれることがありそうだなと感じました。

　Q 

利
用
し
た
き
っ
か
け
は
？

高
橋
●
子
ど
も
が
抱
っ
こ
で
な
い
と
寝
な

か
っ
た
の
で
、家
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
悩

ん
で
い
た
時
に
、保
健
師
さ
ん
に
聞
い
て
利

用
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

鳥
羽
●
私
は
人
の
話
に
耳
を
傾
け
る「
傾
聴
」

の
講
座
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、私
に

も
何
か
子
育
て
世
帯
の
力
に
な
れ
る
の
な
ら

と
、ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
に
登
録
し
ま
し
た
。

　Q 

支
援
を
通
し
て
気
付
い
た
こ
と
は
？

高
橋
●
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
理
由
の
ほ
と
ん
ど

が
眠
た
い
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、鳥

羽
さ
ん
が
話
し
掛
け
た
り
、抱
っ
こ
し
た
り
す

る
と
泣
き
止
む
の
を
見
て
、接
し
方
ひ
と
つ
で

変
わ
る
ん
だ
な
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
羽
●
昔
は
兄
弟
が
多
く
、弟
や
妹
の
成
長

を
見
な
が
ら
大
人
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

今
は
そ
う
し
た
経
験
が
な
い
人
も
多
い
の

で
、ど
う
し
て
も
不
安
に
な
り
ま
す
よ
ね
。そ

ん
な
時
に
、私
た
ち
の
経
験
が
少
し
で
も
役

に
立
て
ば
と
思
い
ま
す
。昔
の
子
育
て
を
押

し
付
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。離
乳
食

ひ
と
つ
と
っ
て
も
時
代
で
考
え
方
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
し
、子
育
て
に
正
解
は
な
い
と
私

も
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。親
や

周
り
の
人
が
愛
情
を
か
け
て
、子
ど
も
が
健

や
か
に
成
長

し
て
い
く
こ

と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　Q 

ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

鳥
羽
●
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、高

橋
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。話
を
聞
く
だ
け
で
、心
に
余
裕
が

生
ま
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

高
橋
●
ず
っ
と
家
の
中
に
い
て
気
持
ち
が
沈

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、鳥
羽
さ
ん
が
話

を
聞
い
て
く
れ
る
こ
と
で
、気
持
ち
が
楽
に

な
り
、家
事
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

何
よ
り
、鳥
羽
さ
ん
の
笑
顔
で
私
も
侑
真
も

笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
。

鳥
羽
●
時
に
は一緒
に
離
乳
食
を
作
っ
た
り
、

外
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、次
か
ら
は一人
で

も
で
き
る
よ
う
自
信
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。で

も
、私
の
方
が
侑
真
く
ん
に
遊
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
よ
。子
ど
も
や
親
が
頑
張
っ
て
い
る
姿

を
見
る
と
私
も
元
気
に
な
り
ま
す
し
、今
の

子
育
て
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
互

い
に
支
え
合
い
で
す
ね
。

寺田レポート

次回からは親子
だけで出掛けら
れます。

特に最初の子
の時は、何も分
からず手探りで
必死ですよね。

取材した皆さん取材した皆さん

子育てを終えた
今だからこそ、余
裕を持って見ら
れるんですね。

け
い
ち
ょ
う

寺田 かな江さん菰田 宜久さん
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依頼会員 問合せ：特定非営利活動法人NPOまんま
　　　 長田（☎090•6760•8854）

「外出しづらい」「頼れる人が身近にいな
い」など子育てに悩む家庭を、地域の子育
て経験者がホームビジターとして訪問し、
子育ての不安や悩みを聞くなどの支援を
行います。

家庭訪問型子育て支援
ホームスタート

問合せ：とよはしファミリー・サポー
　　　 ト・センター （☎56・7500）

仕事と家庭の両立や子育ての支援
を行うため、援助を受けたい方と、
援助できる方のつながりを作り、互
いに助け合う会員組織です。子ど
もの預かり、送迎などを行います。

子どもに寄り添い、愛情を持って接する活動だ
と思いました。だからこそ、親は安心できますし、
支援する側はやりがいを感じられますね。また、
お子さんにとっても親以外の人と過ごすことで
育まれるものが多いなと感じました。この活動を
利用すれば、子育て世代が働き続ける上で大き
な後押しになるのではないかと思います。

ファミリー・
サポート・センター

援助会員 利用者 ホームビジター

　Q 

依
頼
し
た
き
っ
か
け
は
？

古
関
●
実
家
が
静
岡
県
で
両
親
に
頼
れ
ず
、

当
時
は
夫
も
単
身
赴
任
だ
っ
た
た
め
、一人
で

の
子
育
て
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
た
頃
、こ

の
活
動
を
知
っ
て
登
録
し
ま
し
た
。

日
比
野
●
援
助
会
員
に
な
っ
て
19
年
で
す
が
、

古
関
さ
ん
の
よ
う
に
誰
に
も
頼
る
こ
と
が
で

き
ず
、依
頼
す
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
。

古
関
●
私
は
週
1
日
の
２
〜
３
時
間
程
度
、

娘
を
日
比
野
さ
ん
に
預
け
て
、病
院
へ
行
っ

た
り
、買
い
物
を
し
た
り
と
、日
頃
、ゆ
っ
く

り
で
き
な
い
用
事
を
済
ま
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　Q 

子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
に
抵
抗
は
な
い
？

古
関
●
最
初
は
、見
ず
知
ら
ず
の
方
に
子
ど

も
を
預
け
る
の
は
不
安
で
し
た
。で
も
、預
け

る
前
に
お
会
い
し

て
、い
ろ
い
ろ
と
話

す
う
ち
に
日
比
野

さ
ん
の
明
る
い
性
格

に
惹
か
れ
、安
心
し

て
預
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。今
で
は

娘
だ
け
で
な
く
、私

　
Q 

預
か
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

日
比
野
●
自
分
が
子
育
て
を
し
た
時
に
、こ

う
し
た
方
が
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
を
実

践
し
て
い
ま
す
。自
分
の
子
ど
も
に
は
、「
何

で
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
」と
い

ら
い
ら
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、栞
里

ち
ゃ
ん
の
こ
と
は
長
い
目
で
冷
静
に
見
ら
れ

ま
す
し
、子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
が
楽
し

く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

に
と
っ
て
も
日
比
野
さ
ん
の
家
が
憩
い
の
場

で
あ
り
、も
う
一
つ
の
豊
橋
で
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
家
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
日
は
栞
里
ち
ゃ
ん
も
心
細
か
っ
た
よ

う
で
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、2
回
目
に

は
す
っ
か
り
慣
れ
て
、今
で
は
仲
良
く
遊
ん

で
い
ま
す
。子
ど
も
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
自

然
体
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
で

す
ね
。

　Q 

こ
の
活
動
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

古
関
●
預
か
っ
て
も
ら
う
間
に
、何
を
し
て
過

ご
し
た
か
が
分
か
る
活
動
報
告
書
を
日
比
野

さ
ん
が
書
い
て
く
れ
る
の
で
、そ
れ
を
読
む
と

安
心
で
き
ま
す
し
、自
分
が
気
付
か
な
い
子
ど

も
の一面
を
発
見
で
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
遊

び
を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、娘
に
も
良
い
刺
激

に
な
っ
て
い
ま
す
。私
も
自
分
の
時
間
を
持
つ

こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、心
に
余
裕
を
持
っ

て
娘
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
比
野
●
子
育
て
世
帯
の
力
に
な
れ
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。お
子
さ
ん
の
成

長
を一緒
に
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

●古関 純子さん（41歳）
　　　 栞里ちゃん（2歳）

●高橋 紗恵さん（27歳）
　　　 侑真くん（5か月）

●鳥羽 幸子さん（67歳）●日比野 昭子さん（71歳）

現場におじゃ
ましました。

私が聞いて
来ました!

話を聞くことで、子育て中の皆さんを笑顔に
できるのは良い活動ですね。預けるという感
覚ではなく、一緒に子どもを見るので、お互
いに安心して面倒を見られると思います。
私が子育て中の時は余裕がありませんでし
たが、ちょっと落ち着いた今だからこそ、力
になれることがありそうだなと感じました。

　Q 

利
用
し
た
き
っ
か
け
は
？

高
橋
●
子
ど
も
が
抱
っ
こ
で
な
い
と
寝
な

か
っ
た
の
で
、家
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
悩

ん
で
い
た
時
に
、保
健
師
さ
ん
に
聞
い
て
利

用
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

鳥
羽
●
私
は
人
の
話
に
耳
を
傾
け
る「
傾
聴
」

の
講
座
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、私
に

も
何
か
子
育
て
世
帯
の
力
に
な
れ
る
の
な
ら

と
、ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
に
登
録
し
ま
し
た
。

　Q 

支
援
を
通
し
て
気
付
い
た
こ
と
は
？

高
橋
●
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
理
由
の
ほ
と
ん
ど

が
眠
た
い
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、鳥

羽
さ
ん
が
話
し
掛
け
た
り
、抱
っ
こ
し
た
り
す

る
と
泣
き
止
む
の
を
見
て
、接
し
方
ひ
と
つ
で

変
わ
る
ん
だ
な
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
羽
●
昔
は
兄
弟
が
多
く
、弟
や
妹
の
成
長

を
見
な
が
ら
大
人
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

今
は
そ
う
し
た
経
験
が
な
い
人
も
多
い
の

で
、ど
う
し
て
も
不
安
に
な
り
ま
す
よ
ね
。そ

ん
な
時
に
、私
た
ち
の
経
験
が
少
し
で
も
役

に
立
て
ば
と
思
い
ま
す
。昔
の
子
育
て
を
押

し
付
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。離
乳
食

ひ
と
つ
と
っ
て
も
時
代
で
考
え
方
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
し
、子
育
て
に
正
解
は
な
い
と
私

も
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。親
や

周
り
の
人
が
愛
情
を
か
け
て
、子
ど
も
が
健

や
か
に
成
長

し
て
い
く
こ

と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　Q 

ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

鳥
羽
●
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、高

橋
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。話
を
聞
く
だ
け
で
、心
に
余
裕
が

生
ま
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

高
橋
●
ず
っ
と
家
の
中
に
い
て
気
持
ち
が
沈

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、鳥
羽
さ
ん
が
話

を
聞
い
て
く
れ
る
こ
と
で
、気
持
ち
が
楽
に

な
り
、家
事
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

何
よ
り
、鳥
羽
さ
ん
の
笑
顔
で
私
も
侑
真
も

笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
。

鳥
羽
●
時
に
は一緒
に
離
乳
食
を
作
っ
た
り
、

外
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、次
か
ら
は一人
で

も
で
き
る
よ
う
自
信
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。で

も
、私
の
方
が
侑
真
く
ん
に
遊
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
よ
。子
ど
も
や
親
が
頑
張
っ
て
い
る
姿

を
見
る
と
私
も
元
気
に
な
り
ま
す
し
、今
の

子
育
て
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
互

い
に
支
え
合
い
で
す
ね
。

寺田レポート

次回からは親子
だけで出掛けら
れます。

特に最初の子
の時は、何も分
からず手探りで
必死ですよね。

取材した皆さん取材した皆さん

子育てを終えた
今だからこそ、余
裕を持って見ら
れるんですね。

け
い
ち
ょ
う

寺田 かな江さん菰田 宜久さん

広報とよはし 令和元年11月7



看護師 看護師
問合せ：こじかこども園病児
　　　 保育室（☎25・0528）

風邪などの病気中や回復期
の、おおむね６か月児～小学
生で、保護者が仕事などの場
合に一時的に預かります。

病 児 保 育

座談会で、夫が子育てに協力的だと太鼓判
を押していた田村さんのお宅を訪問し、子
育てで大切にしていることや男性の育児参
加についての考えをお聞きしました。

　「
抱
き
癖
が
つ
く
よ
」「
小
さ
い

の
に
長
時
間
預
け
て
か
わ
い
そ

う
」な
ど
、祖
父
母
世
代
と
の
価
値

観
の
違
い
を
感
じ
、子
育
て
に
自

信
を
な
く
す
親
が
い
ま
す
。

　
祖
父
母
世
代
と
子
育
て
世
代
で

は
育
っ
て
き
た
環
境
や
文
化
が
違

う
た
め
、価
値
観
や
考
え
方
が

違
っ
て
当
た
り
前
で
す
。ど
ち
ら

が
正
し
い
で
は
な
く
、多
様
化
す

る
今
の
子
育
て
に
寄
り
添
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
事
情
を
知
り
お
互
い
に
歩
み
寄

る
だ
け
で
も
、親
に
と
っ
て
大
き
な

助
け
と
な
る
は
ず
で
す
。

●坂本 志津さん ●下村 かおるさん

病院の一室のようにベッドだけがある部屋
を想像していましたが、開放的な空間と頼れ
る看護師さんたちがいて安心しました。子ど
もを実際に預けた場合も、落ち着いて過ご
せるだろうなと思います。こうした支援があ
ると、働き方にも選択肢が増えて、仕事を続
けながら子育てができますね。

  

Q 

ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の
？

坂
本
●
お
子
さ
ん
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、基
本
的
に
は
保
育
園
な
ど
と

変
わ
り
な
く
、お
も
ち
ゃ
を
置
い
た
り
、楽
し

い
雰
囲
気
の
す
る
飾
り
付
け
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。ま
た
シ
ャ
ワ
ー
ブ
ー
ス
を
設
置

し
て
い
る
の
で
、嘔
吐
や
下
痢
で
服
や
体
が

汚
れ
て
し
ま
っ
て
も
、体
を
洗
い
流
し
て
清

潔
に
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、目
が
行
き
届

く
よ
う
、受
け
入
れ
は
1
日
3
人
に
し
て
、

病
状
や
年
齢
に
応
じ
て
看
護
師
と
保
育
士

が
見
て
い
ま
す
。

  

Q 

ど
の
程
度
の
病
気
の
子
を
預
け
て
良
い
の
？

下
村
●
保
育
室
が
複
数
あ
る
の
で
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
、一定
の
条
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
利
用
で
き
ま
す
。大
事
な

お
子
さ
ん
を
預
か
る
の
で
、い
ざ
と
い
う
時

に
備
え
て
、既
往
歴
や
特
性
な
ど
、細
か
く
聞

い
て
か
ら
受
け
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

  

Q 

受
け
入
れ
る
時
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

坂
本
●「
ゆ
っ
く
り
寝
て
て
い
い
ん
だ
よ
」「
遊

び
た
い
？
」な
ど
と
話
し
掛
け
て
、そ
の
子
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

家
で
過
ご
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
安
心
で
き

る
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ま
た
、病
気

の
お
子
さ
ん
を
や
む
を
得
ず
、預
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
情
や
罪
悪
感
と
い
っ
た
親
御

さ
ん
の
気
持
ち
も
痛
い
ほ
ど
分
か
る
の
で
、

気
持
ち
良
く
仕
事
へ
出
掛
け
ら
れ
る
よ
う

明
る
く
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

下
村
●
迎
え
に
来
た
際
に
は
、体
温
変
化
や

こんな風に考え
てくれていると、
私たちも励まさ

れるね。

しっかり見学したい
と思います。

24時間、母親である必要
はない
　私は早朝出勤や残業が
多いので、どうしても家事・
育児を妻に任せることが多
くなってしまいますが、食事
の後片付けや子どもの寝
かしつけ、子どもと一緒に
遊びに出掛けるなど、でき
る時にできることをしよう
と心掛けています。妻と話
し合い、分担制にはしてい
ませんが、妻が家事・育児

から解放される時間を作
り、リフレッシュできるよう
にしています。

些細なことでも声を掛ける
ことは大事
　妻は不安に思っていても、
私が気付けていないことも
ありますし、話す機会を増や
すことで子育てについての
意思疎通を図ることができ
ます。子育ての喜びや不安
を共有するだけでも、妻の

心に余裕が生まれると思い
ます。

子どもの成長を見守れる
のは今しかない
　子どもと過ごす時間は限
られていますので、一瞬一
瞬を大切にしたいですね。
そして、働き方や職場の意
識など子育て世代の負担が
少しずつでも改善されると、
理想とする子育てができる
人が増えていくと思います。

男の育児事情
今ドキ!

取材した皆さん

やわらかい雰
囲気で、子ども
もなじめそう

使用後は清潔に
しています

食
事
・
排
泄
状
況
な
ど
、日
中
の
お
子
さ
ん

の
よ
う
す
を
伝
え
る
こ
と
で
、家
に
帰
っ
て

か
ら
も
対
応
に
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら

私
た
ち
に
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

杉山 智代さん、山口 舞弓さん

田村俊也さん（43歳）、優成くん（2歳）、麻生さん
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看護師 看護師
問合せ：こじかこども園病児
　　　 保育室（☎25・0528）

風邪などの病気中や回復期
の、おおむね６か月児～小学
生で、保護者が仕事などの場
合に一時的に預かります。

病 児 保 育

座談会で、夫が子育てに協力的だと太鼓判
を押していた田村さんのお宅を訪問し、子
育てで大切にしていることや男性の育児参
加についての考えをお聞きしました。

　「
抱
き
癖
が
つ
く
よ
」「
小
さ
い

の
に
長
時
間
預
け
て
か
わ
い
そ

う
」な
ど
、祖
父
母
世
代
と
の
価
値

観
の
違
い
を
感
じ
、子
育
て
に
自

信
を
な
く
す
親
が
い
ま
す
。

　
祖
父
母
世
代
と
子
育
て
世
代
で

は
育
っ
て
き
た
環
境
や
文
化
が
違

う
た
め
、価
値
観
や
考
え
方
が

違
っ
て
当
た
り
前
で
す
。ど
ち
ら

が
正
し
い
で
は
な
く
、多
様
化
す

る
今
の
子
育
て
に
寄
り
添
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
事
情
を
知
り
お
互
い
に
歩
み
寄

る
だ
け
で
も
、親
に
と
っ
て
大
き
な

助
け
と
な
る
は
ず
で
す
。

●坂本 志津さん ●下村 かおるさん

病院の一室のようにベッドだけがある部屋
を想像していましたが、開放的な空間と頼れ
る看護師さんたちがいて安心しました。子ど
もを実際に預けた場合も、落ち着いて過ご
せるだろうなと思います。こうした支援があ
ると、働き方にも選択肢が増えて、仕事を続
けながら子育てができますね。

  

Q 

ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の
？

坂
本
●
お
子
さ
ん
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、基
本
的
に
は
保
育
園
な
ど
と

変
わ
り
な
く
、お
も
ち
ゃ
を
置
い
た
り
、楽
し

い
雰
囲
気
の
す
る
飾
り
付
け
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。ま
た
シ
ャ
ワ
ー
ブ
ー
ス
を
設
置

し
て
い
る
の
で
、嘔
吐
や
下
痢
で
服
や
体
が

汚
れ
て
し
ま
っ
て
も
、体
を
洗
い
流
し
て
清

潔
に
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、目
が
行
き
届

く
よ
う
、受
け
入
れ
は
1
日
3
人
に
し
て
、

病
状
や
年
齢
に
応
じ
て
看
護
師
と
保
育
士

が
見
て
い
ま
す
。

  

Q 

ど
の
程
度
の
病
気
の
子
を
預
け
て
良
い
の
？

下
村
●
保
育
室
が
複
数
あ
る
の
で
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
、一定
の
条
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
利
用
で
き
ま
す
。大
事
な

お
子
さ
ん
を
預
か
る
の
で
、い
ざ
と
い
う
時

に
備
え
て
、既
往
歴
や
特
性
な
ど
、細
か
く
聞

い
て
か
ら
受
け
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

  

Q 

受
け
入
れ
る
時
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

坂
本
●「
ゆ
っ
く
り
寝
て
て
い
い
ん
だ
よ
」「
遊

び
た
い
？
」な
ど
と
話
し
掛
け
て
、そ
の
子
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

家
で
過
ご
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
安
心
で
き

る
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ま
た
、病
気

の
お
子
さ
ん
を
や
む
を
得
ず
、預
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
情
や
罪
悪
感
と
い
っ
た
親
御

さ
ん
の
気
持
ち
も
痛
い
ほ
ど
分
か
る
の
で
、

気
持
ち
良
く
仕
事
へ
出
掛
け
ら
れ
る
よ
う

明
る
く
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

下
村
●
迎
え
に
来
た
際
に
は
、体
温
変
化
や

こんな風に考え
てくれていると、
私たちも励まさ

れるね。

しっかり見学したい
と思います。

24時間、母親である必要
はない
　私は早朝出勤や残業が
多いので、どうしても家事・
育児を妻に任せることが多
くなってしまいますが、食事
の後片付けや子どもの寝
かしつけ、子どもと一緒に
遊びに出掛けるなど、でき
る時にできることをしよう
と心掛けています。妻と話
し合い、分担制にはしてい
ませんが、妻が家事・育児

から解放される時間を作
り、リフレッシュできるよう
にしています。

些細なことでも声を掛ける
ことは大事
　妻は不安に思っていても、
私が気付けていないことも
ありますし、話す機会を増や
すことで子育てについての
意思疎通を図ることができ
ます。子育ての喜びや不安
を共有するだけでも、妻の

心に余裕が生まれると思い
ます。

子どもの成長を見守れる
のは今しかない
　子どもと過ごす時間は限
られていますので、一瞬一
瞬を大切にしたいですね。
そして、働き方や職場の意
識など子育て世代の負担が
少しずつでも改善されると、
理想とする子育てができる
人が増えていくと思います。

男の育児事情
今ドキ!

取材した皆さん

やわらかい雰
囲気で、子ども
もなじめそう

使用後は清潔に
しています

食
事
・
排
泄
状
況
な
ど
、日
中
の
お
子
さ
ん

の
よ
う
す
を
伝
え
る
こ
と
で
、家
に
帰
っ
て

か
ら
も
対
応
に
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら

私
た
ち
に
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

杉山 智代さん、山口 舞弓さん

田村俊也さん（43歳）、優成くん（2歳）、麻生さん
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問合せ 文化財センター（☎56・6060）

問合せ 都市交通課（☎51・2620）　  69604

とよはしの電車やバスで行く
ウォーキングイベント

赤岩寺や、民俗資料収蔵室の周辺を歩きます。

美術博物館 遺跡でブラトヨハシ展

市電赤岩口コース（6.4km）

と き 11/17㈰9:00～12:00
その他 先着200人に参加賞（エコバッグ）あり。集合は9:00～

10:00に赤岩口電停

路線バスと徒歩で藤沢町周辺を巡り、保健師による健康講座
を受けます。

と き 12/9㈪9:00～12:30
定 員 25人（申込順）
料 金 大人460円、小学生以下240円

その他 参加賞（万歩計）あり。集合は9:00に豊橋駅南口駅前
広場

申込み 12/6㈮までに都市交通課（☎51・2620）

ほいっぷ見学コース（5.8km）

豊橋の歴史を解き明かす遺跡巡りを紹介します。
と き 11/23㈷～来年1/26㈰

と き 11/23㈷、1/26㈰10:30、14:00
ところ 美術博物館

学芸員によるギャラリートーク

と き 11/30㈯13:30
申込み 11/18㈮までに電話で文化財センター

美術博物館 プレミアム講演会

と き ①11/24㈰②12/7㈯③12/15㈰④1/19㈰13:00
ところ ①大西貝塚ほか②普門寺③吉田城④馬越長火

塚古墳ほか

文化財サポーターと、遺跡でブラトヨハシ

と き 11/29㈮9:30～16:00、11/30㈯13:30～16:50
（全2回）

ところ 瓜郷遺跡ほか　
申込み 11/18㈮までに電話で文化財センター

文化財大学プレミアム 遺跡でブラトヨハシ

料 金 500円
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不妊、不育への関心を
みんなで深めましょう。

こども保健課
村田 歩未

主なイベントや重要なお知らせなどをピックアップして紹介します。

①交通児童館
と き 11/24㈰11:00～12:00
対 象 2～18歳の方と保護者　 定 員   30人（申込順）

申込み 11/23㈷までに交通児童館（☎61・5818）

②さくらピア
と き 12/8㈰10:00～12:00　 定 員   48人（申込順）
料 金 100円　 その他   手話通訳・要約筆記などあり

申込み 11/1㈮9:00から、さくらピア（☎53・3153 53・3200）
32402

［共通事項］
講 師 整友会ボッチャ班

問合せ こども保健課（☎39・9160）　  51813 問合せ シティプロモーション課（☎51・2179）　  69670

豊橋市民病院の訪問
理（美）容事業者を募集します

問合せ 市民病院管理課（☎33・6365）

不妊・不育講演会

パラリンピック競技ボッチャを
体験しよう

と き 12/5㈭14:30
ところ 穂の国とよはし芸術劇場「プラット」
曲 目 長崎の鐘、高原列車は行く、豊橋市歌ほか

入場料 全席自由。500円
チケット 随時、市役所じょうほうひろば、プラットチケット

センター（☎39・3090）、チケットぴあ（☎0570・
02・9999[Pコード：167540]）ほかで販売

古関裕而さん、金子さん夫妻の
長男 正裕さんによる喜多三特別ライブ

不妊・不育の基礎知識や周囲の理解の大切さに
ついて学びます。

入院中の患者にシャンプーや散髪を行います。
と き 12/2㈪以降
対 象 理（美）容所開設の検査確認を受けた事

業者
その他 募集要綱などは市民病院ホームページ

で配布
申込み 11/15㈮までに直接、申込書、賠償責任

保険の加入が分かるもの（写し）などを
市民病院管理課

問合せ ①交通児童館（☎61・5818）、②さくらピア（☎53・3153）

と き 11/23㈷13:30～15:50
ところ 保健所・保健センター
講 師 安藤寿夫（市民病院総合生殖医療セン

ター長）
定 員 200人（申込順）

申込み 11/1㈮～11/22㈮に電話、またはファッ
クスで申込書を、こども保健課（ 38・
0770）※申込書は、こども保健課、市役
所じょうほうひろばほかで配布。ホーム
ページからも申し込み可

11 広報とよはし 令和元年11月



炎の祭典 炎の舞

鈴木亜由子さん 
東京五輪代表内定魔法の美術館 入場者３万人達成

10/6
㈯

9/14
㈯

9/15
㈰

9/7
㈯

石巻山ほか

豊橋球場

東京都明治神宮外苑美術博物館

　親子7人が石巻山の植物や昆虫などを
観察し、自然と触れ合いました。山頂間近
の岩肌では、まちなかではあまり見掛け
ないオオケマイマイが見付かり、毛の生え
た殻に参加者からは驚きの声が上がりま
した。

　18人による手筒花火の一斉放揚や仕掛花火な
どが披露されました。今回から会場をコンパクトに
した分、手筒花火と観客の距離が近くなり、その迫
力に拍手とどよめきが起こりました。また、手筒花
火について学べるミニ手筒作り体験などを楽しむ
人の姿も見られました。

　豊橋市出身の鈴木亜由子さん（日本郵政グループ）
が、2020年東京五輪の日本代表選考レースに出場し、
見事２位で、代表に内定しました。

　光や色、音などを体感型で楽しむ企画展が、23年ぶり
に入場者数３万人を達成しました。SNSに投稿できること
で話題となり、多くの方が魔法のアートを楽しみました。

いろいろな昆虫が見られて
面白かったです。

広報担当者が取材した市内のイベントや
最近の話題を紹介します。

家庭教育セミナー
親子で自然観察を楽しもう

こんな風に手筒花火が作られ
ていることを初めて知りました。

　

日本郵政㈱

西土雄一さん、晴喜くん

  （左から）朋子さん、竜次さん
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

成長中！
チンパンジーの子ども ルイ

　1歳になったルイは活発で、枝を振りな
がら走り回ったり、床を手でたたいたりす
るなど、大人の真似をしながら成長中です。
たくましく成長していくルイに注目してみて
ください。

休園日　月曜日（11/18 ㈪を除く。月曜日が祝・休日の場合は翌平日）
料金　明記していないものは無料（入園料必要）　駐車料金　普通車 200 円、中・大型車 400 円

自然史博物館  名古屋大学出前授業
ハエが奏でる愛の歌
求愛のために出す音を聞き分けるハエの脳の仕組
みを紹介します。
と き　11/17㈰14:30～16:00
講 師　上川内あづささん（名古屋大学大学院理

学研究科教授）
5.5億年前の動物の初期進化
モンゴルでの調査と最新の研究成果を紹介します。
と き　11/24㈰14:30～16:00
講 師　大路樹生さん（名古屋大学博物館教授）

［共通事項］
対 象　小学3年生以上　定員　各40人（申込順）
その 他　申込方法など詳細はホームページ参照
問合せ　自然史博物館

どうぶつはともだち  ウサギ
ウサギの解説・見学・絵本の読み聞かせをします。
と き　11/23㈷11:00～12:00
と こ ろ　動物資料館　
定 員　100人（先着順）
問合せ　動植物園

動物たちに秋の味覚プレゼント
栗や柿などを食べるようすを観覧できます。
と き　11月の土・日曜日
その 他　動物の種類など詳細はホームページ参照
問合せ　動植物園

みどりの講座 
クリスマスに飾るキャンドルアレンジ
と き　12/1㈰10:00～

12:00、13:30～
15:30

対 象　市内在住・在学・在
勤の方（小学生以下
は保護者同伴）

講 師　河原奈津子さん（㈲花幸）
定 員　各20人（抽選）　料金　各1,500円
入園料　無料
申込み　11/16㈯（必着）までに返信先明記の往復

はがき（1枚2人まで）で講座名、希望時間、
参加者全員の郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号、市外在住の方は勤務先を豊
橋みどりの協会

東三菊友会  菊花展
大菊、盆用小菊、鉢物などを約120点展示します。
と き　11/3㈷～11/10㈰
と こ ろ　温室内イベントのへや
その 他　11/8㈮10:00に優秀作品の授賞式あり
問合せ　動植物園

日本植生史学会大会  公開シンポジウム 
種の同定への挑戦
植物の化石などから種をどこまで識別できるかの
話を聞きます。
と き　12/7㈯13:00～15:55　ところ　自然史博物館
定 員　100人（先着順）　問合せ　自然史博物館
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問合せ　�中央図書館 ☎31・3131、向山図書館 ☎62・2944、 
大清水図書館 ☎39・5900

休館日　月曜日、第４金曜日

スタッフの
おすすめ本

「　　　　」＆

さくらピア＆

公共施設で開催するイベントを紹介します。

匠の技��ファインモールドの模型展
航空機や軍用車両、歴史的建造物な
どの模型を展示します。
と き� 11/30㈯～来年1/19㈰
記念講演会��プラモデルという仕事
と き� 12/7㈯13:30～15:00
講 師� 鈴木邦宏さん（㈲ファイン

モールド代表取締役）
定 員� 100人（先着順）
［共通事項］
ところ� 中央図書館　問合せ���中央図書館

11
月

日本の山や森林ではシカ
など、さまざまなジビエが
獲れます。この本では、デ
ザートまでジビエを使った
フルコースを紹介していま
す。また、自然の恵みや猟
師についても触れており、
ジビエに対する関心が高
まる一冊です。

『山のお肉のフルコース
パッソ・ア・パッソのジビエ料理』

著者：有馬 邦明
山と渓谷社 2014.10

おはなしのへや
ボランティアによる絵本などの読み聞かせを行い
ます。
対 象 �小学生以下と保護者
その他� 中央・大清水図書館でも開催。日程など詳

細はホームページ参照
問合せ� 中央図書館

とき（各40分） ところ
11/9㈯10:30 二川地区市民館
11/9㈯11:00 中部地区市民館

11/10㈰11:00
本郷地区市民館、
豊城地区市民館

11/15㈮11:00 南陽地区市民館
11/16㈯15:00 市民文化会館
11/23㈷11:00 青陵地区市民館

高校演劇�in�図書館
と き� ①11/9㈯②11/10㈰③11/16㈯

④11/17㈰14:00（13:30から受け
付け）

ところ� 中央図書館
演 目� ① ふ たりごと ② み えっ ぱり家 族

③ウィーク＋1④ねずみ女房ほか
出 演� ①豊丘高校②豊橋中央高校③豊橋

東高校④桜丘高校
定 員� 各100人（先着順）
問合せ� 中央図書館

愛知県庁舎
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問合せ　☎51・2882　　休館日　月曜日、11/5㈫

問合せ　二川宿本陣資料館 ☎41・8580、
　　　　駒屋 ☎41・6065
休館日　月曜日、11/5㈫

二川宿本陣まつり��大名行列
松平伊豆守信明の行列、鼓笛隊などが旧東海道を練り
歩きます。
と き 11/3㈷12:30～15:30
ところ� 二川宿本陣資料館と周辺
その他� 9:00から二川宿本陣資料館、駒屋駐車場でス

テージパフォーマンスや飲食物の販売などあり。
当日の交通規制など詳細はホームページ参照

問合せ� 二川宿本陣資料館

江戸時代の旅と温泉展
旅日記や道中案内から江戸時代の湯
治の文化を紹介します。
と き� 11/30㈯～来年1/13㈷
記念講演会��花開く温泉文化�
江戸時代の温泉地
と き� 12/1㈰14:00～15:30
講 師� 内田彩さん（東洋大学国際観光

学部講師）
定 員� 50人（申込順）
申込み� 11/5㈫10:00から電話で二川宿本陣資料館
ギャラリートーク
と き� 12/7㈯、12/15㈰14:00　講師　当館学芸員
［共通事項］
ところ� 二川宿本陣資料館　問合せ　二川宿本陣資料館

大人の寺子屋���
楽しく学んで、美味しく食べよう
江戸時代の住宅事情を学び、学校給食を食べます。
と き� 11/28㈭11:30～13:00
ところ 駒屋　定員　20人（申込順）
料 金� 600円
申込み� 11/7㈭10:00～11/20㈬16:00に電話で駒屋

つるし飾り作り講座
来年の干

え と

支、ネズミのつるし飾りを作ります。
と き� 12/8㈰13:00～15:00
ところ 二川宿本陣資料館　対象　高校生以上
講 師 つるし飾りの会　定員　20人（申込順）
料 金� 1,000円
申込み� 11/4㉁10:00から電話で二川宿本陣資料館

和創作��季節の布遊び�
押絵で作る可愛いちりめんサンタ
と き 11/13㈬13:00～16:00
ところ� 駒屋　定員　10人（申込順）
料 金� 3,500円　申込み　11/4㉁10:00から電話で駒屋

高畑郁子 「赤い花」 1961年

原田圭岳 
「竹に虎図」 1877年

永楽保全 
「金襴手鳥魚文盃・盃台」

歌川広重「七湯方角略図」

コレクション展��歴史資料
石巻の神主家で使われた明治時
代の杉戸絵を展示します。
と き 11/23㈷～来年1/26㈰

コレクション展��陶磁資料�
京焼の世界
歴代の善五郎など京焼を代表
する陶工の作品を紹介します。
と き 11/23㈷～来年1/26㈰

特別展示室��日本画の5人
東三河出身の中村正義らが描いた作品を紹
介します。
と き 11/30㈯～来年1/26㈰
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問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　　休館日　月曜日、11/5㈫

問合せ　☎21・5525
休館日　水曜日
子育てプラザ（0～3歳児）の情報は今号30

ページの「パパママ」に掲載しています。

名古屋大学出前講座
電気はクルマに、船に、飛行機に！
電気で動くジェット飛行機や空飛ぶ
車の仕組みなどを紹介します。
と き 12/1㈰11:00～12:00
講 師� 山本真義さん（未来材料・シ

ステム研究所教授）
人と協働するロボット
と き 12/22㈰13:30～14:30
講 師� 舟洞佑記さん（工学研究科助教）
［共通事項］
定 員� 各40人（申込順）
申込み 随時、ホームページで必要事項を入力

ダルマんぼとあつまれぴょん
だるまさんが転んだをアレンジしたゲームなどで遊びます。
と き� 11/23㈷、11/24㈰、11/30㈯10:00～15:00
講 師� 愛知大学メディア芸術専攻吉野ゼミ

おはなしおばさんのゆかいな世界展�
みんなでいもほり��よいしょっしょっ
手作り人形や帽子などを展示します。
と き� 11/9㈯～11/24㈰9:30～17:00

（最終日は15:00まで）
その他� 11/24㈰14:00～15:00に、おは

なしおばさんのたのしいおはなし
会あり

ワークショップ��細長風船で作って遊ぼう
細長い風船で弓矢や剣などを作ります。
と き 11/17㈰13:30～14:30
対 象 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定 員 8人（申込順）
料 金 200円
申込み 11/10㈰からホームページで必要事項を入力

プラネタリウム番組
と き� 11/1㈮～12/28㈯
観覧料� 大人300円、中学生以下100円
その他� 投映開始後の入場不可

投映スケジュール
火～金曜日（冬休み期間（12/25㈬～
12/27㈮）を除く）
時間（45分） 番組名（星空解説あり）
15:00 えんとつ町のプペル
土・日曜日、祝日、冬休み期間
時間（各30分） 番組名
10:30、13:00、
14:30

忍たま乱太郎の宇宙
大冒険

15:30 えんとつ町のプペル

油絵画家になろう��季節の花の油絵に挑戦
と　き 11/24㈰
講　師 山内伸さん（画家）

体�

験��

１

蜜ろうをつかってキャンドルをつくろう！
と　き 11/30㈯
講　師 豊橋市養蜂組合

体�

験��

２

体験
プログラム

その他：各種プログラムなど詳細はホー
ムページ参照　申込み：11/15㈮までに
ホームページで必要事項を入力

おばさんの世界で一緒に
秋を感じましょう！

おはなしおばさん

©尼子騒兵衛／NHK・NEP
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問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402
休館日　月曜日、祝日　その他　手話通訳・要約筆記などあり
申込み　11/1㈮9:00から、さくらピア

問合せ　☎21・2301　 　9815
対　象　5歳児～中学生と保護者（市内在住の方優先）

問合せ　☎61・3136

1㈮

2㈯

3㈷

4㉁

5㈫

6㈬

7㈭

8㈮

9㈯

10㈰

11㈪  

12㈫  

13㈬  

14㈭  

15㈮  

16㈯  

17㈰  

18㈪  

19㈫

20㈬

21㈭

22㈮  

23㈷  

24㈰  

25㈪  

26㈫  

27㈬   

28㈭   

29㈮  

30㈯   

11月

小倉
競輪祭
（GⅠ）
ナイター

防府記念
（GⅢ）

四日市
（GⅢ）
ナイター

富山
（FⅠ）

取手
（FⅠ）

別府記念（GⅢ）

伊東温泉
ジャパンカップ

（ＦⅠ）

岐阜
（ＦⅠ）

京王閣
関東カップ

（ＦⅠ）

久留米
（ＦⅠ）

大宮
（ＦⅠ）

平塚
（ＦⅠ）

松戸
（ＦⅠ）

松阪
（ＦⅠ）

和歌山
西日本カップ

（ＦⅠ）

佐世保
（ＦⅠ）
ナイター

松戸
（ＦⅠ）
ナイター

前橋
（ＦⅠ）
ナイター

豊橋
（ＦⅡ）

別府
（ＦⅠ）
ナイター

いわき平
（ＦⅠ）
ナイター

こどもクッキング
クリスマスケーキを作ります。
と き� 12/21㈯10:00～12:30
対 象� 障害者手帳を所持する小学

生～高校生（付添者同伴）
講 師� 荒木登喜子さん（お菓子作り

講師）
定 員� 10組（申込順）
料 金� 1,000円

競輪豆知識��
バンク
競輪場で選手が走る競走路をバンク
といい、豊橋競輪場の一周の距離は
400mです。また、バンクのコーナー部
分には選手にかかる遠心力を軽減させ
るため、カントと呼ばれる傾斜が付いて
います。その最大傾斜はなんと約33.5
度もあり、近くで見ると、坂というより壁
のようです。大迫力のレースとともに、バ
ンクにも、ぜひ注目してください。

早朝前売� 7:30����開門予定��10:00

お正月アレンジフラワー
松や千両を使ったアレンジメン
ト作品を作ります。
と き� 12/26㈭10:00～11:30
講 師� 花の工房ノイ
定 員� 50人（申込順）
料 金� 1,000円

寄せ植え講座
シクラメンやビオラを使って寄
せ植えを作ります。
と き� 11/13㈬13:30～14:30
講 師� マルシェ＆カフェはなや

さい
定 員� 20人（申込順）
料 金� 1,500円

お正月用のし餅づくり�
お雑煮が楽しみだね！
と き� 12/22㈰9:30～14:00
定 員� 10家族（抽選）
料 金� 2,000円
申込み� 11/1㈮～11/15㈮に少年自然

の家

凧と五平餅づくり�
表浜海岸で凧揚げを楽しもう
と き� 来年1/25㈯9:30～14:00
講 師� 豊橋凧保存会
定 員� 20家族（抽選）
料 金� 1人600円
申込み� 11/16㈯～11/30㈯に少年自

然の家
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ドイツのテコンドー代表が吉田方小の児童と交流しました
　東京2020オリンピックに向けて事前合宿のために来
日したドイツのテコンドー代表が、9月17日㈫、吉田方
小学校の5・6年生と交流しました。選手たちは、蹴りや
組み手を披露したり、児童の蹴りを受けたりしました。ド
イツ代表のストライフ・ゲオーグ監督は、「オリンピック
を通して豊橋とつながりたい。」と話しました。

ベースボール遊び
ストラックアウトやスピード測定、ホームラン競争などを
行います。
とき：11/23㈷10:00～15:00（雨天中止）　ところ：市民球
場　対象：小学生以下と家族　問合せ：豊橋市体育協会（☎
63・3031）　  69656

ゲーム感覚で 
ベースボールを楽しもう！

開催
まであと8か月

TOKYO
２０２０

オリンピック・パラリンピッ
クに関わる、市内の「ひと・
もの・こと」を紹介します。

デンソー女子ソフトボールチーム
による技術指導講習会

　
キャッチボールや守備練習を行います。
とき：12/7㈯9:00～15:00　ところ：市
民球場　対象：女子中学・高校生（経験
不問）　定員：200人（申込順）　持ち物：

グローブ、バット、ボールほか　申込み：

11/12㈫～11/22㈮に氏名、年齢、電
話番号、学校名、学年を豊橋市体育協会

（☎63・3031）　  69655

市民スポーツ祭
　

ペタンク大会
とき：12/18㈬9:00　ところ：レクリエーションスポーツ広
場　対象：市内在住の中学生以上　申込み：12/1㈰までに
直接、豊橋市体育協会
ソフトバレーボール大会
とき：来年2/2㈰9:30　ところ：総合体育館　対象：市内在
住・在学・在勤の小学生以上、豊橋バレーボール協会に登
録のある中学生以上　部門：トリムフリー（男女混合）、レ
ディースフリー、ファミリー　料金：1チーム1,000円　申込
み：12/28㈯までに直接、豊橋市体育協会

［共通事項］問合せ：豊橋市体育協会（☎63・3031）　  69556

集まれ！
秋のレクスポ広場 in グリーン

　
ペタンクなどを楽しみます。
とき：11/23㈷10:00～12:00、13:00～
15:00（雨天中止）　ところ：グリーンス
ポーツセンター　定員：各150人（申込
順）　申込み：11/22㈮までに希望時
間、氏名、年齢、電話番号を豊橋市体
育協会（☎63・3031）　  69725

施設利用料のみでトレーニング
ルームの体力測定を受けられます

　
測定したデータを元にトレーニングメ
ニューを作ります。
とき：火～日曜日9:00～20:00　ところ：

アクアリーナ豊橋　料金：大学生以上
400円、中学・高校生150円　持ち物：室
内用シューズ　問合せ：アクアリーナ豊
橋（☎31・4781）　  69817

スポーツ教室
　

ボウリング
とき：12/25㈬～12/28㈯（全4回）13:30～15:30　ところ：岩屋キャノ
ンボウル　対象：小学生以上　定員：40人（申込順）　料金：一般3,500
円、小学生～高校生2,500円、親子（小・中学生と保護者）5,000円
スケート
とき：来年1/5～1/26の日曜日（全4回）8:30～10:00　ところ：アク
アリーナ豊橋　対象：年長児以上　定員：220人（申込順）　料金：一
般3,000円、中学生以下2,500円（別途、貸靴料1回300円必要）

［共通事項］申込み：11/7㈭から申込書を豊橋市体育協会、各体育
施設（会場では受け付け不可）※申込書は各体育施設で配布　問
合せ：豊橋市体育協会（☎63・3031）　  69555

蹴りが速くてびっくりした！

伊藤 禅さん（6年）
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とき：11/24㈰13:30　ところ：市民文化
会館　演目：恋女房染分手綱重の井子別
れの段、傾城阿波鳴門順礼歌の段　その
他：徳島市の阿波人形浄瑠璃平成座が
特別出演　問合せ：「文化のまち」づくり課

（☎51・2873）　  6683

小曽根真＆児玉桃  スペシャル・コンサート
とき：来年2/11㈷16:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　入場料：全席指定。S席6,000円、A席4,000
円、S席24歳以下3,000円ほか　チケットの販売：会員先行は11/9㈯10:00からプラットチケットセンター（☎39・
3090）、一般は11/23㈷10:00からプラットチケットセンターほか

①白井那奈＆高柳満理奈
　ピアノの調べ バロックから近現代へ
とき：11/29㈮14:00～15:00
②Trio Esters フルートで起こす化学反応
　トリオで奏でる新たな響き
とき：来年1/5㈰14:00～15:00
③Lis 歌の翼に乗せて  3人の女たちの響宴 
　（ソプラノ、ヴァイオリン、ピアノ）
とき：来年3/19㈭14:00～15:00

［共通事項］ところ：穂の国とよはし芸術
劇場「プラット」　入場料：全席自由。各
500円　チケットの販売：①は随時、②③は
11/9㈯10:00からプラットチケットセン
ター（☎39・3090）、市民文化会館（☎
61・5111）

プラットワンコインコンサート2019

　日本を代表するジャズ・ピアニス
トの小曽根真さんが2年ぶりにプ
ラットに登場します。
　今回は、パリを拠点に国際的に
活躍する実力派ピアニストの児玉
桃さんとのスーパーデュオ。第1部
は、児玉さんがショパンプログラム
を、小曽根さんがオリジナルのジャ
ズナンバーを、ソロ演奏でお届け
します。第2部は、バルトークの名
曲「2台のピアノと打楽器のための
ソナタ Sz110」をメインに、ピアノ
と打楽器によるアンサンブルをお
楽しみいただける、聴きどころ満載
のプログラムです。
　一瞬一瞬のひらめきを大事にす
る最高のステージが繰り広げられ
ます。ぜひ、ご期待ください。

長坂  奈保美

　今回のコンサートの見どころについ
て、プラット職員が紹介します。

とき：11/17㈰10:00　ところ：穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　演目：信州川
中島合戦 輝虎配膳の場ほか5演目　出
演：豊 橋 素 人 歌 舞 伎 保 存 会ほか　 問
合せ：「 文 化のまち」づくり課（ ☎5 1・
2873）　  6683

三遠南信ふるさと歌舞伎交流
豊橋大会

コミュニケーションに焦点を当てた演劇
の表現手法を考えます。
とき：11/19㈫19:00～21:00　ところ：穂
の国とよはし芸術劇場「プラット」　対
象：中学生以上（経験不問）　講師：日高
ボブ美さん（□字ック劇団員）ほか　定
員：20人（申込順）　料金：500円　申込み：

随時、申込書を穂の国とよはし芸術劇場
（☎39・8810）※申込書は穂の国とよは
し芸術劇場、市民文化会館、「文化のま
ち」づくり課ほかで配布。プラットホーム
ページからも申し込み可

ロ字ック  日常と舞台を繋ぐ
演劇ワークショップ

飽海人形浄瑠璃
吉田文楽定期公演 ♪

演劇を観るポイントや劇評のこつを学び
ます。
とき：11/23㈷13:00、12/8㈰13:00、来年
1/19㈰13:30（全3回）　ところ：穂の国と
よはし芸術劇場「プラット」　対象：高校生
以上で、「二兎社43 私たちは何も知らな
い」（本紙10月号19ページ参照）を観劇
する方　講師：山口宏子さん（朝日新聞記
者）　料金：一般2,000円、24歳以下500
円　申込み：11/13㈬までに申込書を穂の
国とよはし芸術劇場（☎39・8810）※申込
書は穂の国とよはし芸術劇場ほかで配布。
プラットホームページからも申し込み可

演劇を観る、語る
作品にもう一歩近づくレッスン♪
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 .....P20
● 支援 ..............P25
● 募集 ..............P26

● その他 ..........P27
● 相談 ..............P29

新年に向けた草花の植え付け

	とき	 12/14㈯（雨天順延12/15㈰）
10:00～12:00

 ところ	 豊橋駅東口ペデストリアンデッキ
	定 員	 50人（抽選）
 その他	 草花のプレゼントなどあり
	申込み	 11/22㈮（必着）までに、はが

き、またはファックスでイベン
ト名、参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を公園緑地
課（〒440-8501住所不要☎
51・2655	 56・1230）

			 　	68712

コーラスのつどい

14組のコーラスグループによるポップ
スや童謡などを楽しめます。
	とき	 11/13㈬12:00
 ところ	 市民文化会館
 問合せ	 (公財）豊橋文化振興財団（☎

39・5211）

謎解きフタガワC
コ ー ド

ODE

二川地区の5施設を巡りながら謎解き
に挑戦します。
	とき	 11/2㈯～来年3/15㈰
 ところ	 二川宿本陣資料館、動植物公

園、地下資源館ほか
	料 金	 無料（別途、各施設入場料必要）
 問合せ	 二川宿本陣資料館（☎41・

8580）
			 　	61845

夢フェスティバル2019
見て体験して障害を理解しよう

①パン・小物販売や、②パラリンピック
競技の体験を行います。
	とき	 12/8㈰9:30～15:00
 ところ	 こども未来館「ここにこ」
 問合せ	 ①豊橋南ライオンズクラブ（☎

35・9640）、②障害福祉課（☎
51・2697）

			 　	32563

国登録有形文化財
建物特別公開と建物解説

	とき	 11/17㈰［公会堂］9:30、13:00
［民俗資料収蔵室］11:00、
14:00［下条取水場、大江川水
道橋］13:15［小鷹野浄水場、多
米配水場］15:00

	講 師	 あいちヘリテージマネージャー
ほか

 問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

下条取水場

史跡ウォーキング
普門寺ウォーク

紅葉を見ながら、境内跡を自由に巡り
ます。
	とき	 12/7㈯（雨天順延12/8㈰）

9:30～14:00
 その他	 集合は普門寺客殿前。参加賞あり
 問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

催し・講座
介護の仕事復帰支援プログラム

最近の介護の仕事を座学と実技で学
びます。
	とき	 12/10㈫、12/11㈬（全2回）

13:30～15:30
 ところ	 あいトピア
	申込み	 12/9㈪までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）

施設職員のための
福祉レクリエーション入門講座

福祉の現場で使えるレクリエーション
などを学びます。
	とき	 来年1/8～2/12の水曜日（全6

回）18:30～20:30
 ところ	 あいトピア
	講 師	 福祉レクリエーションつくしほか
	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 2,000円
	申込み	 12/26㈭までに豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）
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令和元年分年末調整等説明会

	とき	 11/15㈮10:00～11:50、
13:15～15:05

 ところ	 アイプラザ豊橋
	対 象	 源泉徴収義務者
 問合せ	 豊橋税務署（☎52・6229）

消費税軽減税率制度等説明会

	とき	 11/15㈮15:20～16:00
 ところ	 アイプラザ豊橋
	対 象	 個人・法人事業者
 問合せ	 豊橋税務署（☎52・6201※自

動音声案内「2」）

国際交流サロン
ブルガリアのクリスマス家庭料理

ブルガリアの伝統料理などを作ります。
	とき	 12/14㈯10:30～15:00
 ところ	 あいトピア
	講 師	 ヴァーニャ・ドルガノヴァさん

（ブルガリア出身）
	定 員	 24人（抽選）
	料 金	 1,200円
	申込み	 11/25㈪（必着）までに返信先

明記の往復はがき（1枚1人）
で講座名、住所、氏名、年齢、
電話番号を豊橋市国際交流協
会（〒440-0888駅前大通二
丁目33-1開発ビル3階☎55・
3671）

とよはしの巨木・名木を見学しよう

普門寺のイロハモミジなどをバスと徒
歩で見学します。
	とき	 11/29㈮9:00～15:00（雨天

中止）
	定 員	 20人（抽選）
 その他	 集合・解散は市役所東館正面

玄関前
	申込み	 11/15㈮（必着）までに、はがき

（1枚2人まで）でイベント名、
参加者全員の住所・氏名・電
話番号を公園緑地課（〒440-
8501住所不要☎51・2655）

			 　	53487

とよはしまちなか
スロータウン映画祭

	とき	 来年1/19㈰～2/23㈰の土・日
曜日（2/9㈰を除く）

■リリーフランキー  シネマ＆トーク
	とき	 1/19㈰10:00～17:30
■映画「マッドマックス 怒りのデス・

ロード」絶叫爆音上映
	とき	 2/1㈯18:30～20:45
■映画「ボヘミアン・ラプソディ」
　絶唱上映
	とき	 2/15㈯18:30～21:00

［共通事項］
 ところ	 穂の国とよはし芸術劇場「プ

ラット」ほか
 その他	 上映作品など詳細は、とよはし

まちなかスロータウン映画祭
ホームページ参照

 チケット	 11/30㈯から穂の国とよはし
芸術劇場ほかで販売

 問合せ	 とよはしまちなかスロータウン
映画祭実行委員会事務局（☎
52・9980）、まちなか活性課
（☎55・8101）

小・中学生と親のための
家庭教育セミナー

■クリスマスにぴったり、
　アイシングクッキーづくり
	とき	 12/1㈰10:00～11:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 600円
	申込み	 11/20㈬までに東部地区市民

館（☎63・3810）
■正しいネット社会の歩み方
	とき	 12/8㈰10:00～11:30
	対 象	 小・中学生と保護者
	申込み	 11/19㈫までに牟呂地区市民館

（☎32・4615）
■関澤先生と遊ぼう！
　英語でハッピークリスマス
	とき	 12/14㈯10:00～11:30
	対 象	 小学1・2年生と保護者
	料 金	 200円
	申込み	 12/1㈰までに二川地区市民館

（☎41・0551）
■パン作りに挑戦
	とき	 12/15㈰10:00～12:00	
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 600円
	申込み	 11/22㈮までに羽根井地区市

民館（☎32・5050）
■ミニ門松作りに挑戦
	とき	 12/22㈰9:30～11:30
	対 象	 小学生と保護者
	料 金	 1,500円
	申込み	 11/30㈯までに五並地区市民

館（☎21・2729）
［共通事項］

 ところ	 各申込先
			 　	23387

ひとり親家庭の親や寡婦のための
調剤薬局事務講習

	とき	 来年2/1～3/14の土曜日（全7
回）10:00～15:40

 ところ	 中部コンピュータ・パティシエ・
保育専門学校

	定 員	 20人（抽選）
	料 金	 5,500円
	申込み	 11/1㈮～11/22㈮に直接、こ

ども家庭課（☎51・2320）
			 　	22797

21 広報とよはし 令和元年11月



わくわく体験講座
①しめ縄づくり②ミニ門松づくり

	とき	 12/14㈯①10:00～12:00	
②13:30～15:30

 ところ	 青少年センター
	定 員	 ①15人②20人（各申込順）
	料 金	 各1,000円
	申込み	 11/1㈮から青少年センター

（☎46・8925）
			 　	16908

市民大学トラム

■大人の趣味の時間
　粘土で作るクリスマス飾り
	とき	 12/3㈫、12/10㈫、12/17㈫

（全3回）18:30～20:30
 ところ	 本郷地区市民館
	料 金	 6,000円
	申込み	 11/24㈰までに本郷地区市民

館（☎46・8487）
			 　	23387

知っトク！豊橋ゼミナール

■本格コーヒーを楽しむ
　ワルツコーヒータイム
	とき	 来年1/15㈬、1/22㈬、1/29㈬

（全3回）10:00～11:30
 ところ	 中部地区市民館
	料 金	 1,600円
	申込み	 12/10㈫までに中部地区市民

館（☎53・0638）
			 　	23387

在宅医療お助け
市民公開講座

かかりつけ医や在宅医療について学び
ます。
	とき	 11/17㈰13:00
 ところ	 保健所・保健センター
	講 師	 高橋三津雄さん（お堀端クリ

ニック院長）ほか
	定 員	 120人（先着順）
 問合せ	 豊橋市医師会（☎45・4911）
			 　	63307

市民大学トラム
愛知大学連携講座

■外国語教育の今後
	とき	 12/7㈯10:30～12:00
■小学校での外国語教育
	とき	 12/14㈯10:30～12:00
■豊橋を世界へ発信する
	とき	 12/21㈯10:30～12:00

［共通事項］
	申込み	 各前日までに生涯学習課（☎

51・2850）
			 　	23387

クリスマスキャンプ

キャンプカウンセラーと昼食作りや
キャンドルファイヤーを楽しみます。
	とき	 12/15㈰10:00～16:30
 ところ	 江比間野外活動センター（田原

市江比間町）
	対 象	 豊橋・田原市内在住・在学の小

学4～6年生
	定 員	 30人（抽選）
	料 金	 500円
	申込み	 11/19㈫～11/28㈭に住所、

氏名、学年、電話番号、あれば
食物アレルギー、保護者の氏名
を江比間野外活動センター（☎
0531・37・1025	 0531・37・
1287）

 問合せ	 生涯学習課（☎51・2846）
			 　	70001

職場の受動喫煙防止対策説明会

施設整備の方法や全国の先進事例な
どを紹介します。
	とき	 12/17㈫13:30～15:30
 ところ	 ライフポートとよはし
	対 象	 市内の事業者
	講 師	 (一社）日本労働安全衛生コン

サルタント会
 申込み	 12/10㈫までにファックスで

申込書を健康政策課（☎39・
9116	 38・0780）※申込書は
健康政策課ほかで配布。ホーム
ページからも申し込み可

			 　	69787

催し・講座
とよはしキラキラ☆イルミネーション
冬空のヒカリ散歩

夜空に満天の星を表現したイルミネー
ションが広がります。
	とき	 11/16㈯～来年2/14㈮17:00～

24:00
 ところ	 豊橋駅東口駅前広場サークル

プラザ、ココラフロントほか
 その他	 11/16㈯17:00（雨天中止）に

豊橋駅東口駅前広場サークル
プラザで点灯式あり。写真コン
テストを開催。コンテストの申
込方法など詳細は豊橋まちな
か情報ステーションホームペー
ジ参照

 問合せ	 まちなか活性課（☎55・8101）

福祉レクリエーション
ボランティアセミナー

障害者や高齢者向けのレクリエーショ
ン技術の基礎を学びます。
	とき	 来年1/29～3/11の水曜日

（2 / 2 6㈬を除く。全6回）
13:30～15:30

 ところ	 あいトピアほか
	講 師	 福祉レクリエーションつくしほか
	定 員	 20人（申込順）
	料 金	 1,000円
	申込み	 1/21㈫までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）
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認知症座談会

介護の悩みなどを話し合い、専門医か
らアドバイスを受けます。
	とき	 12/11㈬13:00～15:30
 ところ	 つつじが丘地域福祉センター
	対 象	 認知症の方の介護者で初参加

の方
	講 師	 伊苅弘之さん（福祉村病院副

院長）
	定 員	 10人（申込順）
	申込み	 12/4㈬までに住所、氏名、電話

番号を東部地域包括支援セン
ター（☎64・6666）

 問合せ	 長寿介護課（☎51・2338）
			 　	24204

認知症家族介護者交流会

	とき	 ①12/7㈯、来年1/11㈯13:30～
16:00②12/10㈫、1/21㈫
13:30～15:30③12/11㈬、
1/8㈬10:00～12:00④12/12㈭、
1/9㈭10:00～12:00	

 ところ	 ①豊橋商工会議所②あいトピ
ア③つつじが丘地域福祉セン
ター④保健所・保健センター

	料 金	 ①各500円
	申込み	 ①は（公社）認知症の人と家

族の会愛知県支部（☎0562・
33・7048）。②は中央（☎54・
7170）、③は東部（☎64・
6666）、④は南部（☎25・7100）
の各地域包括支援センター

 問合せ	 各申込先、長寿介護課（☎51・
2338）

			 　	24204

恋するスイーツパーティー

スイーツを食べながら独身男女の交流
を行います。
	とき	 12/8㈰14:00～17:00
 ところ	 市役所講堂、こすたりかシティ

ガーデン
	対 象	 東三河地域在住・在勤で20～

39歳の独身女性
	講 師	 松尾篤さん（婚活アドバイザー）
	定 員	 25人（抽選。市内在住・在勤の方

優先）
	料 金	 1,500円
	申込み	 11/15㈮までにホームページ

で必要事項を入力
 問合せ	 こども未来政策課（☎51・

2325）
			 　	47955
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丸山薫研究会講演会
岩根沢の丸山薫

	とき	 11/30㈯10:30
 ところ	 穂の国とよはし芸術劇場「プ

ラット」
	講 師	 冨長覚梁さん（丸山薫賞運営委

員会会長）
	定 員	 50人（先着順）
 問合せ	 	「文化のまち」づくり課（☎51・

2874）
			 　	23353

丸山薫

支え合い活動等支援講座

福祉レクリエーションの実践方法と介
護予防について学びます。
	とき	 11/29㈮13:30～16:00
 ところ	 あいトピア
	定 員	 30人（申込順）
	申込み	 11/22㈮までに豊橋市社会福

祉協議会（☎52・1111）

令和2年3月新規高卒者
合同企業説明会 in 豊橋

	とき	 12/2㈪、12/3㈫13:00～15:30
 ところ	 市役所講堂
	対 象	 令和2年3月に卒業予定で就職

未内定の高校生
 その他	 参加企業は豊橋・田原市内の

15企業程度。職業適性診断、就
職相談コーナーなどあり

 問合せ	 商工業振興課（☎51・2437）
			 　	19300

ええじゃないか豊橋まちなかマルシェ
果物たっぷりスイーツ特集

果物を使ったパフェやロールケーキな
どを販売します。
	とき	 11/24㈰10:00～16:00
 ところ	 豊橋駅南口駅前広場
 問合せ	 まちなか活性課（☎55・8101）
			 　	69593

農家 DE 寺子屋 農業簿記講習会

	とき	 12/9㈪、12/16㈪（全2回）
13:30～16:00

 ところ	 市役所東201会議室
	対 象	 農業者
	講 師	 安形京子さん（安形税務会計

事務所）
	申込み	 11/1㈮～12/2㈪に農業企画課

（☎51・2458）
			 　	69675

とよはし歴史座
東海地方と水中の文化遺産

豊
とよがわ

川や静岡県初島沖などに眠る遺跡
について学びます。
	とき	 11/16㈯13:30～16:30
 ところ	 カリオンビル
	講 師	 小野林太郎さん（国立民族学

博物館准教授）
	定 員	 99人（先着順）
 問合せ	 文化財センター（☎56・6060）

催し・講座
朝倉川植樹メンテナンス大会

川沿いの樹木の下枝切りや除草、清掃
などを行います。
	とき	 11/9㈯9:30～12:00（荒天

中止）
 ところ	 朝倉川（寺門橋－多米橋）
 その他	 集合は多米公園グラウンド
	申込み	 1 1 / 8㈮までに朝倉川育水

フォーラム	 小林（☎080・
6923・5257）

 問合せ	 河川課（☎51・2535）
			 　	69632

つつじ健康の道 市民ハイキング

向山緑地や幸公園など10kmのコース
を歩きます。
	とき	 11/24㈰9:30～14:00（小雨

決行）
	定 員	 300人（申込順）
	料 金	 200円
 その他	 集合・解散は豊橋公園芝生広場
	申込み	 11/17㈰17:00までに住所、氏

名、年齢を豊橋市体育協会（☎
63・3031）

			 　	69724

都市計画道路の変更や
廃止に関する説明会

	とき	 ①11/29㈮19:00②12/1㈰
10:00

 ところ	 市役所講堂
	定 員	 各100人（先着順）
 その他	 変更箇所など詳細はホーム

ページ参照
 問合せ	 都市計画課（☎51・2384）
			 　	70022
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支 援
UIJターン就業奨励金を
ご利用ください

首都圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈
川県）からのUIJターン就業者を正規
に雇い入れた事業者に、奨励金を支給
します。
	対 象	 市内に本店を有する中小事業

者・企業団体
	補助額	 1人10万円（1事業者につき年

度内10人まで）
	申 請	 正規雇用開始後6か月～1年に

申込書を商工業振興課（☎51・
2437）※申込書などは商工業
振興課、ホームページで配布

			 　	38942

あゆみの会
神経系難病患者・家族のつどい

歯科衛生士から口腔ケアの方法を学
び、参加者同士で交流会を行います。
	とき	 11/15㈮10:00～11:30
 ところ	 保健所・保健センター
	対 象	 パーキンソン病や脊

せきずい

髄小脳変
性症などの神経系難病の方と
家族

 申込み	 11/14㈭までに健康増進課（☎
39・9140）

			 　	6770

とよはし歴史探訪 
戦争遺跡を学ぶ

	とき	 12/14㈯10:00～16:00
 ところ	 機雷封鎖監視所、外浜観測所

（田原市日出町）ほか
	講 師	 伊藤厚史さん（名古屋市教育

委員会学芸員）
	定 員	 25人（抽選）
	料 金	 500円
	その他	 集合・解散は文化財センター	

※バス使用
	申込み	 11/15㈮（必着）までに返信先

明記の往復はがき（1枚2人ま
で）で講座名、参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を文
化財センター（〒440-0897松
葉町三丁目1☎56・6060）

外浜観測所

ごみはどこに行くの？
ごみ処理施設見学会

バイオマス利活用センターなどを見学
します。
	とき	 11/21㈭13:00～17:00
	対 象	 市内在住の方（小学生以下は

保護者同伴）
	定 員	 25人（申込順）
 その他	 集合・解散は市役所東館正面

玄関前※バス使用
	申込み	 11/1㈮から環境政策課（☎

51・2417）
			 　	69718

四季の行事教室
クリスマスのつどい

クリスマス飾りの工作などを楽しみます。
	とき	 12/8㈰13:00～15:00
 ところ	 青少年センター
	対 象	 市内在住の小学生以下と家族
	定 員	 50人（申込順）
	料 金	 200円
	申込み	 11/1㈮から青少年センター

（☎46・8925）
			 　	16908

交通児童館 わっぱのへや

折り紙や絵本の読み聞かせを楽しみ
ます。
	とき	 11/30㈯14:00～15:00
	対 象	 18歳未満の方
 問合せ	 交通児童館（☎61・5818）

2019家政文化祭

生徒の作品展示・販売、お茶席などを
楽しめます。
	とき	 11/9㈯9:30～14:30
 ところ	 家政高等専修学校
 問合せ	 家政高等専修学校（☎23・

0127）
			 　	70111
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令和2年4月採用
豊橋市民病院職員

	職 種	 薬剤師、臨床心理士または公
認心理師

	定 員	 各若干名
	給 与	 給料のほか期末・勤勉手当など

各種手当を支給
	試 験	 11/24㈰に適性検査、筆記、面

接など
 その他	 薬剤師は11/8㈮に説明会あり。

募集要綱は市民病院管理課、市
役所じょうほうひろば、市民病
院ホームページほかで配布

 申込み	 11/15㈮（必着）までに必要書
類を市民病院管理課（〒441-
8570住所不要☎33・6277）

高校生向けクーポンの配信を
希望する事業者

施設の入場料金、商品・飲食物の割り
引きや、物品・サービスのプレゼントな
どのクーポンを提供します。
	対 象	 市内の事業者
	定 員	 10者程度（選考）
	掲載料	 無料
	その他	 事業者が既に提供するサービ

ス以上の内容に限る
	申込み	 随時、事業者名、クーポンの内

容を広報広聴課（☎51・2164）
			 　	45931

市営墓地（再貸し出し）の
利用者

	ところ	 ①飯村墓地、野依台墓地②向
山霊苑、東細谷墓地

	対 象	 市内在住の世帯主で、かつ、焼
骨があるが墓がない、または市
外に墓を持っており市内に改
葬を希望する方

	その他	 選考方法は公開抽選
	申込み	 ①は11/11㈪～11/29㈮、	

②は12/2㈪～12/20㈮に直
接、申込書を福祉政策課（☎
51・2369）※申込書は福祉政
策課、各窓口センター、ホーム
ページほかで配布

			 　	69484

豊橋男女共生フェスティバル
キッズ＆クラフトフリマ出店者

育児・子ども用品、小物などの手作り
品を販売します。
	とき	 来年1/19㈰10:30～13:30
 ところ	 ライフポートとよはし
	定 員	 10人（申込順）
	出店料	 無料
 申込み	 11/29㈮までに男女共同参画

センター（☎33・2822）
			 　	64260

市営住宅の入居者（11月分）

	入居日	 来年1/1㈷
	対 象	 原則、次の全てを満たす方①市

内在住・在勤②持家がなく住宅
に困っている③収入基準以下
④暴力団員でない⑤市営住宅
に係る未納の家賃などがない

 その他	 選考方法は公開抽選
 申込み	 11/1㈮～11/12㈫に申込書な

どを豊橋市営住宅管理センター
（☎57・1006）※申込書など
は11/1㈮から豊橋市営住宅管
理センター、住宅課で配布

			 　	14208

令和2年度市立小・中学校
常勤講師・非常勤講師・支援員

	対 象	 幼稚園教諭、小・中学校教諭、
養護教諭の教員免許所有者
（令和2年3月までに免許取得
見込みの方を含む）

 申込み	 随時、直接、顔写真貼付の市販
の履歴書、教員免許状（写し）、ま
たは取得見込証明書（写し）、該
当者は更新講習修了確認証明
書を学校教育課（☎51・2826）

			 　	17533

支 援
難病の方の安定した就労を考えよう
難病患者・家族のつどい

就労支援の事例や制度を紹介し、交流
会を行います。
	とき	 11/30㈯13:30～16:00
 ところ	 保健所・保健センター
	講 師	 永井伸二さん（豊橋公共職業

安定所専門援助部統括職業指
導官）ほか

 申込み	 11/29㈮までに健康増進課（☎
39・9140）

			 　	6770

ストマ（人口肛門・人口膀胱）用
装具の保管場所を提供しています

大規模災害に備えて、ストマ用装具を
最長2年間保管できます。
 ところ	 市役所、保健所・保健センター
 その他	 保管できる容量は30cm×20cm×

10cmまで
 申込み	 随時、直接、装具、障害者手帳

を障害福祉課（☎51・2345）、
健康政策課（☎39・9111）

			 　	61849

募 集
詳細は募集要綱などをご覧ください。

フリーマーケット in 図書館出店者

	とき	 来年1/25㈯9:30～14:00
 ところ	 中央図書館
	定 員	 20組程度（抽選）
	出店料	 無料
 その他	 業者の出店不可
 申込み	 11/17㈰までに申込書を中央・

向山・大清水図書館※申込書
は各図書館、中央図書館ホーム
ページで配布

 問合せ	 中央図書館（☎31・3131）
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違法駐車はやめましょう

違法駐車は周りの迷惑になるほか、渋
滞の原因となり、交通事故を引き起こす
こともあります。市では、違法駐車によ
る弊害の大きい豊橋駅の東西の一部地
域を違法駐車等防止重点地域に指定し
ています。自動車は駐車場を利用し、違
法駐車をしないようにしてください。
 問合せ	 安全生活課（☎51・2550）
			 　	69996

住民票やマイナンバーカードに
旧姓（旧氏）を併記できます

11月5日㈫から住民票やマイナンバー
カードに旧姓（旧氏）を併記できるよう
になります。
 問合せ	 市民課（☎51・2279）
			 　	69845

自転車などを放置しないでください

市では、豊橋・二川駅周辺を自転車や
原動機付自転車の放置規制区域に指
定し、路上に放置された自転車などの
警告・撤去を行っています。自転車等
駐車場を利用し、自転車などを放置し
ないようにしてください。放置規制区
域など詳細はホームページをご覧くだ
さい。
 問合せ	 土木管理課（☎51・2507）
			 　	9524

その他
野焼きは禁止です

野外でのごみ焼却は、一部の例外を除
き、法律で禁止されています。違反し
た場合は、5年以下の懲役、1,000万円
（法人の場合は3億円）以下の罰金が
科せられる場合があります。家庭ごみ
は焼却せず収集日に、ごみステーショ
ンへ出してください。また、事業所から
出るごみは、事前に廃棄物対策課で投
入許可を取得して資源化センターへ自
己搬入するか、廃棄物処理業者に処理
を委託してください。
 問合せ	 廃棄物対策課（☎51・2410）、

環境保全課（☎51・2388）
			 　	34607

ヘルプマークを見たら
思いやりのある行動を

ヘルプマークとは、義足や内部障害、妊
娠初期などで、援助や配慮を必要とし
ていることが外見からは分かりにくい
方が、周囲に知らせることで、援助や配
慮を得やすくなるように作られたマー
クです。電車やバスでヘルプマークの
利用者を見掛けたら、席を譲る、困って
いれば声を掛けるなど、思いやりのあ
る行動をお願いします。
 問合せ	 障害福祉課（☎51・2345）
			 　	59914

企業同士の出会いの場づくり
①応援企業②婚活会員

登録企業・グループ同士で婚活イベン
トや交流をします。
	対 象	 ①東三河の事業所など②東三

河地域在住・在勤で独身者の
任意グループ

 申込み	 随時、申込書を、こども未来政
策課（☎51・2382）※申込書は
ホームページで配布

			 　	38910

フードバンクの食品

家庭などにある食品を集め、子どもに
食事の支援をしている団体や施設へ
提供します。
	対 象	 賞味期限までに、おおむね1か

月以上ある食品（缶詰、乾物な
ど）、調味料、お菓子など

 申込み	 11/1㈮～11/15㈮に直接、食
品をあいトピア、各地域福祉セ
ンター、こども未来政策課

 問合せ	 豊橋市社会福祉協議会（☎52・
1111）

			 　	61391

消防車両に乗ろう！
キッズ消防士

消防出
でぞめ

初式で防火衣を着て、消防（団）
車両での分列行進に参加します。
	とき	 来年1/11㈯9:00～11:45（分

列行進は9:20頃）
 ところ	 豊橋球場
	対 象	 小学生
	定 員	 40人（抽選）
 申込み	 11/1㈮～11/15㈮に消防本部

総務課（☎51・3111）　
			 　	63594
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男女共同参画標語・川柳の
入賞者が決まりました

■一般の部 最優秀賞
助け合う		親の背中に		子は育つ
石川重行さん
■中学生の部 最優秀賞
「まかせとけ！」	みんなで協力		家事育児
成瀬輝さん

［共通事項］
 その他	 応募作品は11/11㈪～11/30㈯

に男女共同参画センターで
展示

 問合せ	 市民協働推進課（☎51・2188）
			 　	9414

一日長と愛市憲章実践者が
決まりました

11月11日㈪に、木戸脇光さん（羽田
中3年）が一日市長、熊田綾さん（豊橋
市養鶏農業協同組合）が一日市議会
議長、中島美穂さん（ホテルアークリッ
シュ豊橋）が一日商工会議所会頭、安
藤仁美さん（㈱中部）が一日警察署長、
山下晶帆さん（豊橋医療センター）が
一日駅長を体験します。また、愛市憲
章実践者に元校区社会教育委員有志
ほか、フォト＆メッセージコンテストの
最優秀賞に豊田紗梨さんが決まりまし
た。当日13:00に市役所講堂で表彰式
などを行います。
 問合せ	 豊橋市民愛市憲章推進協議

会（☎56・1128）、生涯学習課
（☎51・2846）

			 　	52191

豊橋みなとシティマラソンに伴い
交通規制を実施します

11月10日㈰の豊橋みなとシティマラ
ソン開催に伴い、当日9:30～12:15に
マラソンコース一帯（総合スポーツ公
園－六条潟大橋－神野西町方面）の交
通規制を実施しますので、ご協力くだ
さい。
 問合せ	 豊橋みなとシティマラソン実行

委員会事務局（豊橋市体育協
会内☎63・3031）

			 　	66394

国民健康保険税 第5期分の
納期限は12月2日㈪です

お近くの金融機関、コンビニエンスス
トアなどで納付してください。納税には
手間のかからない口座振替の制度が
便利です。また、クレジットカードでも
納付できます。
 問合せ	 納税課（☎51・2235）
			 　	5742

宝くじの助成金でコミュニティ
推進備品を整備しました

整備したテントなどは、つつじが丘校
区自治会が地域のイベントで活用し
ます。
 問合せ	 市民協働推進課（☎51・2482）
			 　	52093

その他
加入していますか？
労働保険

正社員、パート、アルバイトなどの雇用
形態にかかわらず、一人でも労働者を
雇った場合、事業主（農林水産の一部
の事業を除く）は労働保険に加入する
義務があります。
 問合せ	 豊橋公共職業安定所雇用保険

適用課（☎81・0377）、豊橋労
働基準監督署労災課（☎54・
1194）、商工業振興課（☎51・
2437）

			 　	32035

11月16日㈯・17日㈰は
市役所を全館停電します

電気設備の定期点検による全館停電
に伴い、11月16日㈯は証明発行土曜
窓口を休業し、両日、市役所駐車場と
展望ロビー・レストランは利用できま
せん。なお、夜間・休日窓口を利用する
方は、市役所市民広場に駐車してくだ
さい。
 問合せ	 資産経営課（☎51・2125）、市

民課（☎51・2272）※当日は夜
間・休日窓口（☎51・2421）

			 　	61298
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。
定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 …	予約制
電 …	電話相談も可

相談内容 と き ところ 問合せ

暮
ら
し

住宅・建築相談 11/13㈬、11/20㈬、11/27㈬13:30～16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588	 予

宅地建物取引士による不動産相談 11/18㈪13:00～16:00
安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け司法書士による相続登記相談 11/25㈪、12/9㈪13:00～16:00

弁護士による法律相談

11/28㈭13:00～16:00 牟呂地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

11/28㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室 愛知県東三河県民相談室
☎52・7337	 予

12/13㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294	 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け

年金、労働・社会保険相談 12/8㈰10:00～16:00 イオン豊橋南店
愛知県社会保険労務士会
三河東支部☎0533・86・
5239

契約書・遺言書などの
書類作成相談 12/13㈮13:00～15:00

安全生活課
安全生活課☎51・2304	 予

※2週間前から受け付け
市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300	 電

日常生活における
心配ごと相談

①火曜日②水曜日③木曜日④金曜
日13:00～16:00

①あいトピア②つつじ
が丘地域福祉センター
③大清水地域福祉セン
ター④牟呂地域福祉セ
ンター

①あいトピア☎52・1111
②つつじが丘地域福祉セ
ンター☎64・4510③大清
水地域福祉センター☎25・
6141④牟呂地域福祉セン
ター☎31・8885

健
康

歯科医師による歯科健康相談 11/14㈭9:00～11:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9143	 予

生活習慣病予防の栄養相談 11/14㈭、11/28㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9140	 予

こころの健康相談 12/5㈭、12/19㈭13:00～16:00 健康増進課☎39・9145	 予

禁煙相談 12/6㈮、12/9㈪、12/19㈭、12/20㈮
9:30～11:00 健康増進課☎39・9140

精神科医による精神保健福祉相談 12/19㈭13:30～15:30 健康増進課☎39・9145	 予

子
ど
も

小・中学生教育相談 月～土曜日9:00～19:00 教育会館 教育会館相談室
☎33・2115	 予 	

虐待・子育て・若者の自立相談
月～金曜日（11/4㉁を除く）9:00～
19:00、土・日曜日（11/3㈷、11/23㈷
を除く）9:00～17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター	☎54・7830	 電

女 

性

悩みごと面接相談 11/8㈮、11/22㈮13:30～15:40 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822	 予弁護士による法律相談 11/15㈮13:30～15:30

DV、セクハラなどの人権相談 11/18㈪～11/22㈮8:30～19:00、
11/23㈷、11/24㈰10:00～17:00

—

女性の人権ホットライン
☎0570・070・810

悩みごと電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00 女性相談室☎33・3098

安
全
・
安
心

消費生活相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

DV電話相談 月～土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00 —

DV相談室☎33・9980

DV面接相談 火・木曜日9:30～15:30 DV相談室☎33・9980	 予

そ
の
他

男性のための悩みごと面接相談 11/10㈰13:30、14:30、15:30 カリオンビル 市民協働推進課
☎51・2188	 予

中小事業者向け金融相談 11/11㈪13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所	
☎53・7211	 予

農家（農事）相談 11/18㈪13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950

結婚相談 12/3㈫18:10～21:10 穂の国とよはし芸術劇場
「プラット」

こども未来政策課
☎51・2325	 予

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305	 電

犯罪被害者と家族のための相談 月～金曜日9:00～17:00 豊橋警察署 豊橋警察署警務課住民
サービス係☎54・0110	 電

相 談
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主に未就学児のパパママ向けの
イベントや、子育て支援などに
関する情報を紹介します。

思い切り
外で遊びましょう！

赤ちゃんとパパ・ママへ贈る
クリスマスコンサート

ウクレレの演奏や、ミニクリスマスリー
ス作りを楽しめます。
とき：12/14㈯10:00～11:30　ところ：
羽根井地区市民館　対象：1歳児未満と
保護者　講師：ウクレレOLI OLI 5　定
員：15組（抽選）　料金：100円　申込み：
11/15㈮までにホー
ムページで必要事項
を入力　問合せ：こど
も未来政策課（☎51・
2325）　  61836

子どもと一緒にアートツアー！
ナイン・ストーリーズ

9つのテーマを設けて展示した絵画な
どの解説を行います。
とき：11/12㈫11:00～12:00　ところ：美
術博物館　対象：未就学児と保護者　講
師：当館学芸員　定員：5組（申込順）　料
金：600円　申込み：随時、美術博物館（☎
51・2882）

カミカミ教室

歯磨きの話、離乳食の試食、育児相談な
どを行います。
とき：12/12㈭、12/25㈬、来年1/9㈭、
1/22㈬9:30～11:30　ところ：保健所・
保健センター　対象：9～11か月児と保
護者　定員：各15組（申込順）　料金：各
300円　申込先：こども保健課（☎39・
9160）　  45213

なかよし広場

手遊びや体操などを楽しめます。
とき：1 1 / 2 1 ㈭ 、1 2 / 8 ㈰ 1 0 : 0 0 、
11:00　ところ：交通児童館　対象：3歳
児以下と保護者　問合せ：交通児童館

（☎61・5818）

幼児教室 ぴよぴよ

歌遊びなどを通して、子どもの脳の発達
などについて学びます。
とき：11/6㈬10:30～11:15　ところ：
交通児童館　 対象：未就学児と保護
者　問合せ：交通児童館（☎61・5818）

モグモグ教室

離乳食作りを見学し、試食などを行い
ます。
とき：12/13㈮、12/26㈭、来年1/10㈮、
1/23㈭10:15～11:30　ところ：保健
所・保健センター　対象：5・6か月児と
保護者　定員：各20組（申込順）　料金：
各100円　申込み：随時、ホームページ
で必要事項を入力　問合せ：コープあ
いち豊橋センター（☎43・5020）　  
45212

パパママ子育て講座
アウトドア遊びと焼き芋づくり！

参加者同士の交流を深め、焼き芋作りなどを行います。
とき：12/1㈰10:00～14:00　ところ：岩屋緑地　対象：3歳
以上の未就学児と父親　講師：武田芳男さん（風の自然
学校代表）　料金：1,000円　申込み：11/15㈮までにホー
ムページで必要事項を入力　問合せ：こども未来政策課

（☎51・2325）　  69306

定員
10組

（抽選）

こども未来館
子育て講座

申込み：11/15㈮までにホームページで必要事項を入力　問合せ：こ
ども未来館（☎21・5528）

親子クッキング 一足早いクリスマス♪
とき：11/29㈮　対象：2・3歳児と保護者　講師：山本友香さん（管理栄養士）　料金：500円

離乳食講座 初期
とき：12/2㈪　対象：5・6か月児と保護者　講師：中尾友紀さん（管理栄養士）　料金：300円
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高齢者向けの健康教室や、
介護・医療などに関する情報を
紹介します。

高齢者セミナー
相続に関する身近な問題
とき：11/20㈬10:00～11:30
自分の健康と薬のことを知ろう！
とき：12/11㈬13:30～15:00
［共通事項］ところ：高師台地区市民館　対象：60歳
以上の方　申込み：各前日までに高師台地区市民
館（☎48・1321）　  23387

足腰の機能低下を防ぐ運動な
どを学びます。
とき：①来年1/8～3/11の水
曜日②1/9～3/12の木曜日
③1/10～3/13の金曜日（各
全10回）13:30～15:30　と
ころ：①高師校区市民館②津
田校区市民館③東陽地区市
民館   対象：市内在住で65歳
以上の方　定員：各15人（申込
順）　持ち物：室内用シューズ　
申込み：11/1㈮～12/13㈮に
長 寿 介 護 課（ ☎ 5 1・2 3 3 9 ）
※ホームページからも申し込
み可　  57704

おひとりさま歓迎！みんなで続ける
運動スタート応援講座
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多
い
で
す
が
、年
々
、

増
加
し
て
い
る
の
が
転
倒
事
故
に
よ
る
骨
折

や
打
撲
な
ど
で
す
。

　

高
齢
者
は
、若
い
時
と
比
べ
て
反
射
神
経

が
衰
え
、転
倒
し
や
す
く
な
る
ほ
か
、ち
ょ
っ

と
し
た
け
が
で
も
重
症
化
し
や
す
く
、寝
た

き
り
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
に
以
下
の
予
防
策
を
取
り
入

れ
、い
つ
ま
で
も
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

転
倒
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

・ い
す
か
ら
立
ち
上
が
る
時
は
、近
く
の
固
定
さ

れ
た
も
の
に
し
っ
か
り
と
つ
か
ま
り
ま
し
ょ
う

転
倒
事
故
を
予
防
し
よ
う
！

・ 

台
所
や
風
呂
場
で
は
、滑
り
止
め
が
付
い
た

マ
ッ
ト
な
ど
を
敷
き
ま
し
ょ
う

・ 

床
に
タ
オ
ル
や
衣
服
を
置
か
な
い
よ
う
に

整
理
・
整
頓
し
ま
し
ょ
う

・ 

ズ
ボ
ン
や
靴
下
な
ど
を
履
く
時
は
、腰
掛
け

て
行
い
ま
し
ょ
う

問
合
せ
　
消
防
救
急
課
（
☎
51
・
３
１
０
１
）

 
５
１
８
４
６
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健康づくりのためのイベントや、
健康管理に役立つ情報などを紹介します。

食
しょっかい

改さんのヘルシークッキング
野菜たっぷりメニューを楽しく作ろう！ 

とき：11/27㈬18:00～20:00、12/1㈰
9:00～11:00　ところ：保健所・保健セン
ター　その他：検査結果は採血終了から
約1時間後（確認検査が必要な場合は
約10日後）に手渡し。検査は匿名で実
施　問合せ：健康政策課（☎39・9104）

 49945

休日・夜間エイズ検査を
受けましょう

90歳の講師に聞く！健康の秘訣

健康的な食事の摂り方や旬の食材を
使ったレシピを紹介します。
とき：12/4㈬13:30～15:00　ところ：男女
共同参画センター「パルモ」　講師：橋本
みつゑさん（食育インストラクター）　定
員：30人（抽選）　申込み：11/27㈬までに
市民協働推進課（☎51・2188）※ホーム
ページからも申し込み可　  69633

①69716②69717  

と き ①12/20㈮②来年1/21㈫9:40～12:30　　
対 象 市内在住の方（未就学児の同伴不可）　
定 員 各20人（抽選）　　

その他 献立など詳細はホームページ参照　
申込み ①は11/20㈬、②は12/19㈭までに講座名、希望日、住所、氏名（ふり

がな）、年齢、電話番号を健康増進課（☎39・9140 kenko-info@
city.toyohashi.lg.jp） 

講 師 食生活改善推進員
料 金 各500円

ところ 保健所・保健センター

生活習慣病の予防に効果的なストレッ
チや歩き方を学びます。
とき：11/26㈫18:30～20:00　ところ：

豊橋創造大学　講師：金井章さん（豊橋
創造大学理学療法学科教授）　定員：

60人（申込順）　申込み：11/25㈪までに
申込書を豊橋創造大学（ 050・2017・
2112 chiren@sozo.ac.jp）※申込書
は健康政策課、市役所じょうほうひろ
ば、ホームページほかで配布　問合せ：

豊橋創造大学（☎050・2017・2130）、
健康政策課（☎39・9117）　  69261

働き世代のための
カラダ喜ぶ健康講座

保健所・保健センター
糖尿病予防に関する啓発パネルを展示します。
とき：11/11㈪～11/15㈮
成田記念病院
糖尿病に関する講座や血管年齢測定など
を行います。
とき：11/12㈫9:00～12:00
市民病院
公開糖尿病教室や血糖測定などを行います。
とき：11/15㈮10:00～13:00

［共通事項］問合せ：健康増進課（☎39・
9140）　  69603

合併症が恐ろしい糖尿病を
知って予防しよう

市内の医療機関のインフルエンザ予防
接種の予約状況を豊橋市医師会ホーム
ページで確認できます。
問合せ：豊橋市医師会（☎45・4911）、健
康政策課（☎39・9109）

インフルエンザ予防接種の
予約状況を確認できます
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警察官や弁護士などのなりすましに
気を付けましょう

　警察官や弁護士、自治体の職員などを装い、キャッシュカー
ドや通帳の提出を求め、暗証番号を聞き出す特殊詐欺が増加
しています。市内でも、今年に入ってから16件（8月末暫定値）
の特殊詐欺が発生しており、被害額は約3,700万円にも上り
ます。事前に電話で言葉巧みにキャッシュカードなどを準備
させ、家族などに相談する時間を取らせずに、すぐに別の人物
が訪問して受け取る事例が多く見られます。どんな理由でも
キャッシュカードなどを絶対に渡
してはいけません。不審な電話や
訪問があった場合は、豊橋警察署

（☎54・0110）へご連絡ください。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）

 7424

暮らしの安全・安心に関する講座や、
防災・防犯、消防に役立つ情報を
紹介します。

古くなり腐食したり、容器が傷付いたりした消火器は、破裂事
故を引き起こす可能性があります。家庭の消火器が変形してい
ないか、安全栓は付いているか、ホースに亀裂はないかなどを
定期的に確認し、異常があるものや使用期限の過ぎたものは、
新しいものに交換しましょう。

廃消火器の回収
と　き

ところ

対　象

料　金

11/1㈮～11/22㈮（予防課は土・日曜日、祝日を除く）
各消防署、予防課
個人所有で10型以下の粉末消火器
1本1,000円（リサイクルシールが貼付してあるものは
1本500円）

［共通事項］
問合せ 予防課（☎51・3115）
  69712

家庭の消火器を点検しましょう
　

防災体験講座
水消火器、AEDなどの操作体験や、炊き出しを行います。
とき：12/1㈰10:00～12:00　ところ：青少年センター　対
象：市内在住の方　問合せ：青少年センター（☎46・8925）

 16908
　 　
就寝前に火の元の確認を徹底しましょう
空気が乾燥しやすい冬場は、暖房器具を使う機会も多く
なり、火災が発生しやすくなります。特に、就寝中に起きた
火災は発見が遅れやすく、死に至ることもあります。ガスコ
ンロの元栓は閉める、ストーブやこたつの電源を切るなど
就寝前に火の元を確認しましょう。市では、11月9日㈯～
15日㈮20:00から1分間、サイレンを吹

すいめい

鳴します。
問合せ：予防課（☎51・3115）　  69712

　
緊急地震速報の訓練放送を行います
11月5日㈫10:00頃から同報系防災行政無線（市内63か
所）、豊橋防災ラジオで、速報チャイム音の後に「大地震で
す。大地震です。これは訓練放送です。」と放送が3回流れ
ます。自分の身を守る行動「姿勢を低く、頭を守り、じっと
する」（シェイクアウト）を行いましょう。
問合せ：防災危機管理課（☎51・3127）　  70015

　
上級救命講習
心肺蘇生法、外傷の手当の仕方、搬送法などを学びます。
とき：12/16㈪9:00～17:00　ところ：中消防署　対象：
中学生以上　定員：20人（抽選）　その他：修了証を交付
申込み：11/20㈬までに、はがき、またはEメールで講習
名、住所、氏名、生年月日、職
業、電話番号を消防救急課

（〒440-0874東松山町23
☎51・3101  teate99@
city.toyohashi.lg.jp）　  
63229
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今月の食材

豊橋のホテルで活躍するシェフが、
家庭でできるレシピを紹介します。

野菜は種類が多いほど
おいしいですよ！

材料（4人分）

作り方

柿 1個
クリームチーズ 50g
赤い野菜
・トマト 1個
・トレヴィス 1/2個
・赤玉ねぎ 1個
・紅芯大根 1/2個
・ビーツ 1/2個

1 全ての材料を一口大に切る。 
トマト以外の野菜は水にさらし
て、あくを抜いておく。

2 Aを混ぜてドレッシングを作る
（ミキサーでも可）。

3 全ての材料と　 をボウルに合
わせ、皿に盛りつけて出来上
がり。

1

3

柿

柿と赤い野菜の
マリネ

サラダ油 100cc
白ワインビネガー 50cc
蜂蜜 75cc
いちごピューレ

（ジャムでも代用可） 18g

2

2

ホテルシーパレスリゾート
洋食料理長  下橋 康弘さん

A

豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。

サービス業

福島 伸八郎さん（75）

音楽が好きで、ギターやエレクトーン
の演奏の趣味を持つ福島さん。地元
の敬老会では、余興としてエレクトー
ンの演奏やイントロクイズをして、み
んなを楽しませています。

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

秘書課（☎51・2005）問合せ

余
興
が
盛
り
上
が
り
、笑
顔
を

見
ら
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

豊
と よ が わ

川河畔から見る鉄
くろがねやぐら

櫓

　歌川広重の描く吉田宿の浮世
絵には、豊川と豊

と よ ば し

橋、そして吉田城
の隅櫓が描かれています。主役は
もちろん修復中の隅櫓…と私は
思っています。あたかも天守のよう
に見えている隅櫓ですが、これは
鉄櫓なのでしょうか。版画を見る
と、この隅櫓は2層のようです。確
か鉄櫓は3層のはずなのにと思っ
ていました。吉田城本丸二之丸略
絵図で確かめてみると、鉄櫓はや
はり3層です。そこで、2層の隅櫓は
ないかと探してみると、鉄櫓の東
側に2層の入道櫓がありました。少
し向きが違っているように見えま
すが、「木版画の櫓は入道櫓」とい
うことにしようと思います。
　さて、吉田城本丸の周囲には5つ
の隅櫓がありましたが、鉄櫓は最も
重要で、天守閣扱いになっていたと
言われています。鉄櫓の斜め下には

川手櫓があり、鉄櫓はこれと重なる
ように見えるので、川向こうから見
える6層の立派な鉄櫓の姿は、重厚
で美しく、吉田城のシンボルにふさ
わしい存在であったと思われます。
　ところで、今、吉田城の石垣が注
目されています。1590年に造られ
た最も古い鉄櫓の石垣ですが、こ
れは大石と小石をパズルのように
組み合わせた野面積みという工法
でできている貴重なものです。一
見、きゃしゃで雑に積み上げられて
いるようですが、江戸時代の大地震
でも崩れなかったことから、耐震性
の高さや、昔の職人の腕のすごさ
が分かります。また吉田城の石垣に
は、文字や記号の刻まれた石が多
く見られます。その石を探すのも、
楽しみ方の一つかもしれません。興
味の尽きない吉田城、一度ゆっくり
見て歩きを楽しんでください。
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11 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎	63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎	052・681・9900）	※24時間受付

内科・小児科
時　間		休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ		休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110）	※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院
　　　 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

16 ㈯ 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

17 ㈰ 昼 大岩整形外科皮フ科（大橋通2） ☎ 55・2100
夜 クリニックいちょう（草間町） ☎ 35・7117

23 ㈷ 昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565
夜 タキカワ整形外科クリニック（八町通5）☎ 55・5111

24 ㈰ 昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115
夜 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

30 ㈯ 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

2 ㈯ 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

3 ㈷ 昼 前川外科内科（東岩田4） ☎ 62・6411
夜 前川外科内科（東岩田4） ☎ 62・6411

4 ㉁ 昼 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

9 ㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

10 ㈰ 昼 とよはしにし整形リハクリニック（花田町）☎ 39・7888
夜 小石整形外科クリニック（つつじが丘1） ☎ 66・5514

外科 時　間			①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ			①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111）	※①〜④の時間外は市民病院のみ

産婦人科 時間		平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00		※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
2 ㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
3 ㈷ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
4 ㉁ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
5 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
6 ㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
7 ㈭ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
8 ㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
9 ㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

10 ㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
11 ㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
12 ㈫ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
13 ㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
14 ㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15 ㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

16 ㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
17 ㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
18 ㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
19 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
20 ㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
21 ㈭ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
22 ㈮ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
23 ㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
24 ㈰ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
25 ㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
26 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
27 ㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
28 ㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
29 ㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
30 ㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

耳鼻咽喉科 時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

3 ㈷ 藤原耳鼻咽喉科クリニック（駅前大通1） ☎ 56・1385
4 ㉁ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

10 ㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033

17 ㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
23 ㈷ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎ 55・5165
24 ㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688

眼科 時間		9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

3 ㈷ おおいし眼科（宮下町） ☎ 64・0081
4 ㉁ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

10 ㈰ エモア眼科（駅前大通1） ☎ 54・0481

17 ㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
23 ㈷ 小林眼科（駅前大通2） ☎ 55・5717
24 ㈰ たかし眼科医院（高師町） ☎ 47・2206

柔道整復師 時間		8:00〜20:00

3 ㈷ 夏目接骨院（西幸町） ☎ 48・6597
4 ㉁ 中島接骨院（下地町） ☎ 53・3270

10 ㈰ ごとう接骨院（雲谷町） ☎ 41・7510

17 ㈰ さいとう接骨院（柱六番町） ☎ 37・5588
23 ㈷ 永井接骨院（小松町） ☎ 48・6088
24 ㈰ 加持接骨院（野依町） ☎ 25・6056

歯科 時　間		休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ			休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）
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地域みんなで寄り添う子育て
　私は子どもの頃、祖父母と同居し
ていたので、家に帰ると勉強を見ても
らったり、遊んでもらったりしました。
家に帰って親がいなくても寂しさを感
じさせないほど愛情を注いでくれたこ
とに感謝しています。今回の特集では、

自身の子育て経験から「少しでも子育
て世帯の不安や悩みがなくなれば」と、
親に負けないくらいの想いを持って支
援している方たちにお会いし、地域み
んなで寄り添い、子どもを育てていくこ
との大切さを知りました。	 （大場）

編 集 後 記

多言語デジタルブック閲覧ソフト「カタロ
グポケット」から本紙を日本語、英語、中
国語（簡体字・繁体字）、韓国語、ポルトガ
ル語、タイ語、スペイン語、インドネシア
語の9言語（自動翻訳）で閲覧できます。

広報とよはしをスマートフォ
ンなどで閲覧できます  
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	30_パパママ_book
	31_シニア_book
	32_健康カテゴリ_book
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