
参加者から出た意見

菰田 宜久さん
（70歳）

4児を育てた父。当時は
子育てに協力的ではな
かったと振り返る。

山口 舞弓さん
（39歳）

夫の転職を機に、京都府
から移住した2児の母。

杉山 智代さん
（34歳）

3児の母。子どものサッ
カーチームなどに積極
的に参加中。　　　

　　

田村 麻生さん
（38歳）

名古屋市出身の1児の
母。夫と協力して子育
てに奮闘中。

寺田 かな江さん
（70歳）

3児を育てた母。
今は働きながらも
孫育てを楽しんでいる。

　
子
育
て
で
広
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

山
口
●
豊
橋
に
来
て
マ
マ
友
も
い
な
か
っ
た
頃
は
、

子
ど
も
と一日
中
、一
対
一な
の
で
社
会
か
ら
孤
立
し

て
い
る
感
じ
が
し
て
不
安
で
し
た
。そ
れ
で
、マ
マ
友

の
募
集
や
子
育
て
に
関
す
る
活
動
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
調
べ
、外
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

友
達
が
で
き
、不
安
が
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

杉
山
●
大
人
に
な
る
と
、な
か
な
か
友
達
を
作
る
機

会
が
少
な
い
で
す
し
、小
さ
い
子
ど
も
を
連
れ
て
出

掛
け
る
こ
と
も
大
変
で
す
よ
ね
。私
は
子
ど
も
の

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
活
動
を
通
し
て
、学
校
や
地
域

だ
け
で
は
な
い
子
育
て
の
話
が
で
き
る
つ
な
が
り

が
で
き
ま
し
た
。

寺
田
●
子
育
て

中
は
、目
の
前
の

こ
と
で
精
一
杯

で
、気
付
い
た
ら

孤
立
し
が
ち
で

す
よ
ね
。私
も
息

子
を
通
じ
て
知

り
合
っ
た
親
と
40
年
近
く
仲
良
く
し
て
い
て
、今
で

も
交
流
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
、昔
は
子
育
て
で

困
っ
た
時
、両
親
や
近
所
の
方
に
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、今
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
手
に
入
る
の
で
、子

育
て
の
幅
が
広
が
っ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

田
村
●
こ
ど
も
未
来
館
に
よ
く
行
き
ま
す
が
、豊
橋

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
場
が
あ
っ
て
、同
じ
子
育
て

中
の
方
と
情
報
交
換
が
で
き
る
の
で
、心
強
い
で
す

ね
。　

働
き
な
が
ら
の
子
育
て

山
口
●
今
後
、仕
事
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
時
に
休
め
る
か
ど
う

か
不
安
で
す
。

田
村
●
そ
う
で
す
よ
ね
。

私
は
親
が
近
く
に
い
な

い
の
で
、頼
っ
た
り
、預

け
た
り
で
き
る
人
が
い

な
い
と
、仕
事
を
続
け
ら

れ
る
か
心
配
で
す
。

寺
田
●
私
た
ち
の
時
代
は
、ど
こ
か
に
預
け
る
こ
と
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、身
内
で
な
い
人
に
預

け
て
大
丈
夫
な
の
か
な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

杉
山
●
長
時
間
、子
ど
も
を
預
け
て
い
る
と
、母
親
の

怠
慢
の
よ
う
に
見
ら
れ
た
り
、子
ど
も
が
か
わ
い
そ

う
と
思
わ
れ
て
い
た
り
し
な
い
か
周
り
の
目
も
気
に

な
り
ま
す
。

菰
田
●
女
性
の
社
会
進
出
が
進
む
中
、安
心
し
て
働

け
る
環
境
の
整
備
と
周
り
の
理
解
が
必
要
で
す
ね
。

　
男
性
の
育
児
参
加

菰
田
●
私
が
働
い
て
い
た
頃
は
、男
性
は
仕
事
で
女

性
が
子
育
て
を
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

仕
事
は
い
つ
も
残
業
が
あ
り
、飲
み
会
で
帰
り
が
遅

い
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
、妻
か
ら
見
れ
ば
育
児
参

加
に
関
し
て
最
悪
の
評
価
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

山
口
●
男
性
は
仕
事
、

女
性
は
家
庭
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
で
す
よ
ね
。で

も
、自
分
の
体
調
が
悪

い
時
に
は
仕
事
を
休
ん

で
家
事
・
育
児
を
し
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
ね
。私
も
働
い
て
い
た

の
で
、簡
単
に
は
休
め

な
い
こ
と
も
分
か
り
ま

す
が
…
。

菰
田
●
当
時
は
、

子
育
て
の
た
め

に
休
む
と
い
う

考
え
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
に
会
社
で

の
立
場
が
不
安

で
、な
か
な
か
休
め
ま
せ
ん
で
し
た
。今
は
共
働
き

の
夫
婦
も
増
え
て
い
る
の
で
、そ
う
も
言
っ
て
い
ら

れ
ま
せ
ん
ね
。

田
村
●
う
ち
は
、夫
が
家
事
や
子
ど
も
の
世
話
に
と

て
も
協
力
的
で
す
。洗
濯
や
食
事
の
片
付
け
な
ど
、

少
し
で
も
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
る
の

で
助
か
り
ま
す
。

杉
山
●
1
人
目

の
時
は
、夫
か
ら

「
自
分
で
は
子
ど

も
が
泣
き
止
ま

な
い
か
ら
」と
私

に
任
さ
れ
た
こ

と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、2
人
目
、3
人
目
と
生
ま
れ
る
と
手
が
回

ら
な
く
な
り
、協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。お
互
い
の
役
割
分
担
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

田
村
●
働
く
女
性
が
増
え
る
中
、男
性
が
育
児
や
家

事
を
す
る
姿
が
自
然
に
な
り
、社
会
自
体
も
男
性
が

仕
事
を
休
み
や
す
い
環
境
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

今
と
昔
の
子
育
て
環
境
や
意
識
に
つ
い

て
共
有
し
た
皆
さ
ん
。そ
れ
ぞ
れ
の
疑
問

や
不
安
を
解
消
す
る
た
め
、実
際
に
さ
ま

ざ
ま
な
子
育
て
支
援
の
現
場
に
行
っ
て

み
ま
し
た
。

問合せ：こども未来政策課 （☎51•2325）

　多世代が集まる大勢の中で子育てする家庭が多かった一昔前と比べ、核家族化が進んだ
今、共働きや、ひとり親の家庭が増加するなど、子どもを育てる環境は大きく変化しています。
　今回は、子育て中の方と子育てが一段落した祖父母世代の皆さんを集め、子育てへの想い
を話し合う座談会を実施。今と昔の子育て環境の変化を共有し、多様化する子育て支援の現
状に迫ります。

特 集座 談 会に参 加した皆さん
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依頼会員 問合せ：特定非営利活動法人NPOまんま
　　　 長田（☎090•6760•8854）

「外出しづらい」「頼れる人が身近にいな
い」など子育てに悩む家庭を、地域の子育
て経験者がホームビジターとして訪問し、
子育ての不安や悩みを聞くなどの支援を
行います。

家庭訪問型子育て支援
ホームスタート

問合せ：とよはしファミリー・サポー
　　　 ト・センター （☎56・7500）

仕事と家庭の両立や子育ての支援
を行うため、援助を受けたい方と、
援助できる方のつながりを作り、互
いに助け合う会員組織です。子ど
もの預かり、送迎などを行います。

子どもに寄り添い、愛情を持って接する活動だ
と思いました。だからこそ、親は安心できますし、
支援する側はやりがいを感じられますね。また、
お子さんにとっても親以外の人と過ごすことで
育まれるものが多いなと感じました。この活動を
利用すれば、子育て世代が働き続ける上で大き
な後押しになるのではないかと思います。

ファミリー・
サポート・センター

援助会員 利用者 ホームビジター

　Q 

依
頼
し
た
き
っ
か
け
は
？

古
関
●
実
家
が
静
岡
県
で
両
親
に
頼
れ
ず
、

当
時
は
夫
も
単
身
赴
任
だ
っ
た
た
め
、一人
で

の
子
育
て
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
た
頃
、こ

の
活
動
を
知
っ
て
登
録
し
ま
し
た
。

日
比
野
●
援
助
会
員
に
な
っ
て
19
年
で
す
が
、

古
関
さ
ん
の
よ
う
に
誰
に
も
頼
る
こ
と
が
で

き
ず
、依
頼
す
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
。

古
関
●
私
は
週
1
日
の
２
〜
３
時
間
程
度
、

娘
を
日
比
野
さ
ん
に
預
け
て
、病
院
へ
行
っ

た
り
、買
い
物
を
し
た
り
と
、日
頃
、ゆ
っ
く

り
で
き
な
い
用
事
を
済
ま
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　Q 

子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
に
抵
抗
は
な
い
？

古
関
●
最
初
は
、見
ず
知
ら
ず
の
方
に
子
ど

も
を
預
け
る
の
は
不
安
で
し
た
。で
も
、預
け

る
前
に
お
会
い
し

て
、い
ろ
い
ろ
と
話

す
う
ち
に
日
比
野

さ
ん
の
明
る
い
性
格

に
惹
か
れ
、安
心
し

て
預
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。今
で
は

娘
だ
け
で
な
く
、私

　
Q 

預
か
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

日
比
野
●
自
分
が
子
育
て
を
し
た
時
に
、こ

う
し
た
方
が
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
を
実

践
し
て
い
ま
す
。自
分
の
子
ど
も
に
は
、「
何

で
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
」と
い

ら
い
ら
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、栞
里

ち
ゃ
ん
の
こ
と
は
長
い
目
で
冷
静
に
見
ら
れ

ま
す
し
、子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
が
楽
し

く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

に
と
っ
て
も
日
比
野
さ
ん
の
家
が
憩
い
の
場

で
あ
り
、も
う
一
つ
の
豊
橋
で
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
家
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
日
は
栞
里
ち
ゃ
ん
も
心
細
か
っ
た
よ

う
で
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、2
回
目
に

は
す
っ
か
り
慣
れ
て
、今
で
は
仲
良
く
遊
ん

で
い
ま
す
。子
ど
も
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
自

然
体
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
で

す
ね
。

　Q 
こ
の
活
動
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

古
関
●
預
か
っ
て
も
ら
う
間
に
、何
を
し
て
過

ご
し
た
か
が
分
か
る
活
動
報
告
書
を
日
比
野

さ
ん
が
書
い
て
く
れ
る
の
で
、そ
れ
を
読
む
と

安
心
で
き
ま
す
し
、自
分
が
気
付
か
な
い
子
ど

も
の一面
を
発
見
で
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
遊

び
を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、娘
に
も
良
い
刺
激

に
な
っ
て
い
ま
す
。私
も
自
分
の
時
間
を
持
つ

こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、心
に
余
裕
を
持
っ

て
娘
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
比
野
●
子
育
て
世
帯
の
力
に
な
れ
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。お
子
さ
ん
の
成

長
を一緒
に
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

●古関 純子さん（41歳）
　　　 栞里ちゃん（2歳）

●高橋 紗恵さん（27歳）
　　　 侑真くん（5か月）

●鳥羽 幸子さん（67歳）●日比野 昭子さん（71歳）

現場におじゃ
ましました。

私が聞いて
来ました!

話を聞くことで、子育て中の皆さんを笑顔に
できるのは良い活動ですね。預けるという感
覚ではなく、一緒に子どもを見るので、お互
いに安心して面倒を見られると思います。
私が子育て中の時は余裕がありませんでし
たが、ちょっと落ち着いた今だからこそ、力
になれることがありそうだなと感じました。

　Q 

利
用
し
た
き
っ
か
け
は
？

高
橋
●
子
ど
も
が
抱
っ
こ
で
な
い
と
寝
な

か
っ
た
の
で
、家
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
悩

ん
で
い
た
時
に
、保
健
師
さ
ん
に
聞
い
て
利

用
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

鳥
羽
●
私
は
人
の
話
に
耳
を
傾
け
る「
傾
聴
」

の
講
座
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、私
に

も
何
か
子
育
て
世
帯
の
力
に
な
れ
る
の
な
ら

と
、ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
に
登
録
し
ま
し
た
。

　Q 

支
援
を
通
し
て
気
付
い
た
こ
と
は
？

高
橋
●
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
理
由
の
ほ
と
ん
ど

が
眠
た
い
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、鳥

羽
さ
ん
が
話
し
掛
け
た
り
、抱
っ
こ
し
た
り
す

る
と
泣
き
止
む
の
を
見
て
、接
し
方
ひ
と
つ
で

変
わ
る
ん
だ
な
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
羽
●
昔
は
兄
弟
が
多
く
、弟
や
妹
の
成
長

を
見
な
が
ら
大
人
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

今
は
そ
う
し
た
経
験
が
な
い
人
も
多
い
の

で
、ど
う
し
て
も
不
安
に
な
り
ま
す
よ
ね
。そ

ん
な
時
に
、私
た
ち
の
経
験
が
少
し
で
も
役

に
立
て
ば
と
思
い
ま
す
。昔
の
子
育
て
を
押

し
付
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。離
乳
食

ひ
と
つ
と
っ
て
も
時
代
で
考
え
方
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
し
、子
育
て
に
正
解
は
な
い
と
私

も
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。親
や

周
り
の
人
が
愛
情
を
か
け
て
、子
ど
も
が
健

や
か
に
成
長

し
て
い
く
こ

と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　Q 

ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

鳥
羽
●
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、高

橋
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。話
を
聞
く
だ
け
で
、心
に
余
裕
が

生
ま
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

高
橋
●
ず
っ
と
家
の
中
に
い
て
気
持
ち
が
沈

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、鳥
羽
さ
ん
が
話

を
聞
い
て
く
れ
る
こ
と
で
、気
持
ち
が
楽
に

な
り
、家
事
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

何
よ
り
、鳥
羽
さ
ん
の
笑
顔
で
私
も
侑
真
も

笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
。

鳥
羽
●
時
に
は一緒
に
離
乳
食
を
作
っ
た
り
、

外
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、次
か
ら
は一人
で

も
で
き
る
よ
う
自
信
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。で

も
、私
の
方
が
侑
真
く
ん
に
遊
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
よ
。子
ど
も
や
親
が
頑
張
っ
て
い
る
姿

を
見
る
と
私
も
元
気
に
な
り
ま
す
し
、今
の

子
育
て
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
互

い
に
支
え
合
い
で
す
ね
。

寺田レポート

次回からは親子
だけで出掛けら
れます。

特に最初の子
の時は、何も分
からず手探りで
必死ですよね。

取材した皆さん取材した皆さん

子育てを終えた
今だからこそ、余
裕を持って見ら
れるんですね。

け
い
ち
ょ
う

寺田 かな江さん菰田 宜久さん
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依頼会員 問合せ：特定非営利活動法人NPOまんま
　　　 長田（☎090•6760•8854）

「外出しづらい」「頼れる人が身近にいな
い」など子育てに悩む家庭を、地域の子育
て経験者がホームビジターとして訪問し、
子育ての不安や悩みを聞くなどの支援を
行います。

家庭訪問型子育て支援
ホームスタート

問合せ：とよはしファミリー・サポー
　　　 ト・センター （☎56・7500）

仕事と家庭の両立や子育ての支援
を行うため、援助を受けたい方と、
援助できる方のつながりを作り、互
いに助け合う会員組織です。子ど
もの預かり、送迎などを行います。

子どもに寄り添い、愛情を持って接する活動だ
と思いました。だからこそ、親は安心できますし、
支援する側はやりがいを感じられますね。また、
お子さんにとっても親以外の人と過ごすことで
育まれるものが多いなと感じました。この活動を
利用すれば、子育て世代が働き続ける上で大き
な後押しになるのではないかと思います。

ファミリー・
サポート・センター

援助会員 利用者 ホームビジター

　Q 

依
頼
し
た
き
っ
か
け
は
？

古
関
●
実
家
が
静
岡
県
で
両
親
に
頼
れ
ず
、

当
時
は
夫
も
単
身
赴
任
だ
っ
た
た
め
、一人
で

の
子
育
て
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
た
頃
、こ

の
活
動
を
知
っ
て
登
録
し
ま
し
た
。

日
比
野
●
援
助
会
員
に
な
っ
て
19
年
で
す
が
、

古
関
さ
ん
の
よ
う
に
誰
に
も
頼
る
こ
と
が
で

き
ず
、依
頼
す
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
。

古
関
●
私
は
週
1
日
の
２
〜
３
時
間
程
度
、

娘
を
日
比
野
さ
ん
に
預
け
て
、病
院
へ
行
っ

た
り
、買
い
物
を
し
た
り
と
、日
頃
、ゆ
っ
く

り
で
き
な
い
用
事
を
済
ま
す
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　Q 

子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
に
抵
抗
は
な
い
？

古
関
●
最
初
は
、見
ず
知
ら
ず
の
方
に
子
ど

も
を
預
け
る
の
は
不
安
で
し
た
。で
も
、預
け

る
前
に
お
会
い
し

て
、い
ろ
い
ろ
と
話

す
う
ち
に
日
比
野

さ
ん
の
明
る
い
性
格

に
惹
か
れ
、安
心
し

て
預
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。今
で
は

娘
だ
け
で
な
く
、私

　
Q 

預
か
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

日
比
野
●
自
分
が
子
育
て
を
し
た
時
に
、こ

う
し
た
方
が
良
か
っ
た
な
と
思
う
こ
と
を
実

践
し
て
い
ま
す
。自
分
の
子
ど
も
に
は
、「
何

で
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
だ
ろ
う
」と
い

ら
い
ら
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、栞
里

ち
ゃ
ん
の
こ
と
は
長
い
目
で
冷
静
に
見
ら
れ

ま
す
し
、子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
が
楽
し

く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

に
と
っ
て
も
日
比
野
さ
ん
の
家
が
憩
い
の
場

で
あ
り
、も
う
一
つ
の
豊
橋
で
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
家
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
日
は
栞
里
ち
ゃ
ん
も
心
細
か
っ
た
よ

う
で
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、2
回
目
に

は
す
っ
か
り
慣
れ
て
、今
で
は
仲
良
く
遊
ん

で
い
ま
す
。子
ど
も
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
自

然
体
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た
い
で

す
ね
。

　Q 

こ
の
活
動
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

古
関
●
預
か
っ
て
も
ら
う
間
に
、何
を
し
て
過

ご
し
た
か
が
分
か
る
活
動
報
告
書
を
日
比
野

さ
ん
が
書
い
て
く
れ
る
の
で
、そ
れ
を
読
む
と

安
心
で
き
ま
す
し
、自
分
が
気
付
か
な
い
子
ど

も
の一面
を
発
見
で
き
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
遊

び
を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、娘
に
も
良
い
刺
激

に
な
っ
て
い
ま
す
。私
も
自
分
の
時
間
を
持
つ

こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、心
に
余
裕
を
持
っ

て
娘
と
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
比
野
●
子
育
て
世
帯
の
力
に
な
れ
る
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。お
子
さ
ん
の
成

長
を一緒
に
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

●古関 純子さん（41歳）
　　　 栞里ちゃん（2歳）

●高橋 紗恵さん（27歳）
　　　 侑真くん（5か月）

●鳥羽 幸子さん（67歳）●日比野 昭子さん（71歳）

現場におじゃ
ましました。

私が聞いて
来ました!

話を聞くことで、子育て中の皆さんを笑顔に
できるのは良い活動ですね。預けるという感
覚ではなく、一緒に子どもを見るので、お互
いに安心して面倒を見られると思います。
私が子育て中の時は余裕がありませんでし
たが、ちょっと落ち着いた今だからこそ、力
になれることがありそうだなと感じました。

　Q 

利
用
し
た
き
っ
か
け
は
？

高
橋
●
子
ど
も
が
抱
っ
こ
で
な
い
と
寝
な

か
っ
た
の
で
、家
事
が
で
き
な
く
な
っ
て
悩

ん
で
い
た
時
に
、保
健
師
さ
ん
に
聞
い
て
利

用
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

鳥
羽
●
私
は
人
の
話
に
耳
を
傾
け
る「
傾
聴
」

の
講
座
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、私
に

も
何
か
子
育
て
世
帯
の
力
に
な
れ
る
の
な
ら

と
、ホ
ー
ム
ビ
ジ
タ
ー
に
登
録
し
ま
し
た
。

　Q 

支
援
を
通
し
て
気
付
い
た
こ
と
は
？

高
橋
●
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
理
由
の
ほ
と
ん
ど

が
眠
た
い
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、鳥

羽
さ
ん
が
話
し
掛
け
た
り
、抱
っ
こ
し
た
り
す

る
と
泣
き
止
む
の
を
見
て
、接
し
方
ひ
と
つ
で

変
わ
る
ん
だ
な
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
羽
●
昔
は
兄
弟
が
多
く
、弟
や
妹
の
成
長

を
見
な
が
ら
大
人
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

今
は
そ
う
し
た
経
験
が
な
い
人
も
多
い
の

で
、ど
う
し
て
も
不
安
に
な
り
ま
す
よ
ね
。そ

ん
な
時
に
、私
た
ち
の
経
験
が
少
し
で
も
役

に
立
て
ば
と
思
い
ま
す
。昔
の
子
育
て
を
押

し
付
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。離
乳
食

ひ
と
つ
と
っ
て
も
時
代
で
考
え
方
が
変
わ
っ

て
き
ま
す
し
、子
育
て
に
正
解
は
な
い
と
私

も
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。親
や

周
り
の
人
が
愛
情
を
か
け
て
、子
ど
も
が
健

や
か
に
成
長

し
て
い
く
こ

と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　Q 

ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

鳥
羽
●
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、高

橋
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。話
を
聞
く
だ
け
で
、心
に
余
裕
が

生
ま
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

高
橋
●
ず
っ
と
家
の
中
に
い
て
気
持
ち
が
沈

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、鳥
羽
さ
ん
が
話

を
聞
い
て
く
れ
る
こ
と
で
、気
持
ち
が
楽
に

な
り
、家
事
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

何
よ
り
、鳥
羽
さ
ん
の
笑
顔
で
私
も
侑
真
も

笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
。

鳥
羽
●
時
に
は一緒
に
離
乳
食
を
作
っ
た
り
、

外
出
し
た
り
す
る
こ
と
で
、次
か
ら
は一人
で

も
で
き
る
よ
う
自
信
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。で

も
、私
の
方
が
侑
真
く
ん
に
遊
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
よ
。子
ど
も
や
親
が
頑
張
っ
て
い
る
姿

を
見
る
と
私
も
元
気
に
な
り
ま
す
し
、今
の

子
育
て
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。お
互

い
に
支
え
合
い
で
す
ね
。

寺田レポート

次回からは親子
だけで出掛けら
れます。

特に最初の子
の時は、何も分
からず手探りで
必死ですよね。

取材した皆さん取材した皆さん

子育てを終えた
今だからこそ、余
裕を持って見ら
れるんですね。

け
い
ち
ょ
う

寺田 かな江さん菰田 宜久さん
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看護師 看護師
問合せ：こじかこども園病児
　　　 保育室（☎25・0528）

風邪などの病気中や回復期
の、おおむね６か月児～小学
生で、保護者が仕事などの場
合に一時的に預かります。

病 児 保 育

座談会で、夫が子育てに協力的だと太鼓判
を押していた田村さんのお宅を訪問し、子
育てで大切にしていることや男性の育児参
加についての考えをお聞きしました。

　「
抱
き
癖
が
つ
く
よ
」「
小
さ
い

の
に
長
時
間
預
け
て
か
わ
い
そ

う
」な
ど
、祖
父
母
世
代
と
の
価
値

観
の
違
い
を
感
じ
、子
育
て
に
自

信
を
な
く
す
親
が
い
ま
す
。

　
祖
父
母
世
代
と
子
育
て
世
代
で

は
育
っ
て
き
た
環
境
や
文
化
が
違

う
た
め
、価
値
観
や
考
え
方
が

違
っ
て
当
た
り
前
で
す
。ど
ち
ら

が
正
し
い
で
は
な
く
、多
様
化
す

る
今
の
子
育
て
に
寄
り
添
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
事
情
を
知
り
お
互
い
に
歩
み
寄

る
だ
け
で
も
、親
に
と
っ
て
大
き
な

助
け
と
な
る
は
ず
で
す
。

●坂本 志津さん ●下村 かおるさん

病院の一室のようにベッドだけがある部屋
を想像していましたが、開放的な空間と頼れ
る看護師さんたちがいて安心しました。子ど
もを実際に預けた場合も、落ち着いて過ご
せるだろうなと思います。こうした支援があ
ると、働き方にも選択肢が増えて、仕事を続
けながら子育てができますね。

  

Q 

ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の
？

坂
本
●
お
子
さ
ん
に
安
心
し
て
過
ご
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、基
本
的
に
は
保
育
園
な
ど
と

変
わ
り
な
く
、お
も
ち
ゃ
を
置
い
た
り
、楽
し

い
雰
囲
気
の
す
る
飾
り
付
け
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。ま
た
シ
ャ
ワ
ー
ブ
ー
ス
を
設
置

し
て
い
る
の
で
、嘔
吐
や
下
痢
で
服
や
体
が

汚
れ
て
し
ま
っ
て
も
、体
を
洗
い
流
し
て
清

潔
に
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、目
が
行
き
届

く
よ
う
、受
け
入
れ
は
1
日
3
人
に
し
て
、

病
状
や
年
齢
に
応
じ
て
看
護
師
と
保
育
士

が
見
て
い
ま
す
。

  

Q 

ど
の
程
度
の
病
気
の
子
を
預
け
て
良
い
の
？

下
村
●
保
育
室
が
複
数
あ
る
の
で
、イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
、一定
の
条
件
を

満
た
し
て
い
れ
ば
利
用
で
き
ま
す
。大
事
な

お
子
さ
ん
を
預
か
る
の
で
、い
ざ
と
い
う
時

に
備
え
て
、既
往
歴
や
特
性
な
ど
、細
か
く
聞

い
て
か
ら
受
け
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

  

Q 

受
け
入
れ
る
時
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

坂
本
●「
ゆ
っ
く
り
寝
て
て
い
い
ん
だ
よ
」「
遊

び
た
い
？
」な
ど
と
話
し
掛
け
て
、そ
の
子
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

家
で
過
ご
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
安
心
で
き

る
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。ま
た
、病
気

の
お
子
さ
ん
を
や
む
を
得
ず
、預
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
情
や
罪
悪
感
と
い
っ
た
親
御

さ
ん
の
気
持
ち
も
痛
い
ほ
ど
分
か
る
の
で
、

気
持
ち
良
く
仕
事
へ
出
掛
け
ら
れ
る
よ
う

明
る
く
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

下
村
●
迎
え
に
来
た
際
に
は
、体
温
変
化
や

こんな風に考え
てくれていると、
私たちも励まさ

れるね。

しっかり見学したい
と思います。

24時間、母親である必要
はない
　私は早朝出勤や残業が
多いので、どうしても家事・
育児を妻に任せることが多
くなってしまいますが、食事
の後片付けや子どもの寝
かしつけ、子どもと一緒に
遊びに出掛けるなど、でき
る時にできることをしよう
と心掛けています。妻と話
し合い、分担制にはしてい
ませんが、妻が家事・育児

から解放される時間を作
り、リフレッシュできるよう
にしています。

些細なことでも声を掛ける
ことは大事
　妻は不安に思っていても、
私が気付けていないことも
ありますし、話す機会を増や
すことで子育てについての
意思疎通を図ることができ
ます。子育ての喜びや不安
を共有するだけでも、妻の

心に余裕が生まれると思い
ます。

子どもの成長を見守れる
のは今しかない
　子どもと過ごす時間は限
られていますので、一瞬一
瞬を大切にしたいですね。
そして、働き方や職場の意
識など子育て世代の負担が
少しずつでも改善されると、
理想とする子育てができる
人が増えていくと思います。

男の育児事情
今ドキ!

取材した皆さん

やわらかい雰
囲気で、子ども
もなじめそう

使用後は清潔に
しています

食
事
・
排
泄
状
況
な
ど
、日
中
の
お
子
さ
ん

の
よ
う
す
を
伝
え
る
こ
と
で
、家
に
帰
っ
て

か
ら
も
対
応
に
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら

私
た
ち
に
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

杉山 智代さん、山口 舞弓さん

田村俊也さん（43歳）、優成くん（2歳）、麻生さん
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理想とする子育てができる
人が増えていくと思います。

男の育児事情
今ドキ!

取材した皆さん

やわらかい雰
囲気で、子ども
もなじめそう

使用後は清潔に
しています

食
事
・
排
泄
状
況
な
ど
、日
中
の
お
子
さ
ん

の
よ
う
す
を
伝
え
る
こ
と
で
、家
に
帰
っ
て

か
ら
も
対
応
に
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら

私
た
ち
に
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

杉山 智代さん、山口 舞弓さん

田村俊也さん（43歳）、優成くん（2歳）、麻生さん

広報とよはし 令和元年11月9


