
今月の食材

豊橋のホテルで活躍するシェフが、
家庭でできるレシピを紹介します。

野菜は種類が多いほど
おいしいですよ！

材料（4人分）

作り方

柿 1個
クリームチーズ 50g
赤い野菜
・トマト 1個
・トレヴィス 1/2個
・赤玉ねぎ 1個
・紅芯大根 1/2個
・ビーツ 1/2個

1 全ての材料を一口大に切る。 
トマト以外の野菜は水にさらし
て、あくを抜いておく。

2 Aを混ぜてドレッシングを作る
（ミキサーでも可）。

3 全ての材料と　 をボウルに合
わせ、皿に盛りつけて出来上
がり。
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柿

柿と赤い野菜の
マリネ

サラダ油 100cc
白ワインビネガー 50cc
蜂蜜 75cc
いちごピューレ

（ジャムでも代用可） 18g
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ホテルシーパレスリゾート
洋食料理長  下橋 康弘さん

A

豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。

サービス業

福島 伸八郎さん（75）

音楽が好きで、ギターやエレクトーン
の演奏の趣味を持つ福島さん。地元
の敬老会では、余興としてエレクトー
ンの演奏やイントロクイズをして、み
んなを楽しませています。

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

秘書課（☎51・2005）問合せ
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豊
と よ が わ

川河畔から見る鉄
くろがねやぐら

櫓

　歌川広重の描く吉田宿の浮世
絵には、豊川と豊

と よ ば し

橋、そして吉田城
の隅櫓が描かれています。主役は
もちろん修復中の隅櫓…と私は
思っています。あたかも天守のよう
に見えている隅櫓ですが、これは
鉄櫓なのでしょうか。版画を見る
と、この隅櫓は2層のようです。確
か鉄櫓は3層のはずなのにと思っ
ていました。吉田城本丸二之丸略
絵図で確かめてみると、鉄櫓はや
はり3層です。そこで、2層の隅櫓は
ないかと探してみると、鉄櫓の東
側に2層の入道櫓がありました。少
し向きが違っているように見えま
すが、「木版画の櫓は入道櫓」とい
うことにしようと思います。
　さて、吉田城本丸の周囲には5つ
の隅櫓がありましたが、鉄櫓は最も
重要で、天守閣扱いになっていたと
言われています。鉄櫓の斜め下には

川手櫓があり、鉄櫓はこれと重なる
ように見えるので、川向こうから見
える6層の立派な鉄櫓の姿は、重厚
で美しく、吉田城のシンボルにふさ
わしい存在であったと思われます。
　ところで、今、吉田城の石垣が注
目されています。1590年に造られ
た最も古い鉄櫓の石垣ですが、こ
れは大石と小石をパズルのように
組み合わせた野面積みという工法
でできている貴重なものです。一
見、きゃしゃで雑に積み上げられて
いるようですが、江戸時代の大地震
でも崩れなかったことから、耐震性
の高さや、昔の職人の腕のすごさ
が分かります。また吉田城の石垣に
は、文字や記号の刻まれた石が多
く見られます。その石を探すのも、
楽しみ方の一つかもしれません。興
味の尽きない吉田城、一度ゆっくり
見て歩きを楽しんでください。
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11 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ	
	 救急医療情報センター（☎ 63・1133）
●	精神科の緊急問合せ	
	 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

内科・小児科
時　間  休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了
ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院
　　　 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

16 ㈯ 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

17 ㈰ 昼 大岩整形外科皮フ科（大橋通2） ☎ 55・2100
夜 クリニックいちょう（草間町） ☎ 35・7117

23 ㈷ 昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565
夜 タキカワ整形外科クリニック（八町通5）☎ 55・5111

24 ㈰ 昼 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115
夜 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

30 ㈯ 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

2 ㈯ 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

3 ㈷ 昼 前川外科内科（東岩田4） ☎ 62・6411
夜 前川外科内科（東岩田4） ☎ 62・6411

4 ㉁ 昼 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211
夜 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

9 ㈯ 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

10 ㈰ 昼 とよはしにし整形リハクリニック（花田町）☎ 39・7888
夜 小石整形外科クリニック（つつじが丘1） ☎ 66・5514

外科 時　間   ①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ   ①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111） ※①〜④の時間外は市民病院のみ

産婦人科 時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00  ※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
2 ㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
3 ㈷ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
4 ㉁ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
5 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
6 ㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
7 ㈭ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
8 ㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
9 ㈯ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

10 ㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
11 ㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
12 ㈫ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
13 ㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
14 ㈭ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15 ㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

16 ㈯ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
17 ㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
18 ㈪ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
19 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
20 ㈬ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
21 ㈭ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
22 ㈮ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
23 ㈷ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
24 ㈰ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
25 ㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
26 ㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
27 ㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
28 ㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
29 ㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
30 ㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

耳鼻咽喉科 時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

3 ㈷ 藤原耳鼻咽喉科クリニック（駅前大通1） ☎ 56・1385
4 ㉁ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

10 ㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033

17 ㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433
23 ㈷ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎ 55・5165
24 ㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688

眼科 時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

3 ㈷ おおいし眼科（宮下町） ☎ 64・0081
4 ㉁ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

10 ㈰ エモア眼科（駅前大通1） ☎ 54・0481

17 ㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
23 ㈷ 小林眼科（駅前大通2） ☎ 55・5717
24 ㈰ たかし眼科医院（高師町） ☎ 47・2206

柔道整復師 時間  8:00〜20:00

3 ㈷ 夏目接骨院（西幸町） ☎ 48・6597
4 ㉁ 中島接骨院（下地町） ☎ 53・3270

10 ㈰ ごとう接骨院（雲谷町） ☎ 41・7510

17 ㈰ さいとう接骨院（柱六番町） ☎ 37・5588
23 ㈷ 永井接骨院（小松町） ☎ 48・6088
24 ㈰ 加持接骨院（野依町） ☎ 25・6056

歯科 時　間  休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了
ところ   休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）
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