
AYAさんの美ボディに見とれ

てしまいました！ファッション

や美の秘訣をまねしたいです！

ええじゃないか豊橋まつり 
総おどり

豊橋みなと
シティマラソン津波防災の日の防災訓練

10/27
㈰

10/19
㈯

11/10
㈰

11/5
㈫

ホテルアークリッシュ豊橋ほか

駅前大通ほか

豊橋総合スポーツ公園ほか津田小学校ほか

　フィットネストレーナーのAYAさんによる

トークショーに260人が参加し、運動を主と

した健康法や美を保つ秘
ひ

訣
けつ

などを教わった

ほか、希望者は約2kmのウォーキングを行い

ました。参加者は、食事の方法を聞きながら、

真剣なまなざしでメモを取っていました。

　来年の東京オリンピック・パラリンピックの開催

に向けて、今年は「東京五輪音頭−2020−」も踊り

ました。小雨が降る中、約２万人が駅周辺を埋め尽

くし、「よいしょ！」と大きな声を出しながら最後まで

楽しんで踊りきりました。

　過去最多の4,015人が、1０㎞、５㎞などの部門に参加

しました。「頑張れ！」という沿道からの声援を力に、参加

者はゴールを目指して青空の下を駆け抜けました。

　津田小の4年生が、南海トラフ地震による津波を想定

し、津波浸水想定区域外へ避難する訓練を行ったほか、 

クイズを交えながら津波から身を守る方法を学びました。

広報担当者が取材した市内のイベントや

最近の話題を紹介します。

AYAトークショー
健康と美

たかみさん、まいこさん

てつじー、のぶばー

今日のために練習した

東京五輪音頭！楽しく

踊ることができました！
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400

〒441-3147 大岩町字大穴1-238

クリスマスがいっぱい！

　今年の植物園は、温室全体がクリスマス

色に染まります。大小さまざまなクリスマス

ツリーや、ポインセチアなどの観葉植物を

使った華やかな飾り付けを見ることができ

ます。ぜひ、お気に入りのツリーを見付けて

ください。

休園日　月曜日（月曜日が祝・休日の場合は翌平日）、12/30 ㈪〜 1/1 ㈷
料金　明記していないものは無料（入園料必要）　駐車料金　普通車 200 円、中・大型車 400 円

名古屋大学出前授業 
メダカの雄と雌はどう決まるか

と き 12/15㈰14:30〜16:00
ところ 自然史博物館
対 象 小学3年生以上
講 師 田中実さん（大学院理学研究科教授）
定 員 40人（申込順）
申込み 随時、電話またはEメールで講座名、参加

者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を自
然史博物館（ sizensi@toyohaku.
gr.jp）

お正月飾りでお出迎え

各門に門松を設置します。
と き 12/26㈭〜1/7㈫　問合せ　動植物園

どうぶつはともだち サル

地面で生活するサルの解説・見学・絵本の読み聞
かせをします。
と き 12/21㈯11:00〜12:00
ところ 擬岩展望台　定員　100人（先着順）
問合せ 動植物園

みどりの講座  
麦わらでヒンメリ作り

麦わらを使って、北欧の伝
統装飾を作ります。
と き 1/26㈰10:00〜

12:00、13:30〜
15:30

対 象 市 内 在 住・在 学・
在勤の方（小学生以
下は保護者同伴）

講 師 山内真理さん（greenery Roji）
定 員 各20人（抽選）
料 金 各500円　入園料　無料
申込み 12/23㈪（必着）までに返信先明記の往復

はがき（1枚2人まで）で講座名、希望時間、
参 加 者 全員の郵 便 番 号・住 所・氏 名・
年齢・電話番号、市外在住の方は勤務先を
豊橋みどりの協会

子
ね

 お正月までいくつ子る？

ネズミの名前にちなんだ貝やサメ、
骨格標本を紹介します。
と き 12/21㈯〜1/19㈰
ところ 自然史博物館　
問合せ 自然史博物館

自然史博物館 収蔵庫見学会 貝類

世界最大の巻貝「アラフラ
オオニシ」などの解説をし
ます。
と き 12/14㈯13:30〜

14:00
定 員 30人（先着順）
問合せ 自然史博物館

ネズミノテ
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