
今月の食材

豊橋のホテルで活躍するシェフが、
家庭でできるレシピを紹介します。

イチゴ	 150ｇ
グラニュー糖	 55ｇ
生クリーム	 200cc
あればオレンジの皮	 1/6個分
板ゼラチン	 2.5ｇ

イチゴの甘さによって
砂糖の量を

調節しましょう!

材料（4～5人分）

作り方

1 イチゴとグラニュー糖を鍋に入れ
て中火にかけ、つぶす。つぶしたも
のをミキサーなどでピューレにし、
A 150ｇとB 55ｇ（ソース用）に分
けておく。

2 生クリームとオレンジの皮を鍋
に入れて混ぜながら中火で沸か
し、水でふやかしておいたゼラチ
ンを加える。

3 　 をこしてボールに入れ、氷
水で冷やしてから、Aを加えて
混ぜる。グラスなどに流して冷
蔵庫で冷やして固めたら、B
をかけ、飾り用のイチゴを添え
て出来上がり。
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イチゴ

いちごのパンナコッタ
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ホテルアソシア豊橋
洋食調理シェフパティシエ 徳弘勝己さん
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豊橋で今、輝いている人を
リレー形式で紹介します。

日本ツバキ協会会員

朝倉 邦守さん（86）

ツバキの奥深さに引き込まれて50年。
歴史や育て方を学び、自宅近くで400
種類ものツバキを育てています。その
色鮮やかさに思わず足を止める方も多
く、市外からの見物客もいるほどです。

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

秘書課（☎51・2005）問合せ
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広いゾウ!楽しいゾウ!

　今年のテーマは、この10年ほどの
間にできた施設の紹介にしようと思
います。まずは、平成も残りわずかと
なった昨年4月21日、のんほいパー
クにオープンしたゾウの大型放飼
場です。この放飼場が目指したもの
は「ゾウのために」という視点です。
ゾウ本来の生活環境に近付けること
で、走ったり、大好きな水浴びや砂か
けをしたりできるようにと考え、コン
クリートではなくゾウにとって気持
ちの良い砂を敷き詰めた運動場と、
天然の広い池を利用した水浴び場
を作りました。水浴びのようすは、池
の対岸の広場から良く見えるので、
ぜひ皆さんに楽しんでほしいと思い
ます。また、ゾウの大きさを体感し、
草などを食べるようすも目の前で見
られるよう、見学施設「ビューイング
シェルター」も新たに作りました。
　現在のところ、この新しい放飼場

を楽しめるのは雌のアーシャーと
チャメリーだけで、雄のダーナは遊
ぶことができず、寂しくしているよう
に見えますが、ダーナにも良い環境
を楽しんでもらえるようにしたいと
考えています。
　この放飼場で想定外の出来事が
一つありました。地球温暖化による
熱波は、熱帯生まれのゾウたちにで
すら厳しいようなので、木陰を作ろ
うと木を植えたのですが、そうとは
知らない2頭が、放飼場に出るや否
やこの木を押し倒してしまいまし
た。仕方なく、天幕を設けて日陰を
作ったのですが、気に入ってもらえ
たらいいな!と思っています。
12月号 お詫びと訂正
30ページの「佐原市長のなるほど!
発見」の中で、「浜名湖大橋」とある
のは、正しくは「浜名大橋」でした。
お詫びして訂正します。
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1 ●	医師の都合などで一部変更する場合あり
●	その他医療機関・診療科などについての問合せ
救急医療情報センター（☎ 63・1133）

●	精神科の緊急問合せ
精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

内科・小児科
時　間  休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了。1/1㈷〜1/3㈮は休日診療
ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院

 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

12 ㈰ 昼 大島整形外科クリニック（東田町字井原）☎ 62・5511
夜 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

13 ㈷ 昼 光生会病院（吾妻町） ☎ 61・3166
夜 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

18 ㈯ 岡村クリニック（佐藤2） ☎ 65・4100

19 ㈰ 昼 大岩整形外科皮フ科（大橋通2） ☎ 55・2100
夜 はしら整形リハビリクリニック（中橋良町）☎ 29・8484

25 ㈯ 前川外科内科（東岩田4） ☎ 62・6411

26 ㈰ 昼 東岩田いとうクリニック（東岩田1） ☎ 69・3500
夜 福井脳神経外科（立花町） ☎ 21・7001

1 ㈷ 昼 佐藤脳神経外科（牛川通1） ☎ 69・2760
夜 小石整形外科クリニック（つつじが丘1）☎ 66・5514

2 ㈭ 昼 クリニックいちょう（草間町） ☎ 35・7117
夜 とよはしにし整形リハクリニック（花田町）☎ 39・7888

3 ㈮ 昼 木村整形外科（牧野町） ☎ 45・9925
夜 とよはしにし整形リハクリニック（花田町）☎ 39・7888

4 ㈯ 江崎病院（新川町） ☎ 55・2525

5 ㈰ 昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565
夜 殿田橋整形外科（飯村町） ☎ 69・1601

11 ㈯ 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

外科 時　間   ①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00
ところ   ①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111） ※①〜④の時間外は市民病院のみ

産婦人科 時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00  ※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈷ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
2 ㈭ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
3 ㈮ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
4 ㈯ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
5 ㈰ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
6 ㈪ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
7 ㈫ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
8 ㈬ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
9 ㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

10 ㈮ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
11 ㈯ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116
12 ㈰ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
13 ㈷ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
14 ㈫ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
15 ㈬ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
16 ㈭ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

17 ㈮ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
18 ㈯ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731
19 ㈰ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
20 ㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町） ☎ 38・0306
21 ㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173
22 ㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・1212
23 ㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453
24 ㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020
25 ㈯ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585
26 ㈰ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
27 ㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351
28 ㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550
29 ㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588
30 ㈭ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752
31 ㈮ 秋山産婦人科（西幸町） ☎ 48・6116

耳鼻咽喉科 時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈷ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033
2 ㈭ 西村耳鼻咽喉科医院（上伝馬町） ☎ 55・5165
3 ㈮ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877
5 ㈰ もりた耳鼻咽喉科（東脇1） ☎ 34・2001

12 ㈰ 井澤医院（東新町） ☎ 55・8936
13 ㈷ 芳賀耳鼻咽喉科医院（西岩田1） ☎ 63・1030
19 ㈰ 木下耳鼻咽喉科（飯村北1） ☎ 63・2261
26 ㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

眼科 時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）

1 ㈷ エモア眼科（駅前大通1） ☎ 54・0481
2 ㈭ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111
3 ㈮ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町） ☎ 38・1010
5 ㈰ 小島眼科医院（西小池町） ☎ 45・4908

12 ㈰ はた眼科クリニック（飯村北1） ☎ 64・1777
13 ㈷ ひまわり眼科（つつじが丘2） ☎ 63・7755
19 ㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167
26 ㈰ 小林眼科（駅前大通2） ☎ 55・5717

柔道整復師 時間  8:00〜20:00

1 ㈷ 望月接骨院（南大清水町） ☎ 25・5355
2 ㈭ おうかん接骨院（往完町） ☎ 26・8133
3 ㈮ いわた接骨院（西岩田6） ☎ 66・1631
5 ㈰ どんくんの接骨院（富士見台4） ☎ 75・9229

12 ㈰ 佐々木接骨院（札木町） ☎ 39・7422
13 ㈷ 八町通接骨院（八町通4） ☎ 55・1277
19 ㈰ 永井接骨院（小松町） ☎ 48・6088
26 ㈰ 坂田接骨院（錦町） ☎ 31・2117

歯科 時　間  休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了。1/1㈷〜1/4㈯は休日診療
ところ   休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）

35 広報とよはし 令和2年1月


