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月1ラントレ
長距離走のタイムを上げるための筋力トレーニングな
どを行います。
とき：4/5㈰11:00～12:30　ところ：アクアリーナ豊橋 
対象:中学生以上　料金：300円（別途、施設利用料必要）
その他：4月から月1回開催。日程など詳細はホームペー
ジ参照　申込み：3/1㈰からアクアリーナ豊橋（☎31・
4781）　  71467

左上から、三浦弦太さん（男子サッカー）、髙田真希さん
（バスケットボール）、鈴木亜由子さん（マラソン）、八木
克勝さん（パラ卓球）、彦坂匡克さん（七人制ラグビー）

トレーナーから
指導を受けられます！

スポーツ教室 テニス水曜コース
　

とき：4/8～6/3の水曜日（4/29㈷、5/6㉁を除く。全7回）
13:30～15:00　ところ：市民庭球場　対象：20歳以上の
方　定員：25人（申込順）　料金：4,000円　その他：他曜
日コースのほか、ソフトテニス、柔道、サッカー、ラグビー
フットボール、バドミントン、空手道、アーチェリー、ス
ケート教室も別会場で開催。各日程など詳細はホーム
ページ参照　申込み：3/6㈮10:00から料金を豊橋市体育
協会（☎63・3031）、各体育施設　  71465

あおぞらスポーツひろば
　

小学生無料体験乗馬
　

バスケットボールやラグビーを体験
できます。
とき：3/22㈰10:00～17:00　とこ
ろ：豊橋駅南口駅前広場　問合せ：

「スポーツのまち」づくり課（☎51・2864）　  71157

①ポニー、②サラブレッドに騎乗し
ます。
とき：3/22㈰9:30～11:00　ところ：

高師緑地馬場　対象：①小学1～3
年生②小学4～6年生　定員：各50人

（先着順。当日8:30から整理券を配布）　問合せ：豊橋馬術協会（☎
45・2996）、「スポーツのまち」づくり課（☎51・2866）　  71466

まちなかなどで豊橋ゆかりのアスリートを紹介します
　東京2020オリンピック・パラリンピックへの出場を目指す、豊橋ゆか
りのアスリート10人が描かれたフラッグや等身大パネルなどを市内
各所に設置します。等身大パネルには、陸上の鈴木亜由子選手やバス
ケットボールの髙田真希選手などから届いたメッセージやプロフィー
ルが書かれています。豊橋からみんなで熱い声援を送りましょう！
とき：3/2㈪以降　ところ：市役所市民ホール、広小路通り一～三丁目
※フラッグのみ　その他：初日10:00から市役所市民ホールで除幕式、
卓球選手とのミニゲームなどあり　問合せ：「スポーツのまち」づくり課

（☎51・2367）　  71459

オリンピック・パラリン
ピックに関わる、市内
の「ひと・もの・こと」を
紹介します。

初めてのスポーツも
ゲーム感覚で楽しもう！

手綱を引いて
馬を動かそう！

開

催ま
であと4か月

TOKYO
２０２０
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未練の幽霊と怪物 挫
ザ ハ

波 敦
も ん じ ゅ

賀
とき：6/27㈯、6/28㈰13:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　作・演出：岡田利規　出演：森山未來、
片桐はいり、栗原類ほか　入場料：全席指定。S席5,500円、A席3,500円ほか　チケットの販売：会員先行は3/21㈯
10:00からプラットチケットセンター（☎39・3090）、一般は4/4㈯10:00からプラットチケットセンターほか※各
発売日は1人1申し込みにつき1公演4枚まで

とき：3/22㈰11:00　ところ：穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　演目：寿式三
番叟、弁天娘女男白波 浜松屋の場・稲
瀬川勢揃の場、御所桜堀川夜討 弁慶上
使の場　その他：歌舞伎弁当などの販売
あり　問合せ：「文化のまち」づくり課（☎
51・2873）　  6683

とき：7/11㈯14:00　ところ：穂の国とよは
し芸術劇場「プラット」　作・演出：前川知
大　出演：浜田信也、安井順平、池谷のぶ
えほか　入場料：全席指定。S席5,500円
ほか　チケットの販売：会員先行は3/7㈯
10:00からプラットチケットセンター（☎
39・3090）、一般は3/21㈯10:00からプ
ラットチケットセンターほか

とき：5/11㈪18:30　ところ：穂の国とよ
はし芸術劇場「プラット」　入場料：全席
指定。一般4,200円ほか　チケットの販売：

会員先行は3/8㈰10:00からプラットチ
ケットセンター（☎39・3090）、一般は
3/15㈰10:00からプラットチケットセン

ターほか※各発売
日は1人2枚まで

イキウメ 新作公演

高校生と創る演劇 新作公演
①出演者②スタッフを募集します

豊橋素人歌舞伎保存会定期公演

対象：18歳以上で、ワークショップ（12月
頃）、稽古（来年1/8㈮～1/17㈰、2/1㈪～ 
3/5㈮）、公演日（来年3/6㈯、3/7㈰）に
参加できる方（演劇経験不問）　定員：12
人程度（選考）　審査：［一次］書類［二・三
次］5/16㈯、5/17㈰にオーディション　申
込み：4/10㈮までに申込書を穂の国とよ
はし芸術劇場（〒440-0887西小田原町
123☎39・3090）※申込書は「文化のま
ち」づくり課、穂の国とよはし芸術劇場、プ
ラットホームページほかで配布

演劇公演 二分間の冒険
エキストラを募集します

対象：平成14年4月2日～平成17年4月1
日生まれで、公演日（11/7㈯、11/8㈰）に
参加できる方（①は8月のワークショップ
と9月からの稽古にも参加が必要）　定
員：①15人程度②若干名（各選考）　審
査：［一次］5/23㈯、5/24㈰の1日［二次］
5/31㈰。いずれも演劇のワークショッ
プ　申込み：4/24㈮17:00までに申込
書を穂の国とよはし芸術劇場（〒440-
0887西小田原町123☎39・3090）※申
込書は「文化のまち」づくり課、穂の国と
よはし芸術劇場、プラットホームページ
ほかで配布

立川志の輔 独演会 ♪

対 象：1 2 ～ 2 5 歳で 、稽 古（ 8 / 2 4 ㈪ 、 
8/25㈫）、公演日（8/26㈬、8/27㈭）に
参加できる方（演劇経験不問）　定員：

10人程度（選考）　審査：［一次］書類［二
次］5/30㈯にオーディション　その他：

審査日程など詳細はホームページ参
照　申込み：4/17㈮17:00までに申込
書を穂の国とよはし芸術劇場（〒440-
0887西小田原町123☎39・3090） 
※申込書は「文化のまち」づくり課、穂
の国とよはし芸術劇場、プラットホーム
ページほかで配布

市民と創造する演劇 甘い丘
出演者を募集します ♪

平成30年度市民と創造する演劇
「リア王 どん底から笑ってリターン！」より
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