
 

 

豊橋市 防災危機管理課 キャラクター『ボウサイマンＺ』に聞いてみよう 

避難所 
について 

編 

 
お答え 

します 

豊橋市の避難所はどこですか？ Q 
（校区・地区）市民館をはじめとする第一指定避難所が７１か所と、 

小中学校等の第二指定避難所が９５か所あります。 

災害により被害の恐れがある場合に、まずは最寄りの第一指定避難所に

逃げる準備をしてください！ 

A 

 

避難所は、いつ行けばよいですか？ 
命を守る事が最優先ですので、ちゅうちょせず早めに避難してください。 

しかし、ご自宅での避難生活が可能である場合もあります。 

水平避難とは、家から出て避難所等に逃げる事（横に避難）、 

垂直避難とは、家の二階など高い位置に逃げる事（縦に避難）があります。 

A 
Q 

 

避難所では感染症などの不安がありますが・・・。 Q 
避難所は居住できる場所がなくなった方への、一時的な生活場所となります。 

災害が発生する前から、親戚、友人などとお話しして、万が一の際には

身を寄せられる場所を確認しておいてください。 

 一番良いのは、指定避難所以外の避難宅を確保することです。 

A 

 

私が今、できることは？ Q 
非常時の食料の備蓄や、簡易トイレの準備など多くあります。しかし、一番大

切なのは『命を守る事』です。大地震が起きたその時に、家が崩れたり、家具が

倒壊することがないように、『今準備』してください。市では無料耐震診断や改修

費の補助を行っています。避難所へ行かなくても済む準備を進めてください。 

A 
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令和８年６月に愛知県が公表した被害予測を基に、豊橋市が抜粋しています 


