
知っトク！
豊橋ゼミナール

■愛知大学名誉教授藤田佳久氏から

愛知大学の歴史を学ぼう

 とき 10/27㈫、11/10㈫、11/24㈫

（全3回）10:00～11:30

 申込み 10/16㈮までに南部地区市民館

（☎47・0974）

■表浜の歴史秘話と

　東観音寺のお宝に迫る

 とき 10/28㈬、11/11㈬、11/25㈬

（全3回）13:30～15:00

 申込み 10/16㈮までに五並地区市民館

（☎21・2729）

■豊橋消防のコロナ対策

　コロナと戦う消防士

 とき 11/1㈰10:00～11:30

 申込み 10/20㈫までに中部地区市民館

（☎53・0638）

■豊橋3大祭（鬼祭・祇園祭・羽田祭）を

楽しもう

 とき ①11/19㈭②11/26㈭③12/3㈭

（全3回）13:30～15:00

 ところ ①安久美神戸神明社②吉田神

社③羽田八幡宮

 対 象 市内在住・在勤の方

 申込み 10/23㈮までに豊城地区市民館

（☎53・3304）

■野菜の名産地 高豊で

　ヘルシークッキング

 とき 11/19 ㈭、12/3 ㈭、12/17 ㈭

（全3回）10:00～12:30

 料 金 1,500円

 申込み 11/6㈮までに高豊地区市民館

（☎21・2824）

■覚えて安心！

　地元産食材 de 非常食作り

 とき 11/26 ㈭、12/3 ㈭、12/10 ㈭

（全3回）10:00～12:30

 料 金 1,600円

 申込み 11/7㈯までに南陽地区市民館

（☎48・6576）

［共通事項］

 ところ 明記していないものは各申込先

   23387

どきどき挑戦講座 
三味線で脳トレ

 とき 10/31㈯10:00～11:30、13:30～

15:00

 ところ 青少年センター

 定 員 各10人（申込順）

 料 金 各300円

 申込み 10/1㈭から青少年センター（☎

46・8925）

   16908

とよはしの電車やバスで行く
ウォーキングイベント

■牛川遊歩コース

 とき 10/11㈰8:30～12:30

 その他 集合は競輪場前電停

■葦毛湿原コース

 とき 10/26㈪9:00～12:30

 定 員 30人（申込順）

 申込み 10/23㈮までに都市交通課

■高師緑地コース

 とき 11/15㈰8:30～12:30

 その他 集合は高師駅

■牛川の渡しコース

 とき 11/30㈪9:00～12:30

 定 員 30人（申込順）

 申込み 11/27㈮までに都市交通課

■石巻散策コース

 とき 12/14㈪9:00～12:30

 定 員 30人（申込順）

 申込み 12/11㈮までに都市交通課

［共通事項］

 対 象 どなたでも（小学生以下は保護

者同伴）

 その他 参加賞あり

 問合せ 都市交通課（☎51・2620）

   79337

催し・講座

ひとり親家庭等生活支援講習会

■子どもの未来に向けて

　教育費を考える

 とき 10/24㈯13:30～15:00

■ひとり親のための

　キャリアプランと仕事

 とき 11/1㈰13:30～15:00

■養育費を考える

 とき 11/28㈯13:30～15:00

［共通事項］

 ところ こども未来館「ここにこ」、こど

も若者総合相談支援センター

「ココエール」

 対 象 ひとり親家庭の親、離婚を考え

ている方

 講 師 中島智美さん（NPO 法人しん

ぐるまざあず・ふぉーらむ理事）

ほか

 定 員 各20人（申込順）

 その他 オ ン ラ イ ン 会 議 シ ス テ ム

「Zoom」での参加可。6か月

児～小学生以下の託児あり（予

約制。1人1回100円必要）

 申込み 各前日までに、こども家庭課（☎

51・2320）

   31542

女性のための
プレゼン力アップ講座

個別指導や講義でプレゼンテーション

の方法を学びます。

 とき 11/20㈮13:30～16:30

 ところ 豊橋技術科学大学

 対 象 女性

 講 師 中野裕美さん（豊橋技術科学大

学学長特別補佐）

 定 員 3人（選考）

 その他 オンライン会議システム「Zoom」

での視聴可。視聴方法など詳

細はホームページ参照

 申込み 11/2㈪までに市民協働推進課

（☎51・2188）※ホームページ

からも申し込み可

   76974
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■万葉集に親しむⅡ

 とき 10/20 ㈫、11/3 ㈷、11/17 ㈫、

12/1 ㈫、12/15 ㈫（全 5 回）

10:00～11:30

 ところ 東陵地区市民館

 料 金 1,500円

 申込み 10/13㈫までに東陵地区市民館

（☎64・8088）

   23387

福祉・介護の就職総合フェア

約50か所の求人事業所との面談や資

格に関する相談ができます。

 とき 10/31㈯13:00～16:00（受け

付けは15:45まで）

 ところ ロワジールホテル豊橋

 その他 参加事業所など詳細は豊橋市

社会福祉協議会ホームページ

参照

 問合せ 豊橋市社会福祉協議会（☎52・

1111）

青少年センターフェスティバル

青少年センターの歴史や活動をパネ

ル展示などで紹介します。

 とき 10/24㈯～11/1㈰

 問合せ 青少年センター（☎46・8925）

   16908

家庭教育セミナー

■食育チャレンジクッキング

 とき 12/6㈰9:30～12:30

 対 象 小学生と保護者

 申込み 11/6㈮までに高師台地区市民

館（☎48・1321）

■ナチュラルクリスマスリースを作ろう

 とき 12/12㈯10:00～11:30

 対 象 小・中学生と保護者

 申込み 11/1㈰までに二川地区市民館

（☎41・0551）

［共通事項］

 ところ 各申込先

 料 金 500円

   23387

神田ふれあいセンター交流事業
設楽のいも煮会体験

いも煮会やこんにゃく作りを通じて地

元の方と交流します。

 とき 11/15㈰10:45～15:00

 ところ 神田ふれあいセンター（設楽町

神田）

 対 象 市内在住・在学・在勤の方 

 定 員 40人（抽選）

 料 金 1,000円

 その他 集合・解散は神田ふれあいセン

ター

 申込み 10/16㈮までにホームページ

で必要事項を入力

 問合せ 生涯学習課（☎51・2846）

   5270
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東三河

南信州

遠州灘 

天然とらふぐまつり

と き 10/10㈯～来年

2/28㈰

ところ 舘山寺温泉（浜松

市西区舘山寺町）

問合せ 浜名湖かんざん

じ温泉観光協会

（☎053・487・

0152）
浜松市

遠州

地区

遠
州
灘

天
然
と
ら
ふ
ぐ
ま
つ
り

　
ふ
ぐ
の
王
様
と
呼
ば
れ
る
「
と
ら
ふ

ぐ
」
。
遠
州
灘
は
天
然
と
ら
ふ
ぐ
の
国
内

屈
指
の
漁
場
で
、
浜
松
市
の
舞
阪
漁
港

で
も
毎
年
10
ｔ
前
後
の
と
ら
ふ
ぐ
が
水

揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
山
口

県
下
関
市
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
地
元
で
も
ふ
ぐ
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
、
17
年
前
に
浜
松
市
内
に
ふ
ぐ
の
処

理
加
工
場
を
新
設
し
ま
し
た
。
引
き
締

ま
っ
た
身
と
上
品
な
甘
み
が
自
慢
の

「
遠
州
灘
天
然
と
ら
ふ
ぐ
」
と
い
う
ブ
ラ

ン
ド
を
立
ち
上
げ
、
現
在
で
は
地
元
の

特
産
品
と
し
て
新
鮮
・
安
全
・
安
価
な

と
ら
ふ
ぐ
を
気
軽
に
味
わ
え
る
よ
う
に

な
り
、
毎
年
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て

い
ま
す
。

　
浜
名
湖
か
ん
ざ
ん
じ
温
泉
で
は
、
10

月
の
漁
の
解
禁
に
合
わ
せ
「
遠
州
灘
天

然
と
ら
ふ
ぐ
ま
つ
り
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
旅
館
や
ホ
テ
ル
、
飲
食
店
で
味
わ

え
る
「
て
っ
さ
」
や
「
て
っ
ち
り
」
、「
か
ら

揚
げ
」
な
ど
の
ふ
ぐ
料
理
に
舌
鼓
を

う
っ
た
後
は
温
泉
に
ゆ
っ
く
り
入
り
、

贅
沢
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
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