
みんチャレの使い方

Point 1 Point 2 Point 3

ユーザー数

120万人

とよはし健康宣言応援事業

同じ目標を持ち
匿名5人でチームを組み
チャットで励まし合える
「習慣化アプリ」です。

※みんチャレに関するお問い合わせはアプリ内の「問い合わせ」よりお願いします。

インストール方法

従業員の健康づくりを
アプリで応援

iPhoneの方▶ Androidの方▶

ユーザー数120万人以上 チャレンジカテゴリーは50種類以上

同じ目標を持つ5人組の
チームを探して参加！

チャットでチャレンジの
写真とデータを送り合おう！

仲間と励まし合うことで
楽しく習慣化できる！

Google Play
ベストアプリ
2016/2017/2019
受賞

●とよはし健康宣言事業所認定制度・応援事業  問い合わせ先 
豊橋市役所 健康部 保健所 健康政策課  TEL：0532-39-9116  Mail：kenkoukeiei@city.toyohashi.lg.jp

続けやすい
仲間ができる

ニックネームで
参加OK

ゲットしたコインで
寄付できる

とよはし健康宣言事業所の皆様へ
健康経営の推進、社内コミュニケーションに役立つアプリ「みんチャレ」をこの機会に
ご活用ください。

例）　ウォーキンググループで、社内の運動実施率の向上
禁煙したいグループで、従業員の禁煙チャレンジ　など

※本事業は、豊橋市とエーテンラボ株式会社との「健幸なまちづくりパートナーシップ」締結による
連携事業です。


