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広報エフエムとよはし（15分間）

月〜金曜日 7:45、12:30

市からのお知らせ（1分間）

月・水・金曜日 6:00、8:00、
 10:00ほか5回
火・木・土・日曜日 5:00、7:00、9:00
 ほか5回

市長のメッセージ（5分間）

第1土曜日または第2土曜日  21:00

掲載記事に対象を明記していないものは、どなたでも参加できます。また、料金を明記していないものは無料、申し込みを明記していないものは不要です。
市ホームページ（ https://www.city.toyohashi.lg.jp/ ）の「広報とよはしから探す」に掲載記事の 　番号を入力すると、該当するページをご覧いただけます。

広報とよはしは、見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

ティーズ（CATV）地デジ12ch

とよはしNOW（5分間）

毎日 7:15、12:15、15:15、
18:15、22:15

※YouTubeでも視聴できます

ラジオニッケイ（インターネットラジオ）
※ポルトガル語での放送です

市政
情報番組を放送しています

災害時の警報・避難所などの情報、
交通事故や防犯の情報を発信して
います。

防災・安全・安心情報（ツイッター）

広報とよはしの各種お知らせやイベ 
ント情報、取材内容を発信してい 
ます。

市政お役立ち情報（ツイッター）

新型コロナウイルス感染症によるイベントの延期・中
止については、各問合先へご連絡いただくか、ホーム
ページ（ 75737）でご確認ください。
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無料クーポン

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

65歳以上の方の新型コロナウイルスワクチン接種の流れ

Q Q

A

Q

A

A

①市から無料クーポン券が届く

5月上旬から、65歳以上の方（来

年4月1日㈮時点）宛てに順次、

郵送します。なお、ワクチンの供

給状況により、発送時期が変わる

ことがあります。

電話やホームページなど、各医

療機関が指定する方法で予約し

てください。

医師の指示に従い、期間を空け

て2回接種してください。

②接種する医療機関で予約する ③医療機関を受診して接種する

いつから予約できるの？

無料クーポン券が届いてから、予約してください。

なお、接種開始直後やワクチンの供給状況によ

り、予約が取りにくくなる可能性があります。

ワクチンはどこでも接種できるの？

かかりつけ医など身近な医療機関で接種できる

ほか、日曜日や祝日に接種できる会場を開設する

予定です。無料クーポン券と同封の案内文をご覧

いただくか、ホームページでご確認ください。

ワクチンを接種したら、感染しなくなるの？

いいえ。ワクチンは感染予防ではなく、発病予防

を目的としています。接種後も、基本的な感染予

防対策を徹底してください。

新型コロナウイルスワクチンに関する詐欺が発生しています。国や県、市の職員がワクチンを接種する

ために個人情報を聞き出したり、金銭の振り込みを要求したりすることは絶対にありません。不審な電

話がかかってきたら、消費者ホットライン（☎188）に相談しましょう。

コロナワクチンコールセンター

（☎0570・09・5670）

82274H P

問合せ：東三河消費生活総合センター（安全生活課内☎51・2305）

Q A＆

新型コロナウイルスワクチンに関する詐欺にご注意ください

①融資額の一部②信用保証料を補助

します。

対象：豊橋市経営安定資金や愛知県経

済環境適応資金の新型コロナウイルス

感染症関連融資を利用した中小企業

補助額：①融資額の1％（上限12万5千

円）②信用保証料相当額（融資額の上

限1,250万円、融資期間の上限7年）

申請：融資を受けてから30日以内に、

申請書などを郵送で商工業振興課

（〒440-8051住所不要☎51・2425）

※申請書は商工業振興課、ホームペー

ジほかで配布　　 9141

中小企業の資金繰りを支援します

対象：昨年4/1㈬以降に休業し、雇用調整助成金を受けた中小企業など　

補助額：休業手当と雇用調整助成金の差額（上限100万円）　申請：随時、

申請書などを郵送で商工業振興課（〒440-8501住所不要☎51・2437）

※申請書は商工業振興課、ホームページほかで配布　　 75662

休業手当の中小企業負担分を補助します

対象：昨年4/1㈬以降に休業し、雇用調整助成金の申請にあたり社会保険

労務士に申請書類の作成を依頼した中小企業など　補助額：申請書類の

作成費用などの2分の1（上限10万円）　申請：随時、申請書などを郵送

で商工業振興課（〒440-8501住所不要☎51・2437）※申請書は商工

業振興課、ホームページほかで配布　　 75668

雇用調整助成金の申請書類作成を依頼する費用を補助します

53 広報とよはし 令和3年4月



　豊橋をより魅力的なまちにしたいという熱意

を持って応募した52人の中から選ばれた、高校

生や大学生、社会人など19人が、わかば議会の

主役です。

　若者委員が楽しく積極的

な議論を行えるように、さま

ざまな考え方やプレゼン

テーションの方法を紹介し、

議会進行を補助します。

ファシリテーター

　市の若手職員が

若者委員のグルー

プに加わり、事業を

提案するために必要

なアドバイスや情報

提供を行います。

メンター

若者委員
私たちが「わかば議会」です！

特　集

　わかば議会は15～25歳の「若者委員」で構成されます。

若者が未来の

豊橋をつくる！

加藤 武志さん

問合せ H P

私たちが、

サポートします！

　「私たちが住む豊橋をもっとすてきなまちにしたい！」

　豊橋の未来を担う若者たちの夢や思いをまちづくりに生かすため、市では令和2年度に

「豊橋わかば議会」を立ち上げました。

　わかば議会は、「若者委員」が豊橋をより良くするためのアイデアを出し合い議論を重ね、

事業として市に提案する取り組みです。今回の特集では、令和2年度のわかば議会の活動や、

実際に市に提案した事業などを紹介します。

市民協働推進課（☎51・2483） 73417
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ガイダンスと
所信表明

7月

8 ～
11月

　若者委員が初めて集合したガイ

ダンス！後日、市議会議場で開催し

た所信表明では一人ずつ登壇して、

夢や市の未来への思い、取り組みた

い内容などを熱く語りました。

いよいよ
事業提案！

11月
　市長や市議会議長たちに向け、各グループが

事業を提案しました。提案を終えると大きな拍手

が寄せられ、最後に市長と市議会議長から講評を

いただきました。

　6グループに分かれ、市長や市職員と市の現状や課題な

どについて意見を交わした後、市に提案するためのアイデ

アの内容や事業の検討に取り組みました。

　全員で豊橋を良くするために何をした

いかアイデアを出し合い、実際に提案で

きそうなものがあるか検討しました。

　各グループで、アイデアを事業として

提案するために必要な情報収集を行い、

じっくりと事業の改善を重ねました。

少し緊張した

けど、思いを伝

えることがで

きました！

私たちの

活動を紹介

します！

提案方法も

工夫しました！

いよいよ、わか

ば議会の活動が

始まります！

スマートフォンを

使ったアンケートや、

現地調査なども

行いました！

提案する事業を磨き上げる！

アイデア出し 事業の検討

わかば議会の流れ

　わかば議会は、昨年7月～3月にかけて開催しました。わか

ば議会の取り組みを議長と副議長が紹介します。

提案した6つの事

業は次のページで

紹介します！

議長 山本 敦也さん、副議長 香田 和佳奈さん

広報とよはし 令和3年4月5



わかば議会が提案した6つの事業

Go To チカチュウ

　豊橋駅前地下駐輪場の一時利用者に抽選で景

品をプレゼントしたり、地下駐輪

場に親しみの持てる愛称を付け

ることなどを提案しました！

楽しく地下駐輪場

を使えるように

したい！

委員 福井 淳之介さん委員 福井 淳之介さん

委員 天野 愛悠さん委員 天野 愛悠さん

駅前の放置自転車を減らしたい…

ハナノオト・マルシェ

　豊橋が花の産地であることを知ってもらうた

め、「花」をテーマに「観て、食べて、体験して、買っ

て」楽しめるイベントを提案しました！

いろいろな「花」の

楽しみ方をもっと

知ってほしい！

豊橋の「花」のことを知ってほしい…

コラボしてラボしよう！

　科学や物理などのさまざまな実験が体験でき

る「実験教室」の開催を提案しました！

小・中学生に科学や物理を楽しく学んでほしい…

アオハル・防災キャンプ

　ゲームなどの体験型講座を通して、災害時に役

立つ知識や技術が楽しく身に付く、1泊2日の体験

型防災訓練を提案しました！

若者が防災について真剣に学ぶ機会が少ない…

I Know 豊橋ツアー

　伊古部海岸を始めとする名所巡りやグルメな

どを通じて、豊橋の魅力を再発見してもらうため、

若者向けとファミリー向けの2種類のバスツアー

を提案しました！

豊橋の自慢

できるところを

見つけよう！

委員 天野 未悠さん委員 天野 未悠さん

地元・豊橋の魅力をもっと知ってほしい…

青春イベント学校

　わかば議会を卒業した若者委員たちがOB・

OG会を作り、卒業後も提案した事業に関わって

いくことを提案しました！

若者委員が「未来の

リーダー」になり、

積極的にまちづくりに

参加してほしい！

メンター 石黒 隆一メンター 石黒 隆一

これからも市の事業に関わりたい…
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　若者委員を代表して、議長と副議長を務めた山本さんと香田さんに

1年間の活動についてグループトークでインタビューしました。 

議長と副議長に聞く ！

豊橋わかば議会の若者委員を募集します 

InformationInformation

5月～来年3月任期

20人（選考）定員

市内在住・在学・在勤の15～25歳の方（中学

生を除く）

対象

5/14㈮までに申込書を市民協働推進課（〒44

0-0801住所不要☎51・2483　56・5128　
shiminkyodo@city.toyohashi.lg.jp）

※申込書はホームページで配布。ホームペー

ジからも申し込み可 

申込み

会議1回につき3,000円 報酬

会議は年15回程度開催予定その他

わかば議会に参加したきっかけを

教えてください

何か豊橋のために貢献できないか

と考えていたときに、若者委員募

集のチラシを見て「これだ　」と思

い、すぐに応募しました

さまざまな提案をありがとうござ

いました　これからも豊橋をよろ

しくお願いします

これからわかば議会に参加しよう

としている方にメッセージをお願

いします

実際に参加してみてどうでした

か

若者委員が提案した６つの事業

は、すべて事業として検討される

ことになりましたね

若者委員はみんな本当に豊橋の

ことが大好きで、豊橋の未来につ

いて本音で話し合い、一緒に目標

に向かって取り組めたことは、と

ても貴重な体験でしたね

活動を通して、豊橋の魅力を再発

見できました　これからも豊橋に

住み、まちづくりに参加していき

たいです

今後もわかば議会が提案した事

業に関わりたいです

仲間たちと一緒に豊橋をより良

いまちにするために、始めの一歩

を踏み出してみよう

「こうすれば豊橋はもっと良くな

る」と思っているアイデアを実現

するチャンスです　わかば議会で

日本一魅力のあるまち豊橋を

創っていきましょう

事業を提案するために、今まで考

えたことのないことに目を向け

る必要があり、思い通りにならな

いこともあったけど、プレゼン

テーションを終えた時に「諦めず

にやり遂げてよかった　」と思い

ました。市長や市議会議長から高

い評価を頂けて本当に嬉しかっ

たです

豊橋わかば議会

Aa

事業を提案してみたい　という思

いはもちろん、豊橋を変えたいと

考えている若者たちに会いたい

と思い、応募しました

あつや

あつや

あつや

わかな

わかな
あつや

わかな

わかな

広報とよはし 令和3年4月7



スタートします!

が

　総合計画は、まちづくりの基本指針となり、目指すまちの姿の実現に向けた10年間の取り組みを示すもの

です。SDGs（持続可能な開発目標）を踏まえ、まちづくりの理念「私たちがつくる 未来をつくる」を掲げた第6

次総合計画が、4月から新たにスタートします！

総合計画とは、まちづくりの基本理念や目指すまちの姿とその実現に向けた取り組みを示すもので、

基本構想・基本計画・実施計画の3つで構成されます。

私たちがつくる 未来をつくる基本理念

10年間

令和3～令和12年度

まちづくりの基本理念

目指すまちの姿

計画期間：

内 容：

5年間

令和3～令和7年度

分野別の政策と取り組みの基本方針

まちづくり戦略

計画期間：

内 容：

3年間

毎年度見直し

具体的な事業と取り組み

計画期間：

内 容：

基本構想

（理念）

実施計画

（事業）

基本計画

（政策）

まちづくり戦略分野別計画

SDGsは、2030年までに世界が抱えるさまざまな課題

の解決を目指す、世界共通の目標です。第6次総合計画

は、「誰一人取り残さない社会」の実現を目指すSDGsの

考え方を手本としているため、計画を進めていくことで

SDGsの達成にもつながります。

SDGｓとの関係性

総合計画とSDGs

市では、市民や事業者、団体など、さまざまなパートナー

とともにSDGｓに取り組んでいます。特に、水と緑に関わ

る取り組みが評価され、令

和元年に国から「SDGｓ未

来都市」に選定されました。

SDGｓ未来都市

市の取り組みは、総合計画に基づいて行います。目

指すまちの姿を市と市民、事業者の皆さんで共有し

ながら、力を合わせて子育て・教育や福祉、環境分

野などに取り組むために必要な計画です。

A

総合計画は何のために作るの？

市の取り組みだけでは、目指すまちの姿は実現できませ

ん。例えば、皆さんがマイボトルやマイバッグを持ち歩く

ことがごみの減量につながるなど、身近なことやできる

ことから取り組むことが、まちづくりの大きな力となります。

A

私たちは何をすればいいの？QQ

特 集 第6次豊橋市総合計画

問合せ 政策企画課（☎51・3151）      69038 
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未来を担う 人を育むまち・豊橋目指す
まちの姿

地域における子育ての支援

教育環境の充実

・

・

さまざまな学習機会を利用する・

市の取り組み

みんなのアクション

　人を育むことを土台とした私たちが目指すまちの姿は、さまざまな分野に及んでいます。総合計画を構成

する8つの分野ごとの市の取り組みと、皆さんに取り組んでいただきたいアクションの一例を紹介します。

　一人ひとりが身近なこと、できることから取り組み、一緒に未来をつくりましょう！

農業者の確保・育成

雇用の安定と人材確保

・

・

豊橋産の農産物を食べる・

活力みなぎり、

はつらつと働けるまち

市の取り組み

みんなのアクション

豊かな人間性を備え、

未来を創る人が育つまち

1 2子育て・教育 産業

災害対応力の強化

防犯・治安対策の推進

・

・

災害時の対応を家族で話し合う・

市の取り組み

みんなのアクション

感染症対策の推進

在宅医療・介護連携の推進

・

・

かかりつけ医を持つ・

みんなで支え合い、

笑顔で健やかに暮らせるまち

市の取り組み

みんなのアクション

命の安全、心の安心が

確保されたまち

3 4安心・安全 健康

豊かな芸術文化の未来への継承

多文化共生の推進

・

・

身近な文化財や歴史を学ぶ・

市の取り組み

みんなのアクション

まちなかのにぎわいの創出

まちのブランド化の推進

・

・

表浜海岸などの観光資源を守る・

魅力にあふれ、いきいきと

にぎわいあるまち

市の取り組み

みんなのアクション

互いを尊重し合い、

心豊かに暮らせるまち

5 6文化・スポーツ・共生 にぎわい

再生可能エネルギーの利用推進

環境に優しいライフスタイルの推進

・

・

マイボトルやマイバッグを使う・

市の取り組み

みんなのアクション

公共交通の維持と活性化

安全・安心な水道水の安定供給

・

・

水を大切に使う・

暮らしの基盤が整った、

便利で快適なまち

市の取り組み

みんなのアクション

自然と共生し、

地球環境を大切にするまち

7 8環境 都市基盤
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問合せ 生涯学習課（☎51・2848）　  23387

問合せ 環境政策課（☎51・2417）　  7534

4月1日㈭から大きなごみ証紙の
取扱店を拡大します

地域のおこまり解決講座

大きなごみと家電4品目の戸別有料収集に必要な「大きなご

み証紙」が、市内の郵便局（簡易郵便局を除く）で購入できま

す。また、郵便局では家電4品目を処分するためのリサイクル

料金の支払いもできます。

脳内活性化で転倒事故を防ぐ 

家庭での事故防止対策

と き  5/12㈬10:00～11:30

申込み   4/30㈮までに中部地区市民館（☎53・0638）

食生活と運動で心も体もリフレッシュ 

体の内側から変えよう

と き  5/15㈯14:00～15:30

申込み   4/17㈯までに杉山地区市民館（☎23・2216）

多様な生き物を育む水の大切さと 

地域づくりについて学ぼう

と き  6/4㈮13:30～15:00

申込み   5/22㈯までに青陵地区市民館（☎61・9285）

［共通事項］

ところ  各申込先

1010



主なイベントや重要なお知らせなどをピックアップして紹介します。

問合せ 福祉政策課（☎51・2355）　  68433 問合せ 子育て支援課（☎51・2321）　  82175

限定版！御乗印×御城印を集めよう
電車に乗って城さんぽ

問合せ 都市交通課（☎51・2620）　  81126問合せ NPO法人東三河フードバンク（☎75・3826）　  82144

飯村町の斎場が4月1日㈭に
新しくオープンします

収入が減少した子育て世帯に
食品を配布します

養育費取り決めのための
費用を助成します

電車で吉田城と田原城を巡り、御城印と豊橋鉄道

の御乗印を集めます。

と き  4/1㈭～5/30㈰（初日は9:00から）

対 象   御乗印＆御城印引換券付き渥美線・市内

線共通1日乗車券（1,800円）を購入し

た方

定 員  500人（先着順）

その他   共通1日乗車券は豊鉄渥美線新豊橋駅・

三河田原駅、市内線営業所で販売。御城

印の引換場所など詳細はホームページ

参照

日常生活に支障をきたしている世帯を支援するため

食品を配布します。

と き  4/22㈭～4/24㈯

ところ  NPO法人東三河フードバンク

対 象   ひとり親世帯または、18歳以下の子どもが 

3人以上いる世帯など

定 員  200世帯（申込順）

申込み   4/1㈭～4/13㈫にホームページで必要事項

を入力

対 象   4月1日㈭以降に公正証書や養育費請求調停など

により養育費の取り決めを交わした市内在住の

ひとり親で、次の全てを満たす方①養育費の取り

決めに係る経費を負担②養育費の取り決めに係

る債務名義を有する③取り決めの対象児童（20

歳未満）を養育

助成額   公正証書作成や調停に係る手数料や収入印紙

代、添付書類取得費用（上限2万7千円）

申 請   公正証書作成日などから1年以内に申請書を子

育て支援課（☎51・2321）※申請書は子育て支

援課、ホームページで配布

最新の火葬炉を導入したほか、待合室などを増設

しました。なお、1月1日と友引の日は休業します。

受付方法など詳細はホームページをご覧くだ

さい。
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ちくわ手作り体験

わくわく
ワークショップ新型コロナウイルス感染症対策セミナー

２/26
㈮

２/18
㈭

3/7
㈰

2/18
㈭

ラウンドワンスタジアム 豊橋店

野依小学校

こども未来館「ここにこ」保健所・保健センター

　春の火災予防運動の一環として、消防訓

練を実施しました。1階からの出火を想定

し、従業員が消火活動や避難誘導の訓練

を行ったほか、消防隊がはしご車で3階か

ら従業員を救出する訓練を行いました。

　豊橋の名産であるちくわの材料や歴史が学べる

体験教室に、小学３年生77人が参加しました。講師

から作り方を教わった後、真剣な表情で形を整え

て焼き上げ、出来立てのちくわを味わいました。

　事業所で感染者が発生した場合の対処法などを学ぶ

ためのセミナーを実施しました。会場には約20人が集

まったほか、オンライン配信では約50人が受講しました。

　「タイルアート作り」や「おえかきマスク作り」など、もの

づくりを楽しむワークショップを開催しました。絵や模様

を考えて真剣に取り組む親子の姿が多く見られました。

いざという時のために役立つ

訓練ができて安心しました。

広報担当者が取材した市内のイベントや

最近の話題を紹介します。

消防訓練を実施

ラウンドワンスタジアムスタッフの皆さん

みなとさん、みゆさん

出来立てのちくわは

本当においしかった！
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のんほいパークのイベントや最近の話題などを紹介します。

動植物園 ☎41・2185 ／ 自然史博物館 ☎41・4747 ／ 豊橋みどりの協会 ☎41・7400
〒441-3147 大岩町字大穴1-238

ひときわ小さくてキュートな

パルマワラビーの赤ちゃん

　カンガルーの仲間で1番体が小さいパ

ルマワラビー。その中でもひときわ小さい

２月に生まれた赤ちゃんは、お母さんのお

腹の袋から出て元気に走り回るようになっ

てきました。時折、乳を飲むためにお母さ

んのお腹の袋に顔をうずめて甘える姿に

も注目です。

休園日　月曜日（4/5㈪を除く。月曜日が祝・休日の場合は翌平日）　

料金　明記していないものは無料（入園料必要）　駐車料金　普通車200円、中・大型車400円400円

解説会 すきまに生える植物を観察しよう

当館前の舗装の隙間に生える植物を解説します。

と き 4/11㈰13:30～14:00

ところ 自然史博物館　講師  当館学芸員

問合せ 自然史博物館

自然史博物館 新蔵資料 
学芸員の研究成果紹介展

ミツクリザメや鳥のはく製、骨格標本などを展示

します。

と き 4/17㈯～5/23㈰

問合せ 自然史博物館

収蔵庫見学会 貝類

世界最大の巻貝「アラフラオオニシ」などを紹介し

ます。

と き 4/17㈯13:30～14:00

ところ 自然史博物館　講師  当館学芸員

問合せ 自然史博物館

誕生、結婚、新築など人生の記念に植樹を

ブルーベリーやオリーブなど12種の苗木を販売

します。

と き 10/3㈰　ところ  豊橋みどりの協会

対 象 市内の自宅の庭などに植樹できる方

定 員 50人程度（抽選。1人5本まで）

料 金 1本600円

その他 樹種など詳細はお問い合わせください

申込み 5/31㈪（必着）までに返信先明記の往復

はがきで郵便番号、住所、氏名、電話番

号、記念日名、樹種、本数を豊橋みどりの

協会

春の写生大会

と き 4/1㈭～5/5㈷　対象  園児～中学生

その他 特選などあり。特選・入選作品は7/4㈰～

7/18㈰に展望塔で展示

申込み 5/5㈷16:00までにクレヨン、パステル、水

彩など（油彩を除く）で四つ切り画用紙に

園内の動物・植物・風景を描いた作品（1人

1点）を中央管理事務所

問合せ 動植物園

どうぶつはともだち ニホンザル

ニホンザルの解説・見学・絵本の読み聞かせをし

ます。

と き 4/24㈯11:00～12:00

ところ オランウータン舎

定 員 50人（先着順）　問合せ  動植物園

ゴールデンウィークに 
無料シャトルバスを運行します

西門前と臨時駐車場間で無料シャトルバスを運行

します。

と き 5/1㈯～5/5㈷10:00以降順次

その他 臨時駐車場は豊橋サイエンスコアなど。運

行時間など詳細はホームページ参照

問合せ 動植物園
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問合せ　 中央図書館 ☎31・3131、向山図書館 ☎62・

2944、大清水図書館 ☎39・5900

休館日　 月曜日、第４金曜日

さくらピア

図書館 美術博物館 二川宿本陣資料館＆駒屋

視聴覚教育センター＆地下資源館 少年自然の家 豊橋競輪場

こども未来館「ここにこ」

公共施設で開催するイベントを紹介します。

スタッフの
おすすめ本

4
月

子ども読書の日 図書館こどもフェスタ
と き 4/16㈮～5/16㈰

その他 イベント内容など詳細はホームページ

参照

問合せ 中央図書館
あんな夢にこんな夢、もし

も自分の好きな夢を見ら

れたら…

見たい夢が詰まったアメを

売るお店「ゆめぎんこう」の

心温まる日常風景を描く、

大人でも思わず笑顔にな

り涙がこぼれる絵本です。

『ゆめぎんこう』
著者：コンドウアキ

白泉社 2020.10

主なイベント

ところ イベント名

中央・向山・
大清水図書館

図書館ビンゴ、本の花を咲か
せよう、工作セットプレゼント

中央図書館 しかけ絵本展

大清水図書館
ハッピーバッグ（本の福袋）、ぬ
りえ

古文書に親しむ講座 
（入門編）
と き 5/15㈯、5/22㈯（全2回）

10:00～11:30

ところ 中央図書館

対 象 古文書を初めて学ぶ方

講 師 藤井奈都子さん（愛知大学

非常勤講師）

定 員 10人（抽選）

申込み 4/27㈫～5/9㈰に中央図

書館

渋沢家と郷土豊橋の人びと展
渋沢栄一と孫・敬三の豊橋とのつ

ながりについて紹介します。

と き 4/10㈯～6/20㈰

ところ 中央図書館

問合せ 中央図書館

赤ちゃん絵本ボランティア 
育成講座
赤ちゃんへの絵本の読み聞かせ方を

学びます。

と き 5/13～6/10の木曜日（全5回）

10:00～11:30

ところ 中央図書館

定 員 30人（抽選）

申込み 4/20㈫までに中央図書館 

※ホームページからも申し込

み可
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問合せ　☎51・2882　休館日　月曜日

問合せ　  二川宿本陣資料館 ☎41・8580、

駒屋 ☎41・6065

休館日　  月曜日（5/3㈷を除く）、5/6㈭

二川宿本陣資料館 新収蔵品展

東海道を描いた浮世絵や絵図など約

70点を紹介します。

と き 4/17㈯～6/6㈰

ギャラリートーク
と き 4/25㈰、5/8㈯14:00

講 師 当館学芸員

［共通事項］
問合せ 二川宿本陣資料館

五月人形展 端午の節句

江戸時代から現代までの五月人形や鯉のぼりなどを展示します。

と き 4/10㈯～5/16㈰

琴のしらべ
箏曲 加藤僖子社中による琴の演奏会を行います。

と き 5/5㈷11:00　定員  20人（申込順）

料 金 無料（入館料必要）

申込み 4/10㈯10:00から電話で二川宿本陣資料館

［共通事項］
ところ 二川宿本陣資料館　

問合せ 二川宿本陣資料館

二川宿本陣資料館 鎧
よろいかぶと

兜を着てみよう

鎧
よろい

や兜
かぶと

を着て、館内で写真が撮れます。

と き 4/21㈬、4/28㈬、5/5㈷、5/12㈬

16:00、4/25～5/16の日曜日9:00

対 象 身長140cm以下の3歳児～小学生

定 員 各1組（抽選。1組4人まで）

料 金 無料（入館料必要）

申込み 4/10㈯（必着）までに返信先明記の

往復はがきで、希望日（1枚1日まで）、保護者の住所・氏

名・電話番号、参加者全員の年齢・身長を二川宿本陣資

料館（〒441-3155二川町字中町65）

笠井誠一「室内（観葉植物のある）」1986年

歌川広重「隷書東海道 草津」1850年頃

春の特別公開 重要文化財 
馬越長火塚古墳出土品

金で飾られた馬具や勾玉、須恵器など約

100点を展示します。

と き 4/27㈫～5/9㈰

問合せ 文化財センター（☎56・6060）

コレクション展 美術資料 
Happy Yellow

「黄色」をテーマにした絵画作

品12点を紹介します。

と き 4/3㈯～7/4㈰

駒屋てんこ盛り横丁

キッチンカーでの飲食やワークショップ、音楽ライブを

楽しめます。

と き 5/1㈯～5/3㈷10:00～15:00　問合せ  駒屋

和創作 季節の布遊び 
ちりめんで作る端午の吊り毬

まり

♪
と き 4/21㈬13:00～

16:00

ところ 駒屋

定 員 10人（申込順）

料 金 3,500円

問合せ 4/7㈬10:00から

電話で駒屋

鈴木愛 デザイン書道 駒屋教室 
初めてのデザイン書道
と き 4/20㈫～6/29㈫の火曜日10:00～11:30

（全10回。5/4㈷を除く）

定 員 20人（申込順）　料金  22,000円

持ち物 書道用具一式

申込み 4/6㈫10:00から電話で駒屋
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問合せ　☎21・5525

休館日　  水曜日

子育てプラザ（0～3歳児）の情報は今号
30ページの「パパママ」に掲載しています。

和菓子職人になろう
宇治抹茶を振りかけた本物のわらび餅
と き 5/15㈯13:30～15:00

講 師 ㈱お亀堂

体

験

１

電気工作教室 

A
アルデュイーノ

rduinoマイコン

入門コース
プログラミングでロボットが動く原理を学びます。

料 金 3,000円

初級コース
倒立振子ロボットを作って動かします。

料 金 3,500円

［共通事項］
と き 5/22、6/12、6/26、7/10、8/7、8/21の土曜日

（全6回）13:30～15:00

対 象 どなたでも（小学2年生以下は保護者同伴）

定 員 各10人（申込順）　持ち物　ノートパソコン（Windows10）

申込み 4/10㈯からホームページで必要事項を入力

ここにこデイキャンプ 芝生広場で
まちなかキャンプを楽しもう
と き 4/17㈯10:00～17:00

申込み 4/5㈪までにホームページ

で必要事項を入力

ハッピーすまいるピクニック

アクセサリーやネームプレート作

りなどを体験できます。

と き 4/25㈰9:30～16:00

申込み 4/17㈯までにホームペー

ジで必要事項を入力

みんなで！なぞにこ
謎解き問題の①作り方を学び、②謎解きを

します。

と き ①4/10㈯～4/18㈰9:30～17:00

②4/24㈯～5/9㈰9:30～17:00

ここにこ銀行お仕事体験イベント 
なぞなぞクリエイター
謎解き問題を作ります。

と き 4/17㈯、4/18㈰11:00、13:00

（各30分）

対 象 小・中学生　定員  各8人（先着順）

だれかに教えたくなる宇宙のはなし

月の重さの計り方など科学的な知識を大人

向けに紹介します。

と き 4/25㈰10:00～11:00

定 員 10人（申込順）

申込み 随時、ホームページで必要事項を入力

つくってあそぼう工作の日

糸電話やロボットなどの科学

キットを選んで工作をします。

と き 4/18㈰13:00～15:30

（随時、参加可）

料 金 100～2,400円

体験
プログラム

その他：各種プログラムなど

詳細はホームページ参照 

申込み：4/1㈭10:00～

4/15㈭17:00にホーム

ページで必要事項を入力

プラネタリウム番組
と き 4/1㈭～6/30㈬

観覧料 大人300円、中学生以下100円

その他 投映開始後の入場不可

問合せ　視聴覚教育センター ☎41・3330　休館日　月曜日

投映スケジュール
■平日（4/1㈭、4/2㈮を除く）

時間（45分） 番組名

15:00
季節の星空、平原綾
香 いのちの星の詩

■4/1㈭、4/2㈮、土・日曜日、祝日

時間（各30分） 番組名

10:30、14:30
ポケットモンスター 
オーロラからのメッ
セージ

13:00
プラネタリウムちび
まる子ちゃん それで
も地球は回っている

15:30（土曜
日）

星の解説

15:30（日曜
日、祝日）

平原綾香 いのちの
星の詩

倒立振子ロボット

おかしキャッチャーロボを動かそう
と き 5/16㈰10:00～12:00、13:30～

15:30

講 師 ももたろうパソコン教室

体

験

２

みん
なで
、

なぞ
とき
に

ちょう
せん
だ！

16



問合せ　☎61・3136

1㈭

2㈮  

3㈯

4㈰

5㈪

6㈫

7㈬

8㈭

9㈮

10㈯

11㈰

12㈪  

13㈫  

14㈬  

15㈭  

16㈮  

17㈯  

18㈰  

19㈪

20㈫  

21㈬

22㈭  

23㈮  

24㈯

25㈰

26㈪

27㈫   

28㈬   

29㈷

30㈮

4月

川崎記念
（GⅢ）
ナイター

四日市
（GⅢ）
ナイター

函館
（ＦⅠ）
ナイター

別府
（ＦⅠ）
ナイター

四日市
（ＦⅠ）
ナイター

平塚
（ＦⅠ）
ナイター

高松
（ＦⅠ）

大垣
（ＦⅠ）

奈良
（ＦⅠ）

宇都宮
（ＦⅠ）

豊橋
（ＦⅡ）
ナイター

弥彦
（ＦⅠ）

関東カップ

奈良（GⅢ）
施設整備競輪

岐阜
（ＦⅠ）

広島
（ＦⅠ）

西日本カップ

福井
（ＦⅠ）

大宮
（ＦⅠ）

伊東温泉
（ＦⅠ）

小田原
（ＦⅠ）武雄記念

（GⅢ）

豊橋
（ＦⅠ）

ジャパンカップ

西武園記念
（GⅢ）

集まれ！ BLUEWALK！ 
ビーチクリーン体験会

表浜海岸の自然を楽しみながら行う

海岸清掃を体験します。

と き 5/8㈯13:00～16:00

ところ 野外教育センター

対 象 大学生

講 師 BLUEWALK

定 員 30人（申込順）

春のネイチャーゲーム体験会

ビンゴゲームなどを通じて、春の

自然を体感します。

と き 5/5㈷9:30～15:00

ところ 少年自然の家

対 象 年中児～中学生と保護者

講 師 とよはしネイチャーゲーム

の会

定 員 10家族（抽選）

料 金 1人200円

バドミントン教室
と き 4/25、5/9、5/23、6/6、6/20、7/4

の日曜日（全6回）14:00～16:00

対 象 障害者手帳所持者（重度障害者は

介護者同伴）と家族、友人

講 師 西郷強次さん（豊橋バドミントン

協会）

定 員 10人（申込順）　料金  500円

その他 手話通訳・要約筆記などあり

競輪まめ知識 
選手同士の連携「ライン」

競輪は個人戦ですが、選手同士が「ラ

イン」と呼ばれる2・3人のチームを組

み戦っていることをご存知ですか？先

頭の選手は風よけに、2・3番目の選手

はほかのラインが接近したときに守

るなど、連携してレースを駆け抜けま

す。選手たちのラインに注目すると、

レース観戦がさらに楽しくなりますよ！ さくらカフェ  
緑のカーテンを作ろう

ゴーヤの育て方について学び

ます。

と き 5/12㈬13:30～14:30

講 師 大久保昌良さん（㈲末

広種苗）

定 員 20人（申込順）

料 金 300円

その他 手話通訳・要約筆記な

どあり

サウンドテーブルテニス 
（視覚障害者卓球）教室

と き 4/4㈰、5/30㈰（全2回）10:00～

15:00

対 象 障害者手帳（視覚）所持者（重

度障害者は介護者同伴）

講 師 難波昇さん（STT公認審判員）

定 員 10人（申込順）　料金  500円

その他 審判や球拾いをするボラン

ティアの募集など詳細はお問

い合わせください

問合せ　☎53・3153　  53・3200　  32402

休館日　月曜日、祝日　申込み 4/1㈭9:00から、さくらピア

問合せ　☎21・2301　 　9815　休館日　月曜日

申込み　4/1㈭～4/15㈭に電話で少年自然の家

早朝前売 7:30   開門予定 10:00

17 広報とよはし 令和3年4月



スポーツに関
するイベント

や

話題などを紹
介します。

総合スポーツ公園 人工芝サッカー場を 
ご利用ください

夜間照明や広々とした更衣室などを備えた人工

芝のサッカー場を貸し出しています。申込方法な

ど詳細はホームページをご覧いただくか、お問い

合わせください。

問合せ：総合体育館（☎32・9611）　  76844

アクアリーナ豊橋

スケート無料開放イベント2021

　
とき：5/5㈷10:30～18:00　対象：3歳児以上　料金：無料

（別途、貸靴料必要）

親子スケート教室

時間：9:00～9:55　対象：3歳児以上と保護者（2人1組） 

定員：20組（申込順）　料金：1,100円（別途、貸靴料必要） 

申込み：4/1㈭からアクアリーナ豊橋

［共通事項］問合せ：アクアリーナ豊橋（☎31・4781）　  

82184

市民スポーツ祭

バドミントン大会（ダブルス戦）

　
とき：5/15㈯、5/16㈰9:00　とこ 

ろ：下五井地区体育館　 対象：東

三 河 地 域 在 住・在 学・在 勤 の 方 

料金：1組1,500円（市内在住・在 

学・在勤ペアは1,000円）　申込み：

4/23㈮までに直接、料金と申込書

を豊橋市体育協会（☎63・3031）　  82181

集まれ！春のレクスポ広場

グリーンあそびの広場

　
マレットゴルフやペタンクなど

７種目を体験できます。

とき：5/16㈰10:00～12:00、

13:00～15:00　ところ：グリー

ンスポーツセンター　定員：各

150人（申込順）　申込み：5/15㈯ 

までに氏名、年齢、電話番号を豊橋市体育協会（☎63・

3031）　  82179

スポーツ教室

　
硬式卓球教室

とき：5/13～6/24の木曜日（全7

回）10:00～12:00　ところ：前田

南地区体育館　対象：20歳以上

の方　定員：40人（申込順）　料金：

3,000円

弓道教室

とき：5/25㈫、5/29㈯、6/1㈫、6/5㈯、6/8㈫、6/12㈯、 

6/15㈫（全7回）18:30～20:30　ところ：武道館　対象：中学 

2年生以上　定員：高校生以下、一般各20人（申込順）　料金：各

3,000円

［共通事項］その他：陸上、乗馬、すもう、日本拳法、ミニテニス教

室も別会場で開催。各日程など詳細はホームページ参照　申込

み：4/6㈫10:00から料金を豊橋市体育協会（☎63・3031）　  

82185

スマッシュを

決めよう！ 楽しくプレーしよう！

人工芝でプレー 

してみよう！
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とよはしアートフェスティバル2021 大道芸 in とよはし
とき：5/3㈷17:00～18:00、5/4㈷、5/5㈷10:30～17:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇場「プラット」　出演：

竹内直&ワガンブラザーズ、加納真実、中国雑技芸術団ほか　申込み：会員先行は4/17㈯10:00からプラットチ

ケットセンター（☎39・3090）、一般は4/18㈰10:00からプラットチケットセンターほか

対象：次の全てを満たす個人・グループ 

①音楽専科の短大以上在学・卒業、また

は同程度の知識・技術を持つ②4/1㈭時

点で35歳以下③メンバーの1人以上が

三河地域出身・在住　審査：［一次］書類

［二次］6/7㈪～6/9㈬の1日に実技　申

込み：5/10㈪（必着）までに申込書などを

穂の国とよはし芸術劇場（〒440-0887

西小田原町123☎39・8810）※申込書

などはプラットホームページで配布

プラットワンコインコンサート2021
出演者を募集します

対象：平成15年4月2日～平成18年4月1

日生まれで、公演日（11/6㈯、11/7㈰）

に参加できる方（①は8月のワークショッ

プと9月からの稽古にも参加が必要） 

定員：①12人程度②若干名（各選考） 

審査：［一次］5/22㈯、5/23㈰のいずれか

［二次］5/30㈰。いずれも演劇のワーク

ショップ　申込み：4/23㈮17:00までに申

込書を穂の国とよはし芸術劇場（〒440-

0887西小田原町123☎39・8810）※申

込書は「文化のまち」づくり課、穂の国と

よはし芸術劇場、プラットホームページほ

かで配布 

高校生と創る演劇
①出演者②スタッフを募集します

　今年で10年目を迎えるゴー

ルデンウィークの一大イベント

「大道芸 in とよはし」。大道芸人

やミュージシャンがプラット主

ホールの舞台上で、とびきり楽し

いステージを繰り広げます。コメ

ディ仕立てのパントマイムと青

いジャージでお馴染みの加納真

実さんや、超絶技巧に目を見張

る中国雑技芸術団などの豊橋で

も人気の大道芸人が登場するほ

か、バラエティに富んだ実力派大

道芸人による熱演をお届けしま

す。5/3㈷の前夜祭スペシャルラ

イブでは、竹内直 Old & New 

Dream Jazz Orchestraがジャ

ズの演奏を披露します。友人や

家族と共に、大道芸と音楽による

明るく華やかなひと時をお楽し

みください。

矢作 勝義

　今回の公演の見どころについ

て、プラット職員が紹介します。
今年度プラットで開催する演目の説明

などを行います。

とき：5/1㈯14:00　ところ：穂の国とよはし

芸術劇場「プラット」　定員：200人程度（先

着順）　その他：穂の国とよはし芸術劇場

で4/1㈭から配布する整理券が必要　問

合せ：プラットチケットセンター（☎39・

3090）

年間プログラム説明会

3人のホームレスがクリスマスの夜に遭

遇する奇跡の物語です。

とき：6/4㈮19:00、6/5㈯13:00、6/6㈰ 

13:00　ところ：穂の国とよはし芸術劇

場「プラット」　原作：今敏　上演台本：土

屋理敬　演出：藤田俊太郎　出演：松岡

昌宏、マキタスポーツ、夏子ほか　入場

料：全席指定。S席7,500円、A席6,000

円、B席4,000円ほか　チケットの販売：会

員先行は4/10㈯10:00からプラットチ

ケットセンター（☎39・3090）、一般は 

4/24㈯10:00からプラットチケットセン

ターほか※各初日は電話・オンライン販

売のみで1公演2枚までの枚数制限あり

東京ゴッドファーザーズ
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イベントや生活に
役立つ情報などをお届けします。

● 催し・講座 .....P20
● 支援 ............P24
● 募集 ............P25

● その他 .........P27
● 相談 ............P29

知っトク！豊橋ゼミナール

■「豊橋筆」って知ってる？

　詳しく学んで、作ってみよう！

 とき 7/3㈯、7/17㈯、7/24㈯（全3

回）9:30～11:30

 ところ 東陽地区市民館

 料 金 1,800円

 申込み 6/3㈭までに東陽地区市民館

（☎61・7741）

   23387

家庭教育セミナー

■新緑の中、

　鎌倉街道で自然観察

 とき 5/9㈰9:00～12:00

 申込み 4/30㈮までに東陵地区市民館

（☎64・8088）

■iPadでプログラミング体験教室

 とき 5/15㈯10:00～11:30、12:30～

14:00

 申込み 4/28㈬までに本郷地区市民館

（☎46・8487）

［共通事項］

 ところ 各申込先

 対 象 小学生と保護者

   23387

自然史博物館 ワークショップ

潮干狩りで生きものを探そう

貝類やカニ類を観察し、干潟の生態系

を学びます。

 とき 5/29㈯12:30～16:30

 ところ 前芝海岸

 対 象 小学生以上（小学生は保護者

同伴）

 講 師 自然史博物館学芸員

 定 員 25人（抽選）

 その他 集合・解散は総合動植物公園

※バス使用

 申込み 5/13㈭（必着）までに返信先明

記の往復はがきで行事名、参

加者全員の住所・氏名・年齢・電

話番号を自然史博物館（〒411-

3147大岩町字大穴1-238☎

41・4747）

市民大学トラム

■東部丘陵の自然を学んで巡る

 とき 5/8、5/22、6/5、6/19、7/3

の土曜日（全5回）9:30～11:00

（5/22㈯は9:30～12:00）

 料 金 1,500円

 申込み 4/30㈮までに東陵地区市民館

（☎64・8088）

■どなたでも挑戦してみよう！

　フラダンス入門

 とき 5/13～6/17の木曜日（全6回）

10:00～11:30

 料 金 1,500円

 対 象 女性

 申込み 4/18㈰までに南部地区市民館

（☎47・0974）

■はじめての編み物

　だれでも楽しくできる編み物体験

 とき 5/13 ㈭、5/27 ㈭、6/8 ㈫、

6/22㈫、7/8㈭、7/29㈭（全6

回）10:00～11:30

 料 金 4,000円

 申込み 4/25㈰までに二川地区市民館

（☎41・0551)

■今からはじめる

　やさしいスマホ活用講座 ライン編

 とき 5/27 ㈭、6/10 ㈭、6/24 ㈭、 

7/8㈭、7/22㈷（全5回）13:00～ 

14:30

 料 金 1,500円

 申込み 4/22㈭までに牟呂地区市民館

（☎32・4615）

■季節にあった和小物を作ろう

　和の暮らし歳時記教室

 とき 6/11、7/9、9/24、10/8、11/12

の金曜日（全5回）13:30～15:30

 料 金 8,500円

 申込み 5/15㈯までに石巻地区市民館

（☎88・1317）

［共通事項］

 ところ 各申込先

   23387

催し・講座

花交流フェア2021

花壇や寄せ植えの展示、花のフリーマー

ケットなどを楽しめます。

 とき 5/3㈷～5/5㈷

 ところ 豊橋公園

 問合せ 豊 橋 み どりの 協 会（☎ 41・

7400）、公 園 緑 地 課（☎ 51・

2650）

ママのための写真術講座

子どもの写真の撮り方や整理の方法を

学びます。

 とき 5/7～5/28の金曜日（全4回）

10:00～11:30

 ところ 青少年センター

 対 象 市内在住の女性

 定 員 10人（抽選）

 料 金 800円

 申込み 4/7㈬～4/21㈬までに青少年

センター（☎46・8925）※ホー

ムページからも申し込み可

   16908
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レクリエーション・

インストラクター養成講座

レクリエーション活動に役立つ理論や

実技を学びます。

 とき 5/9～9/26の当センターが指

定する日曜日（全9回）9:10～

16:05

 ところ 青少年センター

 対 象 高校生以上

 講 師 レクリエーション・コーディネー

ターほか

 定 員 30人（申込順）

 料 金 5,500円

 申込み 4/1㈭から青少年センター（☎

46・8925）※ホームページから

も申し込み可

   16908

就学へのステップのつどい

就学へ向けての①講演上映会②座談会

 とき ① 5/19 ㈬、5/20 ㈭、5/29 ㈯

10:00～11:30②6/3㈭、6/4㈮

10:00～12:00（②は各日でテー

マが異なる）

 ところ ①保健所・保健センター②こど

も発達センター

 対 象 市内在住で小学校就学を控え

た発達に心配のある子どもの

保護者

 講 師 ①こども発達センター医師ほか

 定 員 ①各50人②各20人（申込順）

 その他 講演内容など詳細はホームペー

ジ参照

 申込み ①4/6㈫～5/7㈮、②4/6㈫～

5/21㈮に、こども発達センター

（☎39・9200）

   70117

仕事に役立つ知識とスキルを磨く

中小企業人材育成支援研修（全23講座）

情報化や品質管理、技術者の育成につ

いて学びます。

 とき 7～12月

 ところ 豊橋サイエンスコアほか

 定 員 各10～18人（申込順）

 料 金 各3,000～9,000円（市外在

住・在勤の方は倍額）

 その他 講座内容など詳細はホームペー

ジ参照

 申込み 4/26㈪～各10日前にファック

スで申込書を㈱サイエンス・ク

リエイト（☎44・1111 44・

1122）※申込書は商工業振興

課、各地区市民館ほかで配布。

ホームページからも申し込み可

   15757

三
遠
南
信

お
出
か
け
情
報

遠州

東三河

南信州

道の駅したら

と き 5/13㈭12:00～

■地域産業振興施設

と き 9:00～17:00

問合せ 設楽町産業課（☎0536・62・

0527）

■奥三河郷土館

と き 9:00～17:00（火曜日、年末

年始休館）

料 金 一般300円、小・中学生150円

問合せ 設楽町教育委員会（☎0536・

62・0531）

設楽町

東三河
地区

新
し
い
道
の
駅

「
道
の
駅
し
た
ら
」が
オ
ー
プ
ン
！

　
５
月
13
日
㈭
正
午
に
、
設
楽
町
で
３
つ

目
と
な
る
道
の
駅
「
道
の
駅
し
た
ら
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
豊
か
な
自
然
に
囲

ま
れ
、
豊
橋
方
面
か
ら
国
道
２
５
７
号

を
北
上
し
た
設
楽
町
の
南
の
玄
関
と
言

え
る
場
所
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
道
の
駅
し
た
ら
に
は
、
地
域
産
業
振
興

施
設
に
特
産
物
を
購
入
で
き
る
市
場
や

ジ
ビ
エ
料
理
な
ど
が
味
わ
え
る
飲
食
店
、

日
本
酒
造
り
が
体
験
で
き
る
工
房
が
入

り
、
隣
接
す
る
奥
三
河
郷
土
館
で
は
、
設

楽
町
の
自
然
や
歴
史
、
人
々
の
暮
ら
し
に

関
す
る
資
料
を
展
示
す
る
ほ
か
、
か
つ
て

設
楽
町
を
走
っ
て
い
た
豊
橋
鉄
道
田
口

線
の
車
両
を
屋
外
に
展
示
し
ま
す
。

　
設
楽
町
の
食
と
地
域
文
化
を
体
感
で

き
る
「
道
の
駅
し
た
ら
」
に
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
！

21 広報とよはし 令和3年4月



肢体不自由者ガイドヘルプ

ボランティア講習会

肢体不自由者の外出を援助する際の

介助方法を学びます。

 とき 5/8㈯、5/9㈰（全2回）10:00～ 

15:30

 ところ あいトピア

 定 員 10人（申込順）

 料 金 500円

 申込み 4/1㈭～4/30㈮に豊橋市社会

福祉協議会（☎52・1111）

認知症座談会

介護の悩みなどを話し合い、専門医か

らアドバイスを受けます。

 とき 5/20㈭13:00～15:30

 ところ 大清水地域福祉センター

 対 象 認知症の方の介護者で初参加

の方

 講 師 伊苅弘之さん（福祉村病院副

院長）

 定 員 10人（申込順）

 申込み 5/13㈭までに住所、氏名、電

話番号を東部地域包括支援セ

ンター（☎64・6666）

   24204

春の葦毛湿原観察会

湿原と周囲の植物を観察し、湿原を取

り巻く環境について学びます。

 とき 4/24㈯9:30～11:30

 講 師 豊橋湿原保護の会

 定 員 60人（申込順）

 その他 集合は長尾池公園隣東屋

 申込み 4/1㈭から文化財センター（☎

56・6060）

豊橋総合いけばな展

市内の9流派が生け花を展示します。

 とき 4/24㈯、4/25㈰10:00～16:00

 ところ 市民文化会館

 問合せ 豊 橋 文 化 振 興 財 団（☎ 39・

5211）

おたまじゃくしの会

お互いの悩みを話し合い、情報交換を

します。

 とき 4/8㈭、5/13㈭13:30～15:00

 ところ 保健所・保健センター

 対 象 市内在住で、ひきこもりや不登

校の子どもを持つ家族

 申込み 随時、健康増進課（☎39・9145）

   5352

ええじゃないか豊橋・市電の日

ウォーキングイベント

岩田運動公園から赤岩口車庫まで歩き

ます。

 とき 4/11㈰9:00（受け付けは10:00

まで）

 その他 集合は運動公園前電停。市内

線全線の小児（小学生以下）運

賃は無料。先着200人に参加賞

（ほっトラムのシールなど）あり

 問合せ とよはし市電を愛する会 鈴木

（☎080・3615・5137）、都市

交通課（☎51・2620）

   82519

催し・講座

春学期語学講座

（英会話、中国語、ドイツ語）

 とき 5～6月の当協会指定日（各全

7回）

 ところ 豊橋市国際交流協会

 料 金 一般各7,000円、会員・小学生

のための英会話各5,000円

 その他 4/17㈯に無料体験あり。講座

内容など詳細は豊橋市国際交

流協会ホームページ参照

 申込み 4/27㈫までに豊橋市国際交流

協会ホームページで必要事項

を入力

 問合せ 豊橋市国際交流協会（☎55・

3671）

学習教室ステップ

大学生講師が勉強を教えます。

 とき ［土曜日］カリオンビル［第1・

3土曜日］豊校区市民館［第2・

4土曜日］南部窓口センター、

視聴覚教育センター。時間は

13:30～16:30※視聴覚教育

センターは13:00～16:00

 対 象 市内在住で、生活に困窮してい

る世帯・ひとり親家庭などの中

学生～高校生※カリオンビルは

小学4～6年生も可

 申込み 随時、生活福祉課（☎51・2313）、

子育て支援課（☎51・3161）

   55224
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働きやすい職場づくりセミナー

働き方に関する法改正や、働きやすい

職場づくりについて学びます。

 とき 5/13㈭14:00～17:00

 ところ 勤労者会館「ワークピア」

 対 象 市内の中小事業者・団体の人事

担当者や働き方改革推進担当

者など

 講 師 西尾果小里さん（NPO法人ブ

ルーバード代表理事）

 定 員 20人（申込順）

 申込み 5/7㈮までに商工業振興課（☎

51・2437）

   82813

東三河生涯学習連携講座

再発見！東三河の宝 春編

 とき ①5/7㈮10:00～12:00②5/21㈮ 

11:00～13:00③6/4㈮10:00～ 

12:30④6/18㈮9:30～12:00

（全4回）

 ところ ①田原城周辺（田原市田原町）

②田峯城周辺（設楽町田峯） 

③豊川海軍工廠平和公園周辺

（豊川市穂ノ原）④長篠城址周

辺（新城市長篠市場）

 対 象 どなたでも（東三河在住・在勤

の方優先）

 定 員 50人（抽選）

 申込み 4/22㈭までに生涯学習課（☎

51・2850）

   23387

地域未来塾ステップ

大学生ボランティアと学習指導員が勉

強を教えます。

 とき 5月～来年3月の第2・第4日曜

日13:30～16:30

 ところ 青少年センター

 対 象 市内在住で学習塾などに通っ

ていない①小学4～6年生②中

学生（生活困窮・ひとり親世帯

優先）

 定 員 ①②合わせて20人（抽選）

 申込み 4/19㈪までに申込書を生涯学

習課（☎51・2846）、青少年セ

ンター（☎46・8925）※申込書

は生涯学習課、青少年センター、

ホームページで配布

   50439

田原城田原城

東三河8市町村の

イベント情報を

紹介します。

2021年 5月

６月
〜茶臼山高原 

芝桜まつり
5/8㈯～6/6㈰

茶臼山高原

約40万株の芝桜の散策ができるほか、
ライトアップを楽しめます。

（一財）茶臼山高原協会　☎0536・87・2345

形原温泉あじさい祭り
6/1㈫～6/30㈬

形原温泉あじさいの里

堤一面に咲き誇る5万株のあじさいを観賞
できます。

形原観光協会　☎0533・57・0660

花しょうぶまつり
5/24㈪～6/13㈰

豊川市赤塚山公園

園内に広がる約5,000株の花しょうぶを観
賞できます。

豊川市観光協会　☎0533・89・2206

ホタルの散歩道
6月中・下旬

東栄町役場周辺

趣きが異なる大千瀬川・足込川でホタルを
観賞できます。

東栄町観光まちづくり協会　☎0536・76・1780

田原凧まつり
5/22㈯10:00、5/23㈰9:00

田原市総合体育館周辺ほか

色とりどりの凧や大空で糸を切り合うけんか
凧を楽しめます。

渥美半島観光ビューロー　☎0531・23・3516

豊根村

蒲郡市

豊川市

東栄町

田原市
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豊橋市心身障害高校生①奨学金

②入学準備金を支給します

 対 象 市内在住の障害者手帳所持者

で、特別支援学校高等部などに

在学または新規で入学する方

 支給額 ①月額10,000円②17,500円

（②は4月中に申請した新規入

学者のみ）

 その他 ①は申請日の属する月分から令

和4年3月分まで支給。①②共

に所得制限あり

 申 請 4/1㈭～来年3/1㈫に直接、障

害者手帳、在学証明書または

入学証明書、本人の通帳を障

害福祉課（☎51・2345 56・

5134）

   18210

空家解体補助金、

木造住宅解体補助金を交付します

■空家解体補助金

 対 象 1年以上空家で、次のいずれ

かに該当する木造住宅①市の

調査で不良住宅と判定された 

②昭和56年5月31日以前に着

工した

 補助額 ①上限50万円②上限15万円

   39032

■木造住宅解体補助金

 対 象 耐震診断を受けて、「倒壊する

可能性がある」と判定された

住宅

 補助額 上限30万円

   37446

［共通事項］

 その他 補助額の算定方法など詳細は

ホームページ参照

 申込み 随時、直接、建築物安全推進課

（☎51・2561）

GW企画

KTJアニマルハンター

館内に隠された動物の絵を探します。

 とき 4/29㈷～5/9㈰9:00～16:00

 ところ 交通児童館

 対 象 18歳未満の方

 問合せ 交通児童館（☎61・5818）

青年講座

初級ジャズダンス

 とき 5/7～6/18の金曜日（5/21㈮

を除く。全6回）19:30～21:00

 ところ 青少年センター

 対 象 市内在住・在学・在勤の18歳以

上の方

 定 員 20人（抽選）

 料 金 1,200円

 申込み 4/7㈬～4/21㈬までに青少年

センター（☎46・8925）※ホー

ムページからも申し込み可

   16908

支 援

女性の国家資格取得に

係る費用を一部補助します

 対 象 再就職や正規雇用を目指す市

内在住の女性

 補助額 受講料などの2分の1（上限5

万円）

 その他 補助の対象など詳細はホーム

ページ参照

 申 請 国家資格取得後90日以内に

申請書などを市民協働推進課

（〒440-8501住所不要☎51・

2188）※申請書などはホーム

ページで配布

   76404

催し・講座

合同企業説明会

若者就職サポート塾 in 豊橋

職業適性診断や履歴書などの添削、職

業相談会を行います。

 とき 4/22㈭、5/20㈭13:00～17:00

 ところ ロワジールホテル豊橋

 対 象 おおむね44歳以下の求職者、

家族

 問合せ 商工業振興課（☎51・2435）

   19300

つつじ健康の道 市民ハイキング

豊橋公園や向山緑地の周辺など約10

㎞を歩きます。

 とき 4/25㈰9:30～14:00

 定 員 300人（申込順）

 料 金 200円

 その他 集合・解散は豊橋公園

 申込み 4/18㈰17:00までに住所、氏

名、年齢を豊橋市体育協会（☎

63・3031）

   82182

地域で活躍！

レクリエーションリーダー講座

高齢者対象のレクリエーション活動の

理論と実技を学びます。

 とき 5/13～6/17の木曜日（全6回）

13:30～15:30

 ところ あいトピア

 対 象 受講後に週1回程度、当協議会

の介護予防サロンで活動可能

な方

 講 師 阿部弘子さん（レクリエーション・

コーディネーター）ほか

 定 員 20人（申込順）

 申込み 5/6㈭までに豊橋市社会福祉

協議会（☎52・1111）
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使わなくなった

学生服や体操服

子どもの成長や卒業で使わなくなった

学生服などを集め、必要な方に譲り渡

します。

 対 象 市内の公立中学校の学生服、

体操服など

 申込み 6/30㈬までに直接、学生服な

どを、あいトピア、各地域福祉

センター、子育て支援課

 問合せ 豊橋市社会福祉協議会（☎52・

1111）

   71422

①登録手話通訳者

②登録要約筆記者

聴覚障害者の病院受診・学校行事・各

種手続きなどに同行し、意思疎通を行

います。

 対 象 ①手話通訳士試験、手話通訳

者全国統一試験、あいち聴覚

障害者センター登録試験の

いずれかに合格した方②要約

筆記者養成講座を修了した方 

※いずれも他市で登録をして

いない方

 定 員 各若干名

 申込み 随時、登録申請書、履歴書、①は

各種試験合格通知（写し）、②は

養成講座修了証（写し）を障害福

祉課（☎51・2346）

   54659

中小事業者向けの各種補助制度・

融資制度をご利用ください

市では、以下をはじめとする各種補助

制度・融資制度で市内の中小事業者を

支援しています。4月から内容を変更

している制度もあります。制度内容な

ど詳細は、ホームページまたは中小企

業施策ガイドブックをご覧ください。

■起業支援事業費補助金

起業に係る経費などの一部を補助します。

［共通事項］

 問合せ 商工業振興課（☎51・2425）

   15603

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

シティプロモーション事業補助金

 対 象 団体など（個人不可）が行う、市

のプロモーション活動に貢献す

る新規事業または既存事業の

拡大部分

 補助額 対象経費の3分の2または2分

の1以内（上限20万円）

 その他 審査あり。資金面以外で支援す

る認定制度は随時募集

 申 請 5/14㈮（必着）までに申請書を 

シティプロモーション課（〒440- 

8501住所不要51・2179 city 

promotion@city.toyohashi.

lg.jp）※申請書はシティプロモー

ション課、ホームページで配布

   64908

市民活動総合補償制度

市民活動中の事故を補償します

自治会、ボランティア団体などの市民

活動団体が、国内で無報酬かつ自発的

に行う社会貢献活動内での、傷害と賠

償責任を補償します。事故発生から30

日以内に、事故報告書と参加者名簿を

含む活動計画書を市民協働推進課へ

提出してください。なお、市民活動団

体が補償を受けるには「どすごいネット」

への事前登録が必要です。補償内容な

ど詳細は市民協働推進課で配布の案

内パンフレットやホームページをご覧

ください。

 問合せ 市民協働推進課（☎51・2483）

   10256

障害者向け交通助成券などを

配布します

■交通助成券など

交通助成券5,000円分（電車、豊鉄各

路線バス、コミュニティバスで使用可）、

タクシー料金助成券5,000円分、元気

パス助成券5,000円分のいずれかを

配布します。

 対 象 小学生以上の障害者手帳所持者

■タクシー料金助成券（15,000円分）

 対 象 身体（視覚・下肢・体幹・移動機

能・内部障害1～3級）、療育（A・

B判定）、精神（1･2級）のいずれ

かの障害者手帳を所持し、自動

車・軽自動車税（種別割）の減免

措置を受けていない方

［共通事項］

 とき ［障 害 福 祉 課］4/15 ㈭ ～ 来

年3/31㈭［各窓口センター］

5/12㈬～9/30㈭

 持ち物 所持する全ての障害者手帳

 問合せ 障 害 福 祉 課（☎ 51・2345 

56・5134）

   8023
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緑のアダプト制度登録者

年1回以上、公園や街路樹のある市道

や周辺の清掃などを行います。

 対 象 個人、事業者、市民団体

 その他 ごみステ－ションに出せるごみ

袋など、活動に必要な物品の支

給や道具を貸与。貸し出し方法

など詳細はホームページ参照

 申込み 随時、公園緑地課（☎51・2654）

   64892

青少年センター

ユースボランティアスタッフ

イベントの計画や運営、補助などをし

ます。

 対 象 市内在住・在学・在勤の12～25

歳の方

 その他 5/16㈰に説明会を開催

 申込み 5/9㈰までに青少年センター（☎

46・8925）※ホームページから

も申し込み可

   16908

令和3年度豊橋市①教育②体育

③文化表彰候補者の推薦

①～③の分野で活躍する各表彰にふさ

わしい方を推薦します。

 提 出 4/14㈬（必着）までに推薦書を

①は教育政策課（☎51・2819）、

②は「スポーツのまち」づくり課

（☎51・2865）、③は「文化の

まち」づくり課（☎51・2875）※

郵送の宛先は全て〒440-8501

住所不要。推薦書は各提出先

で配布

   ①55032②64240③55053

オープンガーデン豊橋のオーナー

自宅や店舗、事業所などの庭を公開し、

訪問者と交流します。

 対 象 市内で植物を育てている方

 その他 庭の写真をパンフレットに掲載。

写真の返却不可。版権は当協

会に帰属

 申込み 9/30㈭（必着）までに申込書、

植物を飾っている状態の分か

る写真2・3枚を豊橋みどりの協

会（〒441-3147大岩町字大穴

1-238☎41・7400）※申込書

は各地区・校区市民館で配布

フードバンクの食品

家庭などにある食品を集め、子どもに

食事の支援をしている団体や施設へ提

供します。

 対 象 賞味期限までに、おおむね2か

月以上ある食品（缶詰や乾物、

お菓子など）、調味料など

 申込み 4/1㈭～4/13㈫に直接、食品

などをNPO法人東三河フード

バンク、子育て支援課、あいト

ピア、各地域福祉センター、各

窓口センター、各地区市民館

 問合せ NPO法人東三河フードバンク

（☎75・3826）

   82144

募 集
詳細は募集要項などをご覧ください。

令和3年度中途採用（通年募集）

市民病院職員

 職 種 助産師、看護師

 給 与 給料のほか期末・勤勉手当など

各種手当を支給

 試 験 随時、小論文、面接、適性検査

など

 その他 募集要項は市民病院管理課、市

役所じょうほうひろば、市民病

院ホームページほかで配布

 申込み 随時、必要書類を市民病院管

理課（〒441-8570住所不要☎

33・6277）

令和3年度採用

市民病院 会計年度任用職員

 職 種 労働安全衛生業務嘱託員

 給 与 報酬のほか期末手当など各種

手当を支給

 試 験 4/24㈯に筆記、小論文、面接

など

 その他 募集要項は市民病院管理課、市

役所じょうほうひろば、市民病

院ホームページほかで配布

 申込み 4/16㈮（必着）までに必要書

類を市民病院管理課（〒441-

8570住所不要☎33・6277）

令和3年度採用 

市民病院 会計年度任用職員

 職 種 臨床研究管理業務嘱託員

 給 与 報酬のほか期末手当など各種

手当を支給

 試 験 5/22㈯に筆記、小論文、面接

など

 その他 募集要項は市民病院管理課、市

役所じょうほうひろば、市民病

院ホームページほかで配布

 申込み 5/14㈮（必着）までに必要書

類を市民病院管理課（〒441-

8570住所不要☎33・6277）
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パブリックコメントを

ご利用ください

市が市民生活に広く影響のある基本

的な政策などを策定する前に、その案

に対して自由に意見することができま

す。市は、寄せられた意見を参考に、

最終的な決定だけでなく、その意見へ

の考え方を公表します。意見を募集す

るときは、募集期間、閲覧場所、意見

の提出方法などをホームページほかで

お知らせします。なお、寄せられた意

見に直接、回答することはありません。

 問合せ 行政課（☎51・2030）

   54657

第4期豊橋市地域福祉計画を

策定しました

「全ての人が関心を持って、お互いに支

え合い、いきいきと暮らせる地域社会

の実現」を基本理念とし、地域福祉を

推進するために必要な施策を体系化し、

福祉の各分野において共通して取り組

むべき事項を記載した計画を策定しま

した。計画の詳細はホームページをご

覧ください。

 問合せ 福祉政策課（☎51・2355）

   80835

豊橋を想い、未来を創る人を育む

豊橋市教育大綱を策定しました

市の教育に関する基本的な姿勢として、

個性を伸ばすこと、多様な価値観を認

め合うこと、郷土を大切にすることなど

の思いを込めた大綱を策定しました。

大綱の詳細はホームページをご覧くだ

さい。

 問合せ 教育政策課（☎51・2819）

   82062

燃料電池自動車トヨタ MIRAI 

2014年モデルを貸し出しています

 とき 月・水曜日11:00～16:00、火・

木・土・日曜日9:00～16:00、金

曜日9:00～14:00、1泊2日（貸

出日の翌日16:00まで）

 対 象 市内在住の方

 定 員 各1人（申込順）

 料 金 1日4,500円（別途、走行距離

1㎞につき燃料代20円必要）

 その他 4人乗り。1回約300㎞までの

走行距離制限あり

 申込み 資産経営課（☎51・2130）

   51918

子育て家庭優待カード

（はぐみんカード）をご利用ください

18歳までの子どもがいる家庭と妊娠

中の方に、はぐみんカードを配布して

います。このカードを全国の協賛店舗・

施設（はぐみん優待ショップ）で提示す

ると、入場料の割り引きや、飲み物が

無料になるなど、さまざまな特典やサー

ビスを受けられます。妊娠中の方は母

子健康手帳交付時に、その他の方は子

どもの生年月日が分かるものを、子育

て支援課または各窓口センターへ持参

すると受け取ることができます。協賛

店舗など詳細はホームページをご覧く

ださい。

 問合せ 子育て支援課（☎51・2325）

   22661

美術博物館友の会会員

美術博物館・二川宿本陣資料館の展覧

会の無料観覧（回数制限あり）、講演会

などの友の会主催イベントへの参加、

会報の送付などの特典があります。

 料 金 正会員3,000円、学生会員（高

校生、各種専門学生、大学生）

1,000円ほか※年額

 その他 入会案内は美術博物館で配布

 申込み 随時、美術博物館（☎51・2882）

とよはしインターネットモニター

市政について、年10回程度のアンケー

トに答えます。

 任 期 来年3/31㈭まで

 対 象 市内在住で18歳以上の方（高

校生を除く）

 定 員 年齢や性別による区分各40人

（申込順）

 謝 礼 QUOカード1,000円分（年間

回答率70％以上の方に限る）

 その他 定員の区分など詳細はホーム

ページ参照

 申込み 随時、ホームページで必要事項

を入力

 問合せ 広報広聴課（☎51・2166）

   54799

その他

北部・前芝圏域の

地域包括支援センターを変更します

4月1日㈭から北部・前芝圏域の地域包

括支援センターを「地域包括支援セン

ター喜寿苑」に変更します。

 問合せ 地域包括支援センター喜寿

苑（☎35・6770）、長寿介護課

（☎51・2333）

   6411
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観光案内所を

リニューアルしました

豊橋駅内にある観光案内所「とよはし

情報プラザ」を「豊橋観光案内所」に名

称変更し、授乳や着替えなどに利用で

きる多目的室を設置しました。

 問合せ 観光振興課（☎51・2430）

   31562

4月1日㈭から市の組織を

変更します

■総務部 行政デジタル推進室（☎

51・2081）

行政デジタル推進室を新設します。

■財務部 納税課（☎51・2157）

債権管理課を納税課に統合します。

■文化・スポーツ部 図書館（☎21・

8181）

まちなか図書館開館準備室を廃止し

ます。

■こども未来部 子育て支援課（☎

51・2325）

こども未来政策課と、こども家庭課を

統合し「子育て支援課」へ変更します。

■産業部 地域イノベーション推進室

（☎51・2440）

地域イノベーション推進室を新設し

ます。

［共通事項］

 問合せ 行政課（☎51・2024）

   3994

カラスの巣作りによる

停電防止にご協力ください

カラスは、巣作りに金属製ハンガーな

どを使うことがあるため、電柱の上に

巣を作ると、漏電や短絡（ショート）で

広範囲な停電を発生させる恐れがあ

ります（昨年の電柱の上での巣作りは

364か所）。鉄塔、電柱にカラスの巣

を発見したら、中部電力パワーグリッ

ド㈱豊橋営業所へ電柱番号をご連絡

ください。

 問合せ  中部電力パワーグリッド㈱豊橋

営業所（ 0120・988・328）、

環境保全課（☎51・2385）

   53932

移動式赤ちゃんの駅を

貸し出します

 とき イベント実施期間に前後1日を

加えた期間

 対 象 市内で乳幼児を連れた保護者

が参加できるイベント（特定の政

治・思想・宗教、営利を目的とす

るものを除く）を主催する団体

 貸出品 テント1張、おむつ交換台1台、

椅子2脚

 申込み 随時、申込書を子育て支援課

（☎51・2325）※申込書はホー

ムページで配布

   28950

その他

犬の登録をして

狂犬病予防注射を受けましょう

生後91日以上の犬は、登録と毎年1回

の狂犬病予防注射が義務付けられてい

ます。動物診療施設または集合注射実

施会場で受けてください。

 料 金 1頭に付き新規登録手数料は

3,000円、注射済票交付手数料

は550円、注射料金（集合注射）

は2,950円

 その他 集合注射の日程など詳細はホー

ムページ参照

 問合せ 生活衛生課（☎39・9127）

   7884

インスタグラム「k
ク ラ ス ト コ

urasutoko」で

豊橋でのひとコマを配信しています

豊橋で暮らす市民の顔や、日常のひと 

コマ・暮らしぶりが見える画像・動画を

インスタグラム「kurasutoko」で配信

しています。「#クラストコ」のハッシュ

タグをつけて投稿し、豊橋の暮らしの

良さを共有しましょう。

 問合せ 広報広聴課（☎51・2164）

   48248
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相談内容は秘密厳守します。気軽にご相談ください。

定員があるものや申し込みが必要なものがあります。詳細はお問い合わせください。

予 … 予約制

電 … 電話相談も可相 談
相談内容 とき ところ 問合せ

暮
ら
し

契約書・遺言書などの書類作成相談 4/9㈮13:00～15:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け

住宅・建築、測量・登記の相談
4/14㈬、4/21㈬、4/28㈬13:30～
16:00 建築指導課 建築指導課☎51・2588 予

宅地建物取引士による不動産相談 4/19㈪13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け

弁護士による法律相談

4/22㈭13:00～16:00 大清水地域福祉センター 豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

4/22㈭14:00～15:00 愛知県東三河県民相談室
愛知県東三河県民相談室
☎52・7337 予

※2週間前から受け付け

5/14㈮13:00～16:00 つつじが丘地域福祉セ
ンター

豊橋市社会福祉協議会
☎54・0294 予

水曜日、第3金曜日13:00～16:00 安全生活課 安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け

司法書士による相続等登記相談 4/26㈪、5/10㈪13:00～16:00

安全生活課

安全生活課☎51・2304 予

※2週間前から受け付け

市民相談 月～金曜日9:00～16:30 安全生活課☎51・2300 電

国・特殊法人に対する行政相談 第1～4木曜日13:00～15:00 安全生活課☎51・2304 電

健
康

禁煙相談 4/15㈭9:00、10:30、13:30、15:00

保健所・保健センター

健康増進課☎39・9136 予

精神科医による精神保健福祉相談 4/21㈬13:30～15:30 健康増進課☎39・9145 予

生活習慣病予防の栄養相談 4/22㈭9:00～16:00 健康増進課☎39・9141 予

思春期精神保健相談 4/28㈬、5/26㈬13:30～15:30
健康増進課☎39・9145 予

こころの健康相談 5/6㈭、5/20㈭13:00～16:00

子
ど
も

小・中学生教育相談
5/14㈮13:00～17:00 カリオンビル 教育会館相談室

☎33・2115 予月～土曜日9:00～18:30 教育会館

虐待・子育て・若者の自立相談
月～金曜日9:00～19:00、土・日曜日
9:00～17:00

こども若者総合相談支
援センター「ココエール」

こども若者総合相談支援
センター☎54・7830 電

女 
性

悩みごと面接相談 4/9㈮、4/23㈮13:30、14:40 男女共同参画センター
「パルモ」

男女共同参画センター
☎33・2822 予

悩みごと電話相談
月～土曜日（第3月曜日を除く）
9:00～15:00 — 女性相談室☎33・3098

安
全
・
安
心

DV電話相談 月～金曜日9:00～15:00
—

DV相談室☎33・9980

DV面接相談 火～木曜日9:30～15:30 DV相談室☎33・9980 予

消費生活相談

月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305 電

土・日曜日9:00～16:00 愛知県消費生活総合セ
ンター

愛知県消費生活総合セン
ター☎052・962・0999 電

警察安全相談 月～金曜日9:00～17:00 — 警 察 本 部 相 談コー ナ ー
プッシュホン☎#9110

そ
の
他

中小事業者向け金融相談 4/12㈪13:30～16:30 豊橋商工会議所 豊橋商工会議所
☎53･7211 予

農家（農事）相談 4/20㈫13:30～15:30 農業委員会室 農業委員会☎51・2950 予

人権相談 月～金曜日8:30～17:15 名古屋法務局豊橋支局 全国共通相談専用電話
☎0570・003・110

債務整理などの多重債務相談 月～金曜日9:00～16:30 東三河消費生活総合セ
ンター

東三河消費生活総合セン
ター☎51・2305 電

LGBT等性的少数者の面接相談 月～日曜日、祝日10:00～20:00 — 市民協働推進課
☎51・ 2188 予
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主に未就学児のパパママ向けの

イベントや、子育て支援などに

関する情報を紹介します。

楽しく

工作しよう！

ベビトドまつり

子育てなどに関する話を聞き、厚紙を使って工作を楽

しみます。

とき：4/20㈫、4/21㈬、4/23㈮9:30～12:30　ところ：

交通児童館　対象：3歳児以下と保護者　問合せ：交通

児童館（☎61・5818）

すくすく広場

読み聞かせなどを通して、子どもの脳の

発達について学びます。

とき：4/7㈬、5/12㈬10:30～11:00、

11:10～11:40　ところ：交通児童館　

対象：3歳児以下と保護者　問合せ：交通

児童館（☎61・5818）

自宅でできるベビーマッサージと産後

のセルフケアを学びます。

とき：5/14、5/21、5/28、6/4、6/11の

金曜日（全5回）10:00～11:30　とこ

ろ：明照保育園　対象：2～7か月児と保

護者　講師：安原マヤさん（ベビーマッ

サージインストラクター）　定員：14組

（申込順）　料金：1,500円　申込み：

4/15㈭までにホームページで必要事

項を入力　  82799

バランスボールでエクササイズ

とき：4/30、5/14、5/28、6/11の金曜日

（全4回）　ところ：石巻地区市民館　対

象：2か月～未就園児と保護者　料金：

1,000円

ココロとカラダの食育講座

とき：5/13～6/3の木曜日（全4回）　と

ころ：羽根井地区市民館　対象：2歳以上

の未就園児と保護者

親子リトミック

とき：5/20、5/27、6/10、6/17の木曜日

（全4回）　ところ：南部地区市民館　対

象：2歳児と保護者

［共通事項］申込み：4/15㈭までにホー

ムページで必要事項を入力　問合せ：子

育て支援課（☎

51・2325）　  

23513

子育てに関する話を聞き、個別で悩み

事相談などもできます。

とき：4/28、5/26、6/23、7/28の水曜日

（全4回）10:00～11:30　ところ：下条

子どもセンターKoko　対象：1歳以上

の未就園児と保護者　講師：金田文子さ

ん（東三河セーフティネット代表理事）　

定員：15組（申込順）　申込み：4/12㈪～ 

4/20㈫10:00～15:00に下条子ども

センターKoko（☎88・5366）　問合

せ：子育て支援課（☎51・2325）　  

82798

こども未来館

子育て講座

申込み：4/30㈮までにホームページで必要事項を入力　問合せ：こど

も未来館（☎21・5528）

親子ふれあい体操

とき：5/17㈪　対象：4～12か月児と保

護者　講師：橋本しげ子さん（3B体操協

会指導者）

親子で楽しむわらべうた

とき：5/28㈮　対象：妊婦、3歳児以下と

保護者　講師：林吉子さん（おはなしろ

うそくの会）

3月号 お詫びと訂正

22ページの「電動アシスト付き三人

乗り自転車を貸し出します」の中で、

「市内在住で1～4歳児と2歳以上

の未就学児の保護者」とあるのは、

正しくは「市内在住で1～3歳と2歳

以上の未就学児の保護者」でした。

お詫びして訂正します。

幼児ふれあい教室オイルを使うベビーマッサージ＆産後ヨガ Koko de 子育ておしゃべり会

30



　

65
年
前
か
ら
福
祉
施
設
や
小
・
中
学
校
、

老
人
会
な
ど
へ
出
向
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
し
て
い
る
豊
橋
マ
ジ
ッ
ク
・

ク
ラ
ブ
。
マ
ジ
ッ
ク
初
心
者
だ
っ
た
方
々
が

自
分
で
編
み
出
し
た
マ
ジ
ッ
ク
や
手
作
り
の

道
具
な
ど
を
使
用
し
て
、
お
客
さ
ん
を
楽
し

ま
せ
る
た
め
の
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
マ
ジ
ッ
ク
に
は
人
を
笑
顔
に
す
る
力
が

あ
り
、
多
く
の
人
を
元
気
付
け
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
マ
ジ
ッ

ク
を
続
け
、
多

く
の
方
に
元
気

を
届
け
て
い
き

た
い
で
す
。
」
と

代
表
の
横
山
さ

ん
が
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

い
き
い
き
団
体
に       

し
ま
す

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
第
２
の
人
生
を
謳
歌

し
て
い
る
団
体
を「
い
き
い
き
団
体
」と
し
て

認
定
し
、
表
彰
し
ま
す
。

豊橋マジック・クラブ

マジックでみんなを
笑顔にしたいで賞

高齢者向けの健康教室や、

介護・医療などに関する情報を

紹介します。

70歳以上の市民税非課税世帯の方向けの交通

助成券（電車・バス・コミュニティバス共通）、タク

シー券、元気パスの引き換えを5月10日㈪から

開始します。4月下旬に対象者宛てに引換用紙

を郵送します。5月中旬までに届かない方はお

問い合わせください。

問合せ：長寿介護課（☎51・3134）　  56765

脳・心臓・肺ドックのいずれか1つの診査料の7割

を助成します。

対象：4/1㈭現在、市内在住の愛知県後期高齢者医

療被保険者で、前年度以前の保険料を完納した方

（前年度助成を受けた方を除く）　定員：160人（抽

選）　その他：受診できる医療機関など詳細はホー

ムページ参照　申込み：4/16㈮（消印有効）までに、

はがきで被保険者番号（8桁）、住所、氏名（ふりが

な）、生年月日、電話番号を国保年金課（〒440-

8501住所不要☎51・2298）　  8047

後期高齢者医療制度

脳ドック等診査を助成します
①吉田文楽を体験する②骨粗しょう症を防ぐ

とき：①4/15㈭②5/20㈭13:30～15:00　定員：各50人（申

込順）　申込み：各前日までに本郷地区市民館（☎46・8487）

③脳内活性化で転倒事故防止④お遍路入門

とき：③5/12㈬④5/26㈬10:00～11:30　定員：各40人（申

込順）　申込み：各前日まで中部地区市民館（☎53・0638）

⑤介護予防講座⑥昭和歌謡

とき：⑤5/13㈭⑥5/27㈭13:30～15:00　定員：各30人（申

込順）　申込み：各前日まで北部地区市民館（☎53・4212）

［共通事項］ところ：各申込先　対象：60歳以上の方　  

23387

高齢者セミナー

5月10日㈪から交通助成券、

タクシー券などを引き換えます
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健康づくりのためのイベントや、

健康管理に役立つ情報などを紹介します。

リラックスヨガで心と身体を

リフレッシュ（初心者向け）

朝の歩行運動と
いっせいラジオ体操のつどい

とき：4/4㈰、5/2㈰、6/6㈰7:00（雨天

順延4/11㈰、5/9㈰、6/13㈰）　とこ

ろ：岩田運動公園、武道館、高師緑地、グ

リーンスポーツセンター、総合体育館、

ほいっぷ　問合せ：豊橋市体育協会（☎

63・3031）　  82183

とき：5/9～5/30の日曜日（全4回）

10:00～12:00　ところ：杉山地区市民

館　対象：小学生以上　料金：1,500円 

申込み：4/10㈯までに杉山地区市民館

（☎23・2216）　  23387

体幹を鍛えて

すっきりボディを目指そう！

とき：5/13、5/27、6/10、6/24の木曜日

（全4回）13:30～15:30　ところ：浜道

地区体育館　定員：10人（申込順）　料

金：2,000円

スポーツ吹矢教室

とき：5/26、6/9、6/23、7/7、7/21の水

曜日（全5回）9:30～11:30　ところ：総

合体育館　定員：15人（申込順）　料金：

3,000円

［共通事項］対象：20歳以上の方　その

他：らくらくフィットネス、メンテナンスヨ

ガ、バレトン教室も別会場で開催。各日

程など詳細はホームページ参照　申込

み：4/6㈫10:00から料金を豊橋市体育

協会（☎63・3031）　  82180

健康づくりのための
スポーツ教室

と き  5/27㈭、6/10㈭、6/24㈭、7/8㈭、7/22㈷（全5回）13:00～14:30　

ところ    南陽地区市民館　 料 金    1,500円

申込み  5/5㈷までに南陽地区市民館（☎48・6576）

  1169

おうちごはんに

バランスプラス！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
家
で
食
事
を
す
る

機
会
が
増
え
、
飲
食
店
の
宅
配
サ
ー

ビ
ス
や
持
ち
帰
り
の
お
惣
菜
を
利

用
す
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
を
利
用
す
る
際

に
は
、
料
理
の
組
み
合
わ
せ
を
工
夫

す
る
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食

事
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
事
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る

米
や
麺
な
ど
の
主
食
、
た
ん
ぱ
く
質

が
摂
れ
る
肉
や
魚
、
卵
な
ど
の
主

菜
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
う

野
菜
や
海
藻
類
を
使
っ
た
副
菜
の
３

つ
を
揃
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
揚

げ
物
や
味
の
濃
い
料
理
は
控
え
め

に
し
て
、
野
菜
を
多
く
使
っ
た
料
理

を
意
識
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！
。

問

合
せ　

健
康
増
進
課
（
☎
39
・

９
１
４
１
）　

 

８
１
５
７
６

健康と美容に
空手エクササイズ
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自転車や

自宅などの施錠を

徹底しましょう

令和2年中の盗難被害の発生件数

発生総数 1,136件
・自転車盗 290件
・万引き 252件
・侵入盗 130件
・その他 464件

　昨年、市内で未成年者が不審者に遭遇し、通報した件数は

119件で、そのうち小学生に関する通報が65件でした。小学生

を狙う不審者の傾向は「声掛け」や「つきまとい」が全体の約7

割を占めており、約半数が15～17時の下校の時間に起きてい

ます。以下のことを実践するよう子どもに促し、不審者から子ど

もを守りましょう。

□1人で下校しない

□防犯ブザーなどを身に着ける

□ 通学路にある子ども110番の家の位置

を把握する

□ 不審者に遭遇した場合はすぐに近くの

大人に助けを求める

□公園などのトイレに1人で入らない

□肌の露出が多い服を着ない
問合せ：安全生活課（☎51・2550）

 82839

不審者から子どもを守りましょう

暮らしの安全・安心に関する講座や、

防災・防犯、消防に役立つ情報を

紹介します。

災害による通報や問い合わせ先

市では、地震、台風、大雨などにより、災害が発生した場合や発

生の恐れがある場合には、災害対策本部を設置します。災害

による通報や問い合わせなどがある時には、災害対策本部（☎

51・2055）に連絡してください。
問合せ   防災危機管理課（☎51・3182）
  72916

　

令和3年度豊橋市消防団役員が
決まりました

消防団を統括し、消防団員を指揮監督します。
団長：武田真次　副団長（隊長）：清水英和（第一方面隊）、大

河洋一（第二方面隊）、松本敬一（第三方面隊）、倉田昌知

（第四方面隊）、井圡幹彦（第五方面隊）、八木信彰（第

六方面隊）、名倉康成（第七方面隊）、半田紀世彦（第八方

面隊） ※敬称略　問合せ：消防本部総務課（☎51・3111） 

 75126

　

応急手当ベビーコース

乳幼児の心肺蘇生法や事故の予防法などを学びます。
とき：①5/15㈯、②6/13㈰9:30～11:30　ところ：中消防

署　定員：各15人（抽選）　申込み：①は4/1㈭～4/15㈭、 

②は5/1㈯～5/15㈯に、はがき、またはEメールで講習

名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、同伴する子

どもの人数・年齢を消防救

急課（〒440-0874東松山町

23☎51・3101 teate99@

city.toyohashi.lg.jp）　  

33314

　

自転車保険に加入していますか？

昨年、自転車が関係する事故により362人が負傷し、そ

のうち自転車側の過失が大きい人身事故の負傷者は

85人でした。愛知県では、自転車が歩行者に衝突し、事

故の賠償額が4,000万円を超えた事例があります。市

内で自転車を利用する方は、自転車損害賠償保険への

加入が義務付けられています。保険に加入していない場

合は、必ず加入しましょう。
問合せ：安全生活課（☎51・2550）　  64049
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豊小学校

1年生

れおなさん

4年生

さささん

3年生

せいさん

「牛川小学校」

2年生

みさきさん

学校の先生

5年生

とうやさん

6年生

さくらさん

小学生の「将来の夢」を

紹介します。

カメラマン

車の整備士

サッカー選手

サッカー選手
ダンサー

バリオス エリックさん（33）

豊橋で今、輝いている人を

リレー形式で紹介します。

髪
を
切
っ
た
後
に
見
せ
て
く
れ
る

笑
顔
が
や
り
が
い
で
す
。

　5年前から高齢者施設や病院へ

出向き、訪問美容師としても活躍

するエリックさん。療養中でもき

れいになりたいという利用者の思

いを叶えていきたいと語ってくれ

ました。

美容院経営

広報広聴課（☎51・2165）問合せ

※学年は令和3年3月31日時点

オリーブの風 いっしょうめし ジェラートサンタ

道の駅オリジナルモーニングセットをお楽しみください！
　道の駅とよはしでは、3店舗でさまざまなモーニングセットを提供

しています。店で焼き上げた手作りパンに100円の追加料金でコー

ヒーが付くセットや、おにぎり2種にミニサラダ、みそ汁、小鉢、さらに

ドリンクバーが付くセットのほか、クレープにサラダなどが付くもの

もあります。その日の気分でお得に朝食をお楽しみください！

7:00～11:00時間

パン代+100円料金

パンモーニング

9:00～11:00時間

600円料金

おむすびモーニング

9:00～12:00時間

500円料金

クレープモーニング

　　　 ☎21・3500　　　    あぐりパーク食彩村 第1水曜日問合せ 休業日

3月号 お詫びと訂正
26ページの「水曜日のマルシェ」の中で、「4月からの毎月第1月曜日」とあ
るのは、正しくは「4月からの毎月第1水曜日」でした。お詫びして訂正します。
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4 ● 医師の都合などで一部変更する場合あり

● その他医療機関・診療科などについての問合せ 

 救急医療情報センター（☎ 63・1133）

● 精神科の緊急問合せ 

 精神科救急医療情報センター（☎ 052・681・9900） ※24時間受付

18㈰
昼 大岩クリニック（向草間町） ☎ 45・1013

夜 中島脳神経外科（下五井町） ☎ 54・6261

24㈯ 鈴木ひろし整形外科（佐藤5） ☎ 65・1300

25㈰
昼 東岩田いとうクリニック（東岩田1）☎ 69・3500

夜 大島整形外科クリニック（東田町） ☎ 62・5511

29㈷
昼 積善クリニック（大岩町） ☎ 65・6565

夜 塩之谷整形外科（植田町） ☎ 25・2115

3㈯ きよし整形外科（花田二番町） ☎ 33・8688

4㈰
昼 伊藤医院（小池町） ☎ 45・5283

夜 花田いしかわクリニック（花田町） ☎ 32・2166

10㈯ 佐藤脳神経外科（牛川通1） ☎ 69・2760

11㈰
昼 弥生病院（弥生町） ☎ 48・2211

夜 とよはしにし整形リハクリニック（花田町）☎ 39・7888

17㈯ 小石整形外科クリニック（つつじが丘1） ☎ 66・5514

時 間  ①土曜日／17:00〜22:00 ②休日昼間／9:00〜17:00 ③休日夜間／17:00〜22:00 ④平日／20:00〜22:00

ところ  ①〜③下表、④豊橋医療センター（☎ 62・0301）・成田記念病院（☎ 31・2167）・市民病院（☎ 33・6111） ※①〜④の時間外は市民病院のみ
外科

時 間  休日／10:00〜17:00、平日／20:00〜23:00。各30分前に受付終了

ところ  休日夜間・障害者歯科診療所（中野町字中原 ☎ 39・9177）
歯科

時 間  休日／9:00〜12:00・13:00〜17:00（17:00〜20:00は休診）、夜間【毎日】…20:00〜翌朝7:00。各30分前に受付終了

ところ  休日夜間急病診療所（中野町字中原 ☎ 48・1110） ※混雑時などは早めに終了。23:00以降、1歳未満児は市民病院

 愛知県小児救急電話相談☎ #8000番または☎ 052・962・9900（19:00〜翌朝8:00）

内科・小児科

25㈰ いとう接骨院（三ノ輪町） ☎ 63・8080

29㈷ 夏目接骨院（西幸町） ☎ 48・6597

4㈰ 藤川接骨院（三ノ輪町） ☎ 62・2128

11㈰ 伊東接骨院（東脇2） ☎ 31・1896

18㈰ 永井接骨院（小松町） ☎ 48・6088

時間  8:00〜20:00柔道整復師

18㈰ ながた耳鼻咽喉科（山田一番町） ☎ 38・8877

25㈰ こんどう耳鼻咽喉科（大清水町） ☎ 29・3433

4㈰ 吉見耳鼻咽喉科（野依台1） ☎ 25・7688

11㈰ はたのクリニック（西小鷹野） ☎ 63・0033

時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）耳鼻咽喉科

25㈰ ひまわり眼科（つつじが丘2） ☎ 63・7755

29㈷ かきはら眼科クリニック（つつじが丘2） ☎ 63・5139

4㈰ きくち整形外科眼科クリニック（高師本郷町）☎ 38・1010

11㈰ 成田記念病院（羽根井本町） ☎ 31・2167

18㈰ 豊橋南藤井眼科クリニック（植田町） ☎ 25・7111

時間  9:00〜17:00　※左記時間帯以外は市民病院（☎ 33・6111）眼科

16㈮ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

17㈯ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

18㈰ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

19㈪ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

20㈫ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

21㈬ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

22㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

23㈮ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

24㈯ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

25㈰ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

26㈪ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

27㈫ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

28㈬ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

29㈷ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

30㈮ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

1㈭ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

2㈮ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

3㈯ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

4㈰ ジュンレディースクリニック豊橋（北山町）☎ 38・0306

5㈪ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

6㈫ つつじが丘ウイメンズクリニック（つつじが丘2） ☎ 66・5550

7㈬ 中岡レディスクリニック（東幸町） ☎ 63・5588

8㈭ パークベルクリニック（南松山町） ☎ 56・0020

9㈮ 原医院（南大清水町） ☎ 25・2752

10㈯ ひらでかおるクリニック（牟呂町） ☎ 37・5731

11㈰ マミーローズクリニック（高洲町） ☎ 32・6585

12㈪ 井嶋産婦人科医院（平川本町1） ☎ 63・1351

13㈫ 今泉産婦人科医院（仲ノ町） ☎ 62・7173

14㈬ 小石マタニティクリニック（つつじが丘2）☎ 66・1212

15㈭ 竹内産婦人科（新本町） ☎ 52・3453

時間  平日／20:00〜24：00、休日／8：00〜24：00  ※0：00〜8：00は市民病院（☎ 33・6111）産婦人科
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ファインダー越しに見つめた「わかば議会」

　真剣な眼差しで、自分たちが考えた事
業の提案を行う若者委員たち。昨年の7
月から今年の3月まで長期間に及んだ
今回の取材は、何事にも全力で取り組
む若者委員の姿が印象的でした。私が
学生だった頃、こんなにも真剣に何かに

取り組んだことがあっただろうか？と思
い、彼らがとてもまぶしく見えました。今
年度も「わかば議会」の若者ならではの
提案が、私たちを驚かせてくれることを
楽しみにしています！ （鈴木）

編 集 後 記豊橋市の人口と世帯

令和3年3月1日現在

374,841人（前月比325人減）

161,585世帯（前月比151世帯減）

［男 188,214人／女 186,627人］

※このうち外国人は18,745人／9,965世帯
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