
主に未就学児のパパママ向けの

イベントや、子育て支援などに

関する情報を紹介します。

楽しく

クッキングしよう!

こども未来館 子育て講座

親子クッキング

とき:6/18㈮　対象:2・3歳児と保護者　講師:山本友

香さん（管理栄養士）　料金:500円

園選びについて おしえて保育コンシェルジュ

とき：6/25㈮　対象：未就園児と保護者　講師：保育課職員

［共通事項］申込み：5/31㈪までにホームページで必要

事項を入力　問合せ：こども未来館（☎21・5528）

とき：6/24㈭、7/1㈭、7/8㈭（全3回） 

ところ：吉田方地区市民館　対象：未就

園児と保護者　申込み：5/17㈪までに

ホームページで必要事項を入力　問

合せ：子育て支援課（☎51・2325）　  

83846

歯磨きの仕方や、離乳食の食べさせ方

などを学びます。

とき：6/10㈭、6/23㈬、7/8㈭、7/21㈬ 

9:30～11:30　ところ：保健所・保健 

センター　対象：9～11か月児と保護者 

定員：各10組（申込順）　申込み：随時、 

こども保健課（☎39・9160）　  45213

離乳食作りを見学し、離乳食の進め方を

学びます。

とき：6/11㈮、6/24㈭、7/9㈮、7/15㈭

10:15～11:30　ところ：保健所・保健

センター　対象：5・6か月児と保護者 

定員：各12組（申込順）　申込み：随時、

ホームページで必要事項を入力　問合

せ：コープあいち豊橋センター（☎43・

5020）、こども保健課（☎39・9160） 

 45212

外遊びやリトミック、手形作りなどを楽

しみます。

とき：5/12㈬、6/8㈫、7/20㈫（全3回）

10:00～11:00　ところ：ゆめの子幼稚

園　対象：2・3歳児と保護者　講師:鯨美

知枝さん（リトミック講師）ほか　定員： 

8組（申込順）　申込み：5/6㈭～5/10㈪

9:00～14:00に、ゆめの子幼稚園（☎

61・8864）　問合せ：子育て支援課（☎

51・2325）　  83845

ゆめの子ひろば 親子であそぼう

お手玉やおはじきなどの昔遊びを楽し

めます。

とき：5/16㈰10:00～12:00　ところ：青

少年センター　対象：3～9歳児と保護

者　定員：15人（申込順）　料金：100円

申込み：5/1㈯から青少年センター（☎

46・8925）　  16908

シルバーちょこっと講座 昔の遊び

とき：6/14㈪10:30～11:05　ところ：こ

ども未来館「ここにこ」　対象：3歳児未

満と保護者　定員：40組（申込順）　申込

み：5/15㈯までに、こども未来館ホーム

ページで必要事項を入力　問合せ：こど

も未来館（☎21・5528）

人形劇団あっけらかん ぴよぽっぽ劇場

キッズダンスでリズム体操

とき：6/11、6/25、7/2、7/16の金曜日

（全4回）　ところ：牟呂地区市民館　対

象：2歳以上の未就園児と保護者

産後の体をヨガでリセットしよう

とき：6/15～7/6の火曜日（全4回）　と

ころ：豊岡地区市民館　対象：3～11か月

児と保護者

ママと一緒に幼稚園準備講座

とき：6/30㈬、7/7㈬、7/14㈬（全3回）

ところ：青陵地区市民館　対象：2歳以上

の未就園児と保護者　料金：300円

［共通事項］申込み：5/17㈪までにホーム

ページで必要事項を入力　問合せ：子育

て支援課（☎51・2325）　  23513

幼児ふれあい教室

子どもに伝わる褒め方叱り方講座 カミカミ教室

モグモグ教室
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退
職
後
、
20
代
の
時
か
ら
好
き
だ
っ
た
音

楽
を
本
格
的
に
勉
強
す
る
た
め
、
65
歳
で

名
古
屋
芸
術
大
学
に
入
学
し
、
作
・
編
曲

を
勉
強
し
た
早
川
さ
ん
。
会
社
の
仲
間
と
ジ

ャ
ズ
バ
ン
ド
を
組
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、

今
で
も
サ
ッ
ク
ス
を
奏
で
て
い
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
は
、
ポ
ッ
プ
ス
や
ボ
サ
ノ
バ
、

ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
を
作
曲
す
る
ほ
か
、
歌
手
の
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
に
も
携
わ
り
、
曲
の
提
供
や
編
曲
、
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
の
制
作
ま
で
幅
広
く
手
掛

け
て
い
ま
す
。
「
喜
ん
で
く
れ
る
方
の
た
め

に
、
こ
れ
か
ら
も
作
・

編
曲
を
続
け
、
歌
手

の
原
石
を
発
掘
し
、

育
成
し
て
い
き
た

い
。
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

幼
い
頃
か
ら
歌
う
こ
と
が
好
き
で
、
17
歳

の
時
に
東
京
音
楽
学
院
名
古
屋
校
に
入
学

し
、
芸
能
事
務
所
に
所
属
し
た
曽
田
さ
ん
は
、

多
く
の
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
番
組
に
出
演
し
て

き
ま
し
た
。
結
婚
後
に
は
、
音
楽
で
人
を
幸

せ
に
し
た
い
と
友
人
３
人
で
「
ハ
ッ
ピ
ー
グ

ル
ー
プ
」
を
立
ち
上
げ
、
高
齢
者
施
設
な
ど

を
訪
問
し
、
童
謡
か
ら
演
歌
ま
で
幅
広
い
ジ

ャ
ン
ル
の
歌
と
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

「
楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
。
」「
ま
た
来
て
ほ
し

い
。
」
な
ど
の
多
く
の
声
に
励
ま
さ
れ
、
歌

と
ダ
ン
ス
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
欠
か
さ
ず
続

け
る
曽
田
さ
ん
。「
こ

れ
か
ら
も
ス
テ
ー
ジ

に
立
ち
続
け
、
元
気

を
与
え
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
た

い
。
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

い
き
い
き
市
民
に       

し
ま
す

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
第
２
の
人
生
を
謳お

う

か歌
し
て
い
る
皆
さ
ん
を「
い
き
い
き
市
民
」と

し
て
認
定
し
ま
す
。

問
合
せ　

広
報
広
聴
課（
☎
51
・
２
１
６
４
）

早川 勇さん（79歳）

曽田 律子さん（66歳）

歌手の原石を
見つけるで賞

歌が
大好きで賞

高齢者向けの健康教室や、

介護・医療などに関する情報を

紹介します。

口の中を清潔に保ち、感染症を予防する方法などを学びます。

対象：おおむね65歳以上の方　講師：管理栄養士ほか　定員：①②各

30人③④各20人（申込順）　申込み：各前日までに①は豊橋市南部

（☎25・7100）、②は彩幸（☎23・6014）、③はアースサポート豊

橋駅西（☎43・5211）、④は弥生王寿園（☎38・0508）の各地域包

括支援センター　  5499

シニアのための食とお口の健康講座

とき ところ

6/3㈭13:30～15:00 ①大清水まなび交流館「ミナクル」

6/10㈭13:30～15:00 ②杉山地区市民館

6/17㈭13:30～15:00 ③羽根井地区市民館④本郷地区市民館

27 広報とよはし 令和3年5月


