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---------------------------------------------------

‥ ‥…━━…‥ ‥… …‥ ‥…━━…‥ ‥… ‥
　ほの国東三河応援倶楽部　会員の皆様
‥ ‥…━━…‥ ‥… …‥ ‥…━━…‥ ‥… ‥
こんにちは。豊橋市首都圏活動センターです。
梅雨が明け、夏本番の暑さがやってきました。皆様いかがお過ごしでしょうか。十分な水
分補給とエアコンを上手に使って、暑さを乗り切りましょう！

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
■　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に出場する豊橋ゆかりのアスリート
を応援しよう！ 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
いよいよ７月23日(金)から東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会が開幕しま
す。今回の大会には豊橋ゆかりのアスリートが多くの競技に出場します。
女子マラソンの鈴木亜由子選手、女子バスケットボールの髙田真希選手、7人制ラグビー
の彦坂匡克選手、男子バスケットボール３×３の富永啓生選手、女子バレーボールの山田
二千華選手が、そしてパラリンピック競技大会には、豊橋市初のパラリンピアンとして卓
球クラス７に八木克勝選手です。
豊橋ゆかりの選手たちへ温かいエールを送っていただきたいと思います。

詳しくはこちらから
→https://www.city.toyohashi.lg.jp/item/87711.htm#ContentPane

また、田原市ゆかりでは、男子マラソンのトヨタ自動車陸上長距離(田原工場)所属の服部
勇馬選手、蒲郡市ゆかりでは野球・福岡ソフトバンクホークスの千賀滉大投手もいます。
皆様応援お願いいたします。

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
■　観光体験博覧会「たはら巡り～な」開催
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
「渥美半島を暮らす旅」をコンセプトに、田原市ならではの様々な体験プログラムをご用
意しました。「花・農業・漁業」、「ウェルネス」、「手づくり」、「満喫」の各テーマ
で計４０種類揃えましたので、 子どもから大人まで楽しめること間違いありません。

○開催期間：令和3年7月24日(土)～令和4年3月31日(木)

お申込み及び詳細は以下のＵＲＬから
→https://www.taharakankou.gr.jp/tahara-megurina/

□■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━　
■　東三河地域の広報紙のお知らせ
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
豊橋・田原をはじめとした東三河の各市町村は、生活に役立つ情報をお届けする広報紙を
各ご家庭に配布しています。
これらの広報紙は首都圏においても各自治体のホームページまたは専用のアプリを使って
ご覧になることができます。
また、東三河広域連合においても年数回広報紙を発行しています。併せてご覧ください。

広報とよはし（月１回）
https://www.city.toyohashi.lg.jp/2630.htm 

広報とよかわ（月１回）
https://www.city.toyokawa.lg.jp/smph/shisei/koho/kohotoyokawasaishin/saishin.htm
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広報がまごおり（月１回）
https://www.city.gamagori.lg.jp/site/kohogamagori/#sp_headline_0 

広報しんしろ「ほのか」（月１回）
https://www.city.shinshiro.lg.jp/shisei/koho-kocho/honoka/index.html 

広報たはら（月１回）
http://www.city.tahara.aichi.jp/seisaku/kohou/1000084/index.html 

広報したら（月１回）
https://www.town.shitara.lg.jp/sp/index.cfm/14,445,49,198,html 

広報とうえい（月１回）
http://www.town.toei.aichi.jp/1311.htm 

広報とよね（月１回）
http://www.vill.toyone.aichi.jp/cms/?page_id=12 

広報ひがしみかわ
https://www.east-mikawa.jp/inner.php?id=25 

※専用のアプリについては、スマートフォン等で「マチイロ」と検索してください。

【事務局のつぶやき】
毎日暑いですね。マスクがつらいです。マスクをしていると湿った空気が口から入るた
め、なかなか喉の渇きが感じられないそうです。気がつかないうちに熱中症になるケース
もあるそうですよ。皆様、水分補給お忘れなく！【み】

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
「ほの国東三河応援倶楽部」には、ホームページからも入会手続きが
可能です。スマートフォンや携帯電話からもご利用いただけます。
4月から首都圏に転居されたお知り合いの方がいらっしゃいましたら、
ぜひご紹介ください。
http://www.city.toyohashi.lg.jp/8328.htm 

会員の皆さんからも東三河ゆかりのお店や商品の情報をお寄せください。
メルマガやフェイスブックで発信します。
フェイスブックも、ぜひ「いいね！」してご覧ください。
https://www.facebook.com/honokuni.higashimikawa/ 

年度途中から会員になっていただいた方、過去の記事を閲覧されたい方のために、
ホームページ上にメルマガのバックナンバーを掲載していますのでご覧ください。
https://www.city.toyohashi.lg.jp/44760.htm 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■
◇ほの国東三河応援倶楽部事務局◇　　
豊橋市首都圏活動センター　森高・三輪田・井上
〒102-0093　東京都千代田区平河町2-4-1　日本都市センター会館9階
電話：03-5210-1484　FAX：03-5210-1486
メール:shutokenkatsudou@city.toyohashi.lg.jp
ホームページ　http://www.city.toyohashi.lg.jp/ 
フェイスブック　https://www.facebook.com/honokuni.higashimikawa/ 
■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
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